


　団
塊
の
世
代
は
現
在
65
才
を
迎
え
、
10
年

後
に
は
超
長
寿
社
会
が
到
来
し
ま
す
。
そ
の

時
、
東
京
の
み
な
ら
ず
京
都
市
内
の
都
心
や

郊
外
都
市
は
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
。
そ
れ

に
対
し
て
医
療
や
介
護
が
ど
の
よ
う
に
対
応

し
て
い
け
ば
良
い
の
か
、
ま
た
急
増
す
る
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
住
宅
問
題
な
ど
に
つ

い
て
西
村
周
三
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

城
陽
市
の
人
口
の
推
移
と
き
づ
川
病

院
の
あ
り
方

中
野　

き
づ
川
病
院
は
昭
和
55
年
に
開
設
し
、
急

性
期
の
救
急
病
院
と
し
て
運
営
し
て
き
ま
し
た
。

当
時
城
陽
市
は
発
展
途
上
の
段
階
で
、
京
都
・
奈

良
・
大
阪
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
人
口
が
急
増

し
、
昭
和
40
年
代
２
万
人
程
度
だ
っ
た
人
口
が
昭

和
の
間
に
８
万
人
を
超
え
ま
し
て
、
医
療
砂
漠
と

い
わ
れ
、
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
後
90
年
代
半
ば
く
ら
い
か
ら
高
齢
化
を
意
識
し

て
急
速
に
介
護
方
向
へ
舵
を
切
り
マ
ン
パ
ワ
ー
や

施
設
の
準
備
を
始
め
ま
し
た
。
一
昨
年
・
去
年
・

今
年
の
高
齢
者
数
や
高
齢
化
率
を
見
て
い
ま
す

と
、
去
年
か
ら
今
年
で
２
千
人
増
加
し
て
い
ま

す
。
今
後
数
年
間
は
同
じ
く
ら
い
ず
つ
増
え
て
行

く
見
込
み
で
す
の
で
十
分
な
備
え
を
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

都
市
の
空
洞
化
と
逆
都
市
化
現
象
に

つ
い
て

西
村　

学
問
は
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
物
凄
く
細
分
化

し
て
い
て
、
以
前
は
都
市
問
題
と
高
齢
の
問
題
も

別
の
人
が
別
々
に
議
論
し
て
い
て
、
最
近
に
な
っ

て
よ
う
や
く
一
緒
に
考
え
よ
う
と
い
う
動
き
が
出

て
き
ま
し
た
。
都
市
問
題
と
し
て
は
全
国
的
に
一

番
最
初
に
都
心
部
が
衰
退
を
始
め
た
の
が
大
阪
で

す
。
ど
ん
ど
ん
都
心
が
過
密
に
な
っ
て
き
て
郊
外

に
家
を
建
て
て
人
が
流
出
し
ま
し
た
。
郊
外
都
市

の
発
展
で
わ
ざ
わ
ざ
都
心
に
出
か
け
な
く
て
も
事

足
り
て
都
心
に
人
が
集
ま
ら
な
く
な
る
こ
と
を
、

逆
都
市
化
現
象
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
世
界
的
に

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
パ
リ
・
ロ
ン
ド
ン
も
大
阪
と
同

じ
経
過
を
経
て
逆
都
市
化
現
象
が
起
き
て
い
ま

す
。
都
市
部
が
ス
ラ
ム
化
し
た
り
し
て
衰
え
る
と

い
う
時
期
を
経
験
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
後
大

阪
の
都
心
部
に
沢
山
マ
ン
シ
ョ
ン
が
で
き
て
、
今

都
心
部
に
人
が
戻
る
と
い
う
こ
と
が
進
ん
で
い
ま

す
。
東
京
で
も
現
在
若
い
人
の
都
心
回
帰
が
始

ま
っ
て
い
て
、
以
前
は
都
心
は
高
す
ぎ
る
か
ら
郊

外
に
家
を
買
っ
て
い
た
。
と
こ
ろ
が
今
は
都
心
に

家
を
買
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
ん
で
す
。
正
確

に
言
う
と
親
か
ら
貰
っ
た
資
産
を
使
っ
て
都
心
に

家
を
買
う
と
い
う
形
が
進
ん
で
き
て
、
今
後
東
京

の
郊
外
都
市
の
空
洞
化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

東
京
の
八
王
子
や
周
辺
の
郊
外
、
そ
れ
か
ら
千
葉

県
の
柏
な
ど
都
心
ま
で
30
分
以
上
か
か
る
と
こ
ろ

で
、
駅
ま
で
バ
ス
に
乗
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
よ

う
な
場
所
に
住
む
75
才
の
方
が
、
ど
こ
か
へ
行
こ

う
と
思
っ
て
も
都
心
ま
で
行
く
の
が
凄
く
大
変
だ

と
い
う
よ
う
な
現
象
が
起
き
つ
つ
あ
る
ん
で
す

ね
。
お
そ
ら
く
こ
れ
は
城
陽
で
も
こ
れ
か
ら
同
じ

よ
う
な
こ
と
が
起
き
る
可
能
性
が
あ
る
。
で
す
か

ら
早
急
に
対
策
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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都
市
問
題
と
高
齢
化
問
題

西
村　

大
阪
も
実
際
に
郊
外
都
市
は
人
口
が
減
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
団
塊
の
世
代
が
退
職
さ
れ

る
と
電
車
に
乗
る
通
勤
客
が
減
る
の
で
、
逆
に
近

所
に
行
く
人
達
を
対
象
に
考
え
な
く
て
は
い
け
な

い
。
そ
う
い
う
こ
と
も
含
め
て
今
、
大
都
市
の
郊

外
で
は
色
々
な
意
味
で
象
徴
的
な
こ
と
が
沢
山
起

き
て
い
る
。
お
年
寄
り
は
移
動
が
し
に
く
く
な
る

訳
で
す
か
ら
、
例
え
ば
病
院
や
介
護
施
設
、
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
も
従
来
と
は
少
し
違
う
展

開
を
考
え
な
く
て
は
い
け
な
い
。
病
院
に
も
簡
単

に
は
来
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
か
ら
、
近
隣
住
民
の

所
を
回
る
医
療
機
関
の
バ
ス
な
ど
が
地
方
都
市
で

か
な
り
普
及
し
て
き
て
い
ま
す
し
、
近
い
将
来
に

は
ご
く
当
た
り
前
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
東
京
で

も
そ
う
い
う
こ
と
が
沢
山
起
き
つ
つ
あ
っ
て
、
恐

ら
く
瞬
く
間
に
京
都
周
辺
で
も
同
じ
よ
う
な
こ
と

が
起
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
な
っ
て
く
る
と
今
ま
で
の
医
療
や
介
護
の

在
り
方
だ
け
を
考
え
て
い
た
の
で
は
駄
目
で
、
特

に
高
齢
者
が
生
活
圏
で
日
ご
ろ
ど
う
い
う
暮
ら
し

を
し
て
い
る
の
か
、
移
動
の
パ
タ
ー
ン
や
買
い
物

の
場
所
な
ど
も
含
め
、
都
市
を
ど
う
し
て
い
く
か

考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時
代
が
き
て
い
る
。
も

う
一
つ
例
を
あ
げ
る
と
町
の
中
心
部
の
空
洞
化
が

進
ん
で
い
る
富
山
市
が
都
市
機
能
を
集
約
し
た
コ

ン
パ
ク
ト
シ
テ
ィ
ー
と
い
う
政
策
を
目
標
に
掲
げ

て
い
ま
す
。
早
く
に
高
齢
者
が
増
え
た
の
で
、
都

心
部
を
グ
ル
グ
ル
回
る
L
R
T
と
い
う
市
電
の
よ

う
な
公
共
交
通
を
作
り
ま
し
た
。
全
体
の
町
の
作

り
か
ら
考
え
る
か
、
あ
る
い
は
そ
れ
が
無
理
で
あ

れ
ば
わ
り
と
軽
便
な
交
通
機
関
、
町
を
巡
回
す
る

バ
ス
の
よ
う
な
仕
組
み
を
ど
う
や
っ
て
作
る
か
と

い
う
こ
と
が
大
事
な
テ
ー
マ
に
な
っ
て
く
る
で

し
ょ
う
。

中
野　

き
づ
川
病
院
は
か
な
り
城
陽
の
中
心
地
か

ら
離
れ
た
所
に
作
り
ま
し
た
の
で
、
最
初
か
ら
病

院
の
外
来
に
通
わ
れ
る
方
用
の
バ
ス
を
走
ら
せ
い

て
、
病
院
に
来
な
い
人
が
利
用
し
て
も
良
い
、
例

え
ば
久
津
川
か
ら
大
久
保
と
か
で
す
ね
、
病
院
に

来
る
た
め
に
乗
る
の
で
は
な
く
て
も
利
用
し
て
頂

け
ま
す
。

西
村　

そ
れ
は
い
い
で
す
ね
。
本
当
は
行
政
が
き

ち
ん
と
提
携
し
て
く
れ
た
ら
一
番
い
い
ん
で
す

が
。

中
野　

あ
と
は
高
齢
者
に
優
し
い
街
並
み
の
一
つ

と
し
て
、
朝
市
の
よ
う
な
も
の
を
開
い
て
野
菜
な

ど
を
売
っ
て
み
た
ら
ど
う
か
な
と
も
思
っ
て
い
ま

す
。
高
齢
の
方
が
行
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
こ

ろ
は
幾
つ
か
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
病
院
も
行
か

な
く
て
は
な
ら
な
い
場
所
の
一
つ
で
す
。
そ
こ
へ

行
く
と
き
に
一
緒
に
生
活
の
用
事
が
整
え
ら
れ
る

と
い
う
こ
と
が
要
所
要
所
に
あ
っ
た
方
が
い
い
か

な
と
い
う
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
し
て
ね
。

西
村　

そ
う
で
す
ね
。
昔
の
イ
メ
ー
ジ
だ
と
病
院

は
特
別
な
場
所
で
、
本
当
に
重
篤
な
病
気
に
な
ら

な
い
限
り
は
行
か
な
い
場
所
と
い
う
雰
囲
気
が
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
こ
れ
か
ら
は
用
が
な
く
て
も

立
ち
寄
れ
て
、
そ
う
い
う
人
を
ケ
ア
す
る
こ
と
が

当
た
り
前
に
な
っ
て
く
る
。
特
に
超
高
齢
者
に
な

る
と
病
院
に
行
く
の
は
日
常
的
な
こ
と
に
な
り
ま

す
か
ら
ね
。
医
療
や
介
護
の
イ
メ
ー
ジ
を
全
体
と

し
て
変
え
て
い
く
と
い
う
こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す

し
、
買
い
物
が
そ
こ
で
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
便

利
に
な
り
、
医
療
や
介
護
も
日
常
的
に
頻
繁
に
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
う
す
る
と
生
活
習
慣
病

の
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
今
は
家

で
も
血
圧
を
測
れ
る
時
代
に
な
り
、
更
に
こ
れ
か

ら
は
病
院
で
測
っ
た
血
圧
の
デ
ー
タ
と
家
で
測
っ

た
デ
ー
タ
を
ド
ッ
キ
ン
グ
で
き
る
よ
う
な
仕
組
み

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
か
ら
、
生
活
の
中
で
血
圧

が
ど
ん
な
時
に
上
が
っ
て
、
ど
ん
な
時
に
安
定
し

て
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
含
め
て
調
べ
ら
れ
る
よ

う
な
環
境
が
で
き
る
。
そ
れ
は
と
て
も
大
事
な
こ

と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

高
齢
者
と
住
宅
問
題

西
村　

私
は
住
宅
に
関
し
て
こ
れ
か
ら
深
刻
な
こ

と
が
起
き
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配
し
て
い
ま

す
。
家
を
持
つ
人
の
ウ
エ
イ
ト
が
世
界
中
で
見
て

日
本
は
圧
倒
的
に
高
い
の
に
、
中
古
の
家
の
市
場

が
発
達
し
て
い
な
い
。
日
本
は
全
体
に
年
間
に
売

買
さ
れ
る
家
の
８
割
方
は
新
築
、
2
割
が
中
古
な

ん
で
す
。
と
こ
ろ
が
他
の
国
は
４
割
５
割
く
ら
い

は
中
古
市
場
で
す
。
国
交
省
も
今
中
古
市
場
の
整

備
を
一
生
懸
命
や
ろ
う
と
し
て
い
る
ん
で
す
が
、

中
々
簡
単
な
話
で
は
な
い
。
例
え
ば
今
城
陽
に
お

住
ま
い
の
高
齢
者
が
60
坪
の
土
地
に
４
L
D
K
位

の
家
を
持
っ
て
い
て
、
子
ど
も
が
出
て
行
き
夫
も

亡
く
な
っ
て
奥
さ
ん
１
人
に
な
っ
た
と
し
ま
す
。

そ
の
人
は
も
う
そ
ん
な
に
大
き
な
家
は
い
ら
な
い

で
す
よ
ね
。
維
持
費
も
掛
か
る
し
か
え
っ
て
厄
介

で
す
。
今
実
は
空
家
が
増
え
つ
つ
あ
る
こ
と
が
問

題
に
な
っ
て
い
る
。
そ
の
方
が
亡
く
な
ら
れ
て
も

子
ど
も
た
ち
が
中
々
売
却
し
な
い
と
い
う
の
も

あ
っ
て
街
全
体
を
駄
目
に
し
て
い
く
。
つ
ま
り
空

家
が
増
え
た
り
高
齢
者
が
１
人
寂
し
く
大
き
な
家

に
住
ん
で
い
る
の
は
、
安
全
・
防
犯
と
い
う
意
味

か
ら
も
心
配
で
す
。
本
当
は
一
番
良
い
の
は
そ
こ

を
若
い
人
に
貸
し
て
そ
こ
か
ら
通
勤
し
、
お
年
寄

り
は
都
心
の
小
さ
い
と
こ
ろ
へ
移
る
、
ま
た
は
交

換
す
る
、
そ
れ
を
考
え
て
い
る
人
が
い
る
ん
で
す

が
、
ま
だ
あ
ま
り
上
手
く
進
ん
で
い
な
い
よ
う
で

す
。
行
政
は
一
生
懸
命
や
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、

家
の
中
に
は
大
事
な
も
の
が
沢
山
あ
っ
て
、
捨
て
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る
こ
と
は
そ
ん
な
に
簡
単
で
は
な
い
。
１
カ
所
の

家
の
中
に
こ
だ
わ
ら
ず
に
例
え
ば
１
カ
月
は
家
で

１
週
間
は
特
養
で
暮
ら
し
て
と
い
う
よ
う
な
、
あ

る
程
度
自
由
に
移
動
が
で
き
る
よ
う
な
雰
囲
気
を

作
れ
ば
、
中
古
市
場
も
も
う
少
し
発
展
す
る
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
今
は
も
う
間
違
い
な
く
施
設
か

在
宅
か
と
い
う
議
論
は
古
い
ん
で
す
。
つ
ま
り
１

カ
月
の
う
ち
家
で
過
ご
す
期
間
と
、
施
設
で
過
ご

す
期
間
が
交
互
に
あ
る
時
代
が
来
て
い
る
と
思
う

ん
で
す
ね
。
ど
ち
ら
が
い
い
の
か
と
い
う
話
で
は

な
く
て
、
ど
ち
ら
に
何
日
居
た
ら
い
い
の
か
と
い

う
話
を
す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

高
齢
化
と
新
し
い
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー

の
構
築

西
村　

抽
象
的
な
町
づ
く
り
よ
り
も
孤
独
死
と
か

ね
、
敢
え
て
言
う
と
多
く
の
都
市
部
で
は
い
わ
ゆ

る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
無
く
な
っ
た
と
い
っ

て
も
い
い
く
ら
い
そ
の
機
能
が
低
下
し
て
い
ま
す

よ
ね
。

中
野　

そ
れ
も
都
市
化
に
よ
る
影
響
の
大
き
な
も

の
で
し
ょ
う
か
。

西
村　

そ
う
で
す
。
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
世

界
の
都
市
の
動
向
と
比
べ
た
場
合
、
日
本
が
唯
一

持
っ
て
い
る
良
さ
だ
っ
た
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

し
か
し
他
の
国
の
今
凄
く
急
速
に
都
市
化
が
進
ん

で
い
る
と
こ
ろ
と
、
日
本
の
違
い
に
や
は
り
注
目

し
て
い
く
必
要
が
あ
っ
て
、
諸
外
国
で
は
い
わ
ゆ

る
地
域
の
自
治
会
と
か
い
う
も
の
は
殆
ど
な
い
ん

で
す
よ
。

中
野　

そ
れ
は
北
欧
と
か
の
小
さ
い
国
で
も
で
す
か
。

西
村　

は
い
。
北
欧
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
一
部

例
外
的
に
あ
る
よ
う
で
す
。
一
見
す
る
と
近
代
化

が
遅
れ
て
い
る
よ
う
な
地
域
の
方
々
に
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
助
け
合
い
が
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
し
か

し
そ
れ
は
例
外
的
な
ん
で
す
。
パ
リ
で
は
や
は
り

隣
の
人
が
何
を
し
て
い
る
か
と
い
う
の
は
知
ら
な

い
ん
で
す
ね
。
そ
の
点
日
本
は
い
い
方
で
す
。
し

か
し
強
制
的
に
自
治
会
に
参
加
し
な
い
と
い
け
な

い
と
い
う
の
は
古
い
考
え
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
は
近
所
同
士
が
上
手
に
付
き
合
う
新
し
い
付

き
合
い
方
を
考
え
て
行
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

近
所
で
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
が
い
て
、
毎
日

ど
う
い
う
暮
ら
し
を
し
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
を

近
所
の
人
が
あ
る
程
度
知
っ
て
い
る
こ
と
が
大
事

に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
人
為
的
に
努
力
し

て
新
し
い
形
を
作
っ
て
行
か
な
い
と
い
け
な
い
訳

で
す
。
こ
れ
が
今
私
た
ち
の
地
域
社
会
の
宿
題
だ

と
思
い
ま
す
。

中
野　

京
都
は
そ
う
い
う
し
き
た
り
や
慣
習
が

残
っ
て
い
る
方
で
す
よ
ね
。
お
地
蔵
さ
ん
の
お
花

を
交
代
で
替
え
た
り
、
神
社
の
お
役
の
よ
う
な
対

価
を
求
め
な
い
役
目
が
あ
り
ま
す
が
、
何
か
一
つ

み
ん
な
の
共
有
資
産
と
し
て
例
え
ば
病
院
が
地
域

の
財
産
的
な
立
場
で
地
域
の
求
心
力
を
ア
ッ
プ
す

る
役
割
を
持
つ
と
い
う
の
は
難
し
い
で
し
ょ
う

か
。

西
村　

病
院
で
と
い
う
の
は
難
し
い
か
も
知
れ
な

い
け
ど
、
介
護
施
設
だ
っ
た
ら
何
か
で
き
る
か
も

知
れ
な
い
で
す
ね
。
あ
る
街
に
一
つ
介
護
施
設
が

あ
っ
て
そ
の
近
所
の
人
が
割
と
そ
こ
に
自
由
に
出

入
り
で
き
る
よ
う
な
。

中
野　

生
活
に
近
い
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

西
村　

は
い
。
も
ち
ろ
ん
病
院
で
も
で
き
る
と
思

う
ん
で
す
が
、
介
護
施
設
な
ら
気
楽
に
出
入
り
で

き
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は
あ
る
で
し
ょ
う
ね
。

こ
れ
か
ら
の
新
し
い
医
療
と
介
護
の
姿

西
村　

こ
れ
か
ら
は
健
康
づ
く
り
と
医
療
・
介
護

を
セ
ッ
ト
で
考
え
て
い
く
時
代
だ
と
思
う
ん
で

す
。
医
療
や
介
護
は
ど
ん
な
暮
ら
し
方
を
す
る
に

し
て
も
、
こ
れ
だ
け
高
齢
化
が
進
む
と
必
要
不
可

欠
で
す
よ
ね
。
か
と
い
っ
て
そ
の
在
り
方
は
や
は

り
従
来
と
は
違
う
発
想
が
色
々
あ
る
と
思
う
ん
で

す
。
生
活
習
慣
病
と
い
う
の
は
病
院
の
中
だ
け
で

治
せ
る
病
気
で
は
な
い
の
で
、
そ
こ
を
核
に
し
な

が
ら
そ
の
人
の
生
活
全
体
を
Ｉ
Ｔ
化
の
進
展
に

伴
っ
て
日
頃
か
ら
情
報
が
集
ま
る
よ
う
な
仕
組
み

を
考
え
る
と
か
、
し
か
も
一
つ
の
病
院
の
中
で
全

て
が
完
結
す
る
の
で
は
な
く
地
域
全
体
で
見
て
い

く
。
例
え
ば
極
端
に
言
う
と
病
院
か
ら
病
院
ま
で

マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
が
あ
っ
た
り
と
か
ね
。

中
野　

札
幌
医
大
の
解
剖
の
教
授
が
情
報
薬
、
体

重
が
こ
れ
だ
け
減
っ
た
よ
と
か
、
ち
ょ
っ
と
見
て

も
ら
っ
た
ら
と
い
う
よ
う
な
提
案
を
出
す
と
い
う

ゼ
ロ
時
予
防
情
報
薬
と
い
う
の
を
考
え
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

西
村　

そ
れ
は
「
見
え
る
化
」
の
形
づ
く
り
で
す

よ
ね
。
地
域
包
括
ケ
ア
も
そ
う
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
は
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
が
増
え
る
の
で
、
多

く
の
職
種
の
人
た
ち
が
協
力
し
て
、
そ
う
い
う

方
々
を
ケ
ア
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
開
業

医
さ
ん
が
１
人
で
１
人
の
人
間
の
健
康
を
全
部
面

倒
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

高
齢
者
自
身
の
自
己
健
康
管
理
を
応

援
す
る

西
村　

そ
れ
と
高
齢
者
自
身
が
、
自
分
の
健
康
は

お
医
者
さ
ん
に
全
部
治
し
て
貰
う
と
い
う
発
想
を

変
え
る
だ
け
で
な
く
、
さ
ら
に
自
分
の
周
り
の
お

年
寄
り
の
健
康
維
持
に
役
立
と
う
と
い
っ
た
、
そ

う
い
う
相
互
扶
助
的
な
も
の
を
考
え
な
い
と
、
医

療
や
介
護
だ
け
で
は
こ
の
団
塊
の
世
代
の
高
齢
化

4



を
維
持
で
き
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

中
野　

意
欲
付
け
の
方
法
で
す
よ
ね
。
例
え
ば
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
も
認
知
症
の
方
に
新
聞
を

取
っ
て
来
て
貰
っ
た
り
炊
事
な
ど
の
用
事
を
す
る

グ
ル
ー
プ
と
、
何
も
し
な
い
グ
ル
ー
プ
と
だ
っ
た

ら
圧
倒
的
に
用
事
を
す
る
グ
ル
ー
プ
の
方
が
認
知

機
能
を
維
持
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
る
程

度
認
知
症
と
い
う
範
疇
に
入
ら
な
い
人
に
関
し
て

も
、
日
常
的
に
少
し
仕
事
的
な
軽
い
用
事
を
す
る

と
結
果
が
違
う
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
す
る
動

機
づ
け
を
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。

西
村　

も
ち
ろ
ん
動
機
づ
け
の
前
に
役
立
っ
て
く

だ
さ
い
と
は
っ
き
り
と
伝
え
る
こ
と
が
今
欠
け
て

い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。
お
世
話
に

な
る
だ
け
で
な
く
、
あ
な
た
が
で
き
る
こ
と
や
っ

て
く
だ
さ
い
と
い
う
こ
と
を
伝
え
る
、
あ
な
た
は

何
が
で
き
ま
す
か
と
尋
ね
る
こ
と
が
で
き
る
雰
囲

気
を
病
院
や
施
設
の
中
、
そ
し
て
あ
ら
ゆ
る
場
所

で
作
っ
て
行
か
な
い
と
い
け
な
い
。
日
本
人
は
基

本
的
に
働
き
者
で
す
か
ら
、
少
し
背
中
を
押
せ
ば

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

中
野　

う
ち
も
か
な
り
前
で
す
が
一
番
最
初
試
行

錯
誤
し
て
い
た
頃
に
、
マ
シ
ー
ン
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
少
し
ず
つ
始
め
て
見
た
訳
で
す
が
、
歩
い
た

り
、
日
常
の
動
作
な
ん
か
が
全
部
し
っ
か
り
し
た

と
い
う
の
は
あ
り
ま
す
ね
。
主
に
腰
の
周
り
の
筋

肉
を
強
化
す
る
ん
で
す
が
、
一
週
間
に
少
し
ず
つ

で
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
が
し
っ
か
り
し
た

生
活
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と
を
本
人
も
実
感
さ

れ
る
ん
で
す
。

高
齢
者
の
健
康
と
い
う
概
念
を
見
直
す

西
村　

最
近
健
康
寿
命
の
話
が
調
査
で
出
て
き
た

ん
で
す
が
、
65
才
以
上
の
人
の
健
康
と
い
う
概
念

と
若
い
人
の
健
康
と
い
う
概
念
が
同
じ
な
ん
で
す

ね
。
例
え
ば
裸
眼
視
力
と
メ
ガ
ネ
を
掛
け
た
視
力

を
比
べ
て
、
ど
ち
ら
が
健
康
な
視
力
な
の
か
と

言
っ
た
ら
昔
の
イ
メ
ー
ジ
で
は
裸
眼
視
力
が
健
康

な
視
力
だ
っ
た
。
し
か
し
今
、
メ
ガ
ネ
を
掛
け
た

人
が
健
康
で
は
な
い
と
は
言
え
な
い
で
す
よ
ね
。

老
人
に
つ
い
て
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
と
思
う
ん

で
す
。
目
が
見
え
る
、
歩
く
、
ご
飯
を
食
べ
ら
れ

る
な
ど
色
ん
な
動
作
に
対
し
て
、
器
具
を
使
っ
た

り
補
助
具
を
使
っ
て
い
て
も
自
分
で
で
き
る
と
い

う
こ
と
が
重
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
競
技
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
技
が
あ

る
よ
う
に
、
高
齢
者
の
健
康
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
基
準
、
若
い
人
の
基
準
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
規

準
と
い
う
よ
う
な
高
齢
者
用
の
健
康
と
い
う
概
念

を
も
っ
と
別
に
作
っ
た
方
が
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
て
シ
ャ
キ
ッ
と
す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う

の
は
、
高
齢
者
に
と
っ
て
は
大
変
大
き
な
変
化
で

す
。
昨
日
と
比
べ
て
今
日
の
方
が
元
気
だ
と
か

ね
、
そ
う
い
う
基
準
が
も
っ
と
あ
っ
た
方
が
高
齢

者
の
生
き
が
い
が
凄
く
拡
大
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。
生
活
の
実
感
を
ベ
ー
ス

に
今
、
新
し
い
健
康
と
は
何
か
と
い
う
こ
と
を
考

え
て
い
ま
す
。
や
は
り
何
か
高
齢
者
の
イ
メ
ー
ジ

を
変
え
て
い
か
な
い
と
、
こ
れ
だ
け
の
量
が
増
え

る
世
の
中
が
持
た
な
い
で
す
よ
と
い
う
こ
と
が
言

い
た
い
ん
で
す
。

独
居
と
孤
独
の
違
い

中
野　

日
本
で
は
独
居
と
か
高
齢
者
世
帯
と
か
、

そ
れ
自
体
が
問
題
の
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
北
欧
は
子
ど
も
が
成
長
す
る
と
家
を
出
て

行
っ
て
夫
婦
だ
け
が
残
り
、
最
終
的
に
は
高
齢
者

世
帯
か
独
居
に
な
る
と
聞
い
た
ん
で
す
が
。
そ
れ

は
日
本
で
い
わ
れ
る
と
こ
ろ
の
よ
う
な
独
居
と
ど

う
違
う
ん
で
し
ょ
う
か
。

西
村　

私
は
独
居
と
孤
独
と
は
違
う
と
強
調
し
て

い
ま
す
。
独
居
と
い
う
の
は
1
人
で
住
む
こ
と
で

す
が
、
そ
の
場
合
、
た
と
え
ば
3
日
間
誰
と
も
接

触
し
な
い
の
は
ま
ず
い
け
れ
ど
も
、
3
日
に
1
回

ず
つ
誰
か
来
て
、
元
気
で
す
か
と
声
か
け
を
す
る

人
が
居
た
ら
こ
れ
は
別
に
独
居
だ
け
れ
ど
も
孤
独

で
は
な
い
。
し
か
し
誰
と
も
喋
ら
ず
に
ず
っ
と
１

人
で
過
ご
し
て
い
る
と
な
る
と
孤
独
で
あ
る
と
。

う
ち
の
調
査
で
、
65
歳
以
上
の
男
性
の
16
·7
％
は

2
週
間
誰
と
も
喋
っ
て
い
な
い
と
い
う
結
果
が
出

て
い
ま
す
。
男
性
が
16
·7
％
で
女
性
が
4
·9
％

な
ん
で
す
よ
。
男
女
で
こ
ん
な
に
も
違
う
と
い
う

の
は
ち
ょ
っ
と
驚
い
た
ん
で
す
。
孤
独
の
方
が
認

知
症
に
な
り
や
す
い
と
い
う
は
っ
き
り
し
た
論
文

が
沢
山
あ
り
ま
す
。
北
欧
で
は
24
時
間
何
か
あ
っ

た
ら
す
ぐ
連
絡
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
る
、
か

と
い
っ
て
24
時
間
ず
っ
と
誰
か
が
面
倒
を
見
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
日
本
の
よ

う
に
75
才
以
上
の
人
が
こ
ん
な
に
も
沢
山
い
る
社

会
と
い
う
の
は
、
世
界
的
に
見
て
も
歴
史
的
に
見

て
も
初
め
て
の
出
来
事
で
、
こ
れ
を
ど
う
乗
り

切
っ
て
い
く
か
と
い
う
の
は
、
や
は
り
現
場
の
実

際
の
暮
ら
し
の
中
で
色
々
創
意
工
夫
し
て
、
よ
り

豊
か
な
暮
ら
し
を
ど
う
や
っ
て
作
る
か
と
い
う
こ

と
を
、
あ
ら
ゆ
る
場
所
で
考
え
て
行
く
時
代
が
来

た
な
と
い
う
ふ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。
全
て
役
所

の
言
う
通
り
や
る
必
要
は
な
い
わ
け
で
、
自
分
た

ち
で
考
え
る
。
同
様
に
病
院
が
自
分
の
老
後
の
暮

ら
し
を
全
部
面
倒
見
て
く
れ
る
こ
と
は
あ
り
得
な

い
の
で
す
が
、
そ
こ
ま
で
は
ま
だ
皆
さ
ん
あ
ま
り

考
え
て
い
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。

中
野　

本
日
は
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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●パートナー医院を紹介します

院長　澤井 公和 先生

内科・消化器科
〒615-0302  京都府京田辺市花住坂 3丁目2 - 4

TEL（0774）63－7025
外来診療時間  8：30～12：00 月・火・水・金・土／17：30～19：30 月・水・金

《休診日：日曜日、祝祭日》

沢井内科医院

京
田
辺
市
北
部
の
閑
静
な
住
宅
街
の
一
角
で
、

今
年
開
業
25
年
を
迎
え
た
沢
井
内
科
医
院
。
お

父
様
の
代
か
ら
の
親
子
二
代
に
わ
た
る
患
者
さ

ん
も
多
い
、
地
域
の
み
な
さ
ん
の
頼
れ
る
存
在
、

澤
井
公
和
院
長
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

開
業
ま
で
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
近
く
の
大
住
岡
村
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し

た
。
江
戸
時
代
中
期
に
建
て
ら
れ
た
家
は
、
今

「
澤
井
家
住
宅
」
と
し
て
国
の
重
要
文
化
財
と

な
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
戦
後
す
ぐ
に
、
軍
医

だ
っ
た
父
が
家
で
医
院
を
始
め
ま
し
た
。
父
の

姿
を
見
て
い
て
、
小
学
校
に
あ
が
る
前
か
ら
将

来
は
医
者
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

京
都
府
立
医
大
を
卒
業
し
、
研
修
を
終
え

修
練
医
を
し
て
い
た
時
に
、
父
が
体
調
を
崩

し
て
、
自
宅
の
医
院
を
手
伝
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
後
他
の
病
院
勤
務
も
経
て
、

平
成
元
年
に
こ
こ
を
開
業
し
ま
し
た
。

お
父
様
の
代
わ
り
を
急
に
務
め
ら
れ
る

こ
と
に
な
っ
て
、い
か
が
で
し
た
か
？

　

父
が
何
で
も
診
る
医
者
だ
っ
た
の
で
、
い

ろ
い
ろ
な
症
状
の
患
者
さ
ん
が
こ
ら
れ
る
ん

で
す
よ
。
ま
だ
経
験
も
少
な
か
っ
た
ん
で
す

が
、
し
ょ
う
が
な
い
と
覚
悟
を
決
め
ま
し
た

ね（
笑
）。「
一
生
、
澤
井
先
生
に
診
て
も
ら
う
」

と
言
う
く
ら
い
、
父
を
頼
っ
て
く
だ
さ
る
地

元
の
方
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
し
た
し
ね
。

3
年
後
に
父
が
復
帰
し
て
き
た
時
、
気
が
つ

い
た
ら
私
を
頼
っ
て
き
て
く
だ
さ
る
患
者
さ

ん
が
お
ら
れ
て
、
そ
れ
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

医
院
の
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

専
門
は
消
化
器
内
科
で
す
が
、
も
し
看
板

を
出
せ
る
な
ら
「
総
合
診
療
」
と
し
た
い
で

す
。
地
域
に
密
着
す
る
医
者
と
し
て
「
と
に

か
く
何
か
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
一
度
来

て
く
だ
さ
い
、
私
が
診
療
の
交
通
整
理
を
し

ま
し
ょ
う
」
と
い
う
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
し

て
い
ま
す
。
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
そ
も

そ
も
病
気
に
よ
る
も
の
か
ど
う
か
、
何
科
で

診
て
も
ら
う
の
が
い
い
の
か
な
ど
、
不
安
な

こ
と
を
ま
ず
は
何
で
も
相
談
で
き
る
医
院
で

あ
り
た
い
で
す
ね
。

他
院
と
の
連
携
に
つ
い
て
は

い
か
が
で
す
か
？

　
〝
交
通
整
理
〞
を
し
ま
す
の
で
、
毎
日
た
く

さ
ん
の
患
者
さ
ん
を
他
院
に
紹
介
し
て
い
ま

す
。
一
番
多
い
の
は
き
づ
川
病
院
で
、
多
い

月
で
50
名
近
く
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

連
携
室
の
方
と
の
や
り
と
り
も
ス
ム
ー
ズ
で

す
し
、
何
よ
り
大
学
の
同
じ
教
室
の
後
輩
に

あ
た
る
丸
山
院
長
に
は
い
つ
も
助
け
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
熱
心
な
取
り
組
み
方
が
い

つ
も
変
わ
ら
ず
、
た
い
へ
ん
信
頼
し
て
い
る

先
生
で
す
。

日
々
心
が
け
て
お
ら
れ
る
こ
と
は
？

　

心
電
図
の
本
の
タ
イ
ト
ル
「
Ｙ
ｏ
ｕ 

ｍ
ａ

ｙ 

ｂ
ｅ 

シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク
・
ホ
ー
ム
ズ
」
と
い

う
言
葉
は
心
に
置
い
て
い
ま
す
ね
。
ひ
と
つ

の
心
電
図
か
ら
、
心
臓
の
症
状
だ
け
で
な
く
、

そ
の
人
の
性
別
、
体
型
、
他
の
疾
患
な
ど
様
々

な
推
測
を
す
る
と
い
う
本
な
の
で
す
が
、
現

場
で
大
切
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
日
々

の
診
療
で
は
、
例
え
ば
患
者
さ
ん
の
顔
色
を

見
て
、
隠
れ
て
い
る
病
気
を
推
測
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。「
山
カ
ン
」
な
ん
で
す
け
ど
ね
。

　

そ
の
山
カ
ン
を
働
か
せ
る
た
め
、
大
事
な

の
は
勉
強
。
診
療
科
や
病
院
の
規
模
に
関
係

な
く
い
ろ
い
ろ
な
先
生
方
に
集
ま
っ
て
い
た

だ
く
講
演
会
を
開
き
、
楽
し
く
勉
強
、
情
報

交
換
を
し
て
い
ま
す
。

お
忙
し
い
な
か
で
の
楽
し
み
は
？

　

今
は
ゴ
ル
フ
に
凝
っ
て
い
ま
す
が
、
昔
か

ら
美
し
い
も
の
に
目
が
い
く
よ
う
で
す
。
中

学
時
代
か
ら
続
け
て
い
る
の
は
、
洋
蘭
を
育

て
る
こ
と
。
古
伊
万
里
も
大
好
き
で
、
少
し

ず
つ
集
め
て
い
る
ん
で
す
が
、
最
近
、
収
集

家
の
人
と
の
意
外
な
出
会
い
も
あ
っ
て
、
ま

す
ま
す
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
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当
院
か
ら
東
方
面
、
近
鉄「
久
津
川
」
駅

か
ら
徒
歩
10
分
ほ
ど
の
住
宅
街
の
一
角
に
あ

る
「
芝
ヶ
原
古
墳
」。
今
年
４
月
、
古
墳
の

墳
丘
を
復
元
し
、
周
辺
を
整
備
し
た
「
芝
ヶ

原
古
墳
公
園
」
が
誕
生
し
た
ば
か
り
で
す
。

　

芝
ヶ
原
古
墳
は
、
南
に
前
方
部
が
つ
く

前
方
後
方
形
の
古
墳
で
、
方
形
の
後
方
部

は
東
西
19
ｍ
、
南
北
21
ｍ
で
、
そ
の
中
央

に
木
棺
が
納
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

銅
釧（
ど
う
く
し
ろ
）を
は
じ
め
、
銅
鏡
、

玉
類
な
ど
が
出
土
し
ま
し
た
が
、
と
く
に

銅
釧
は
貝
製
の
腕
輪
を
模
し
た
青
銅
製
品

で
、
同
じ
形
態
の
も
の
は
他
に
見
つ
か
っ

て
い
な
い
貴
重
な
も
の
。
そ
の
精
緻
な
造

形
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
出
土
品
は
、
国
の
重
要
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
城
陽
市
歴
史
民

俗
資
料
館
に
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
公
園

の
西
側
エ
リ
ア
に
あ
る
休
憩
コ
ー
ナ
ー

に
は
、
銅
釧
と
銅

鏡
の
レ
プ
リ
カ
が

展
示
さ
れ
、
手
に

と
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

墳
丘
の
形
態
や
出
土
し
た
土
器
か
ら
、

古
墳
時
代
初
期
、
３
世
紀
前
半
の
築
造
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

小
高
い
墳
丘
の
傍
ら
に
立
ち
、
は
る
か

古
代
の
情
景
を
思
い
描
い
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

資
料
提
供
…
城
陽
市
歴
史
民
俗
資
料
館

協
力
…
城
陽
市
観
光
協
会

古
墳
時
代
初
期
に
築
造

さ
れ
た
「
芝
ヶ
原
古
墳
」

快適な眠りのために
　
秋
の
夜
長
…
と
は
言
え
、夜
更
か
し
が
過
ぎ
る
と
睡
眠
の
リ

ズ
ム
が
崩
れ
、疲
れ
が
た
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。ぐ
っ
す
り
眠
れ
る

こ
と
は
健
康
の
源
。生
活
の
中
で
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
に
気
を
つ

け
て
、心
地
良
く
眠
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
日
中
に
心
が
け
る
こ
と

　

よ
く
眠
る
た
め
に
は
、一
日
を
気
持
ち
よ
く
ス
タ
ー
ト
す
る
こ

と
か
ら
。人
に
は
約
25
時
間
周
期
で
生
体
リ
ズ
ム
を
作
っ
て
い
る

「
体
内
時
計
」が
あ
り
、こ
れ
を
24
時
間
に
調
整
す
る
た
め
に
は
、

「
光
」を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。目
が
覚
め
た
ら
、ま

ず
日
光
を
浴
び
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、朝
食
を
し
っ

か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

定
期
的
な
運
動
習
慣
も
良
い
眠
り
へ
の
道
。夕
方
の
軽
い
散

歩
も
効
果
的
で
す
。

　

昼
食
後
、午
後
に
眠
た
く
な
る
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。15

〜
30
分
ほ
ど
の
短
い
昼
寝
な
ら
、す
っ
き
り
と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
ま
す
が
、長
い
昼
寝
や
夕
方
以
降
の
昼
寝
は
、夜
の
睡
眠
に
影

響
し
て
し
ま
う
の
で
、ご
注
意
を
。

●
な
か
な
か
眠
れ
な
い
と
き
に
は
…

　

夕
飯
は
、で
き
れ
ば
あ
ま
り
遅
く
な
ら
な
い
時
間
帯
に
。入
浴

は
、や
や
ぬ
る
め
の
湯
に
ゆ
っ
た
り
入
り
、身
体
を
芯
か
ら
温
め

ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、自
然
に
眠
た
く
な
っ
て
か
ら
寝
床
に
入
る
方
が
、快

眠
へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。な
か
な
か
眠
れ
な
い
時
に
は
、読
書
や

静
か
な
音
楽
を
聴
く
、軽
い
体
操
な
ど
、ご
自
分
に
あ
っ
た
方
法

で
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
。

　

睡
眠
時
間
は
個
人
差
が
大
き
い
も
の
。同
じ
人
で
も
疲
れ
の

程
度
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
き
ま
す
。昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
る〝
８

時
間
睡
眠
〞に
あ
ま
り
こ
だ
わ
ら
ず
、ご
自
分
で
快
適
だ
と
感
じ

ら
れ
る
睡
眠
時
間
と
パ
タ
ー
ン
を
知
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

出土品四獣形鏡

出土品  銅釧

わ が 町歴史探訪
古代からの歴史に彩られた街、城陽市。当院のご近所の史跡をご紹介します。

（

）
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