
 

 

 

 
栄養科便り  

行事食 「紅葉狩り」 

２０２５年 11 月 24 日（月）夕食 

＜並食＞ 

・しめじご飯 

・鮭の照り焼き 

・冬瓜のあんかけ 

・すまし汁（かまぼこ） 

・栗ようかん風 

＜軟菜食＞ 

・全粥 

・鮭の照り焼き 

・冬瓜のあんかけ 

・すまし汁（かまぼこ） 

・栗ようかん風 

＜糖尿食＞ 

・しめじご飯 

・鮭の照り焼き 

・冬瓜のあんかけ 

・すまし汁（かまぼこ） 

・みかん ～栄養課から一言～ 

秋の食材をふんだんに使った和食御前をイメージし

て作りました。患者様の食欲が増すよう、今後も季

節感のあるメニューを取り組んでまいります。 

記：広報委員 上田裕子 


