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栄養科便り 

2025年 12月 24日（水）夕食 

色どりを工夫し、赤や黄色の食材でクリスマスらしく

仕上げました。ふっくら炊きあがったご飯は、とても

美味しいと患者様から好評です。 

来年も、旬の食材を取り入れながら季節感のある献立

と調理に、努力してまいります。～栄養科一同～ 

 

クリスマス行事食 

記：広報委員 上田裕子 


