


23

　

各
界
で
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
に
、
啓
信
会

理
事
長
、
中
野
博
美
が
お
話
を
伺
う
「
特
別
対

談
」。
今
回
は
、
動
物
行
動
学
の
第
一
人
者
、

京
都
大
学
名
誉
教
授
、
日
高
敏
隆
氏
を
お
迎
え

し
ま
し
た
。
動
物
の
オ
ス
、
メ
ス
の
関
係
か
ら
、

「
利
己
的
な
遺
伝
子
」
に
つ
い
て
、
ユ
ー
モ
ア

た
っ
ぷ
り
に
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

実
は
メ
ス
が
オ
ス
を
選
ん
で
い
る

中
野　

我
が
家
の
猫
の
額
ほ
ど
の
庭
の
木
に
巣

箱
を
作
っ
て
掛
け
て
み
た
と
こ
ろ
、
シ
ジ
ュ
ウ

カ
ラ
が
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
だ
い
た
い

２
匹
の
つ
が
い
で
来
て
住
み
始
め
る
の
で
す

が
、
ま
だ
、
卵
が
か
え
る
前
、
オ
ス
が
メ
ス
に

エ
サ
を
口
移
し
で
や
る
際
に
、
時
々
、
下
に
落

と
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。
で
も
メ
ス
は
、

そ
れ
を
決
し
て
自
分
で
拾
わ
な
い
の
で
す
。
オ

ス
が
拾
っ
て
持
っ
て
来
る
ま
で
何
も
し
な
い
の

で
す
。
お
も
し
ろ
い
も
の
で
す
ね
。
ど
う
い
う

こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

日
高　

つ
が
い
に
な
る
時
に
は
、
一
応
、
決
ま

り
が
あ
る
よ
う
で
す
ね
。
そ
れ
ぞ
れ
の
種
に

よ
っ
て
、
何
を
ど
う
す
る
、
こ
う
す
る
と
い
う

こ
と
が
あ
り
、
そ
れ
を
相
手
が
う
ま
く
や
っ
た

ら
、
つ
が
い
に
な
る
。
失
敗
し
た
り
、
間
違
っ

た
り
し
た
ら
、
だ
め
。
そ
の
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
も
、

巣
箱
ま
で
一
緒
に
来
る
か
ら
と
い
っ
て
、
必
ず

し
も
夫
婦
に
な
る
わ
け
で
は
な
く
、
本
当
に
ペ

ア
に
な
る
時
は
、
メ
ス
が
、
も
う
一
度
チ
ェ
ッ

ク
す
る
わ
け
で
す（
笑
）。
鳥
が
巣
を
作
る
と
い

う
の
は
大
変
な
こ
と
な
の
で
す
よ
。
オ
ス
が
羽

な
ど
を
運
ん
で
せ
っ
せ
っ
と
作
る
。
他
の
鳥
の

巣
か
ら
盗
ん
で
来
た
り
し
て
、
な
ん
と
か
い
ろ

い
ろ
集
め
て
作
る
。
そ
こ
へ
、
メ
ス
が
来
て
巣

を
見
て
、
と
り
あ
え
ず
「
良
し
」
と
し
て
巣
の

中
に
入
っ
て
も
、
中
を
見
て
「
ダ
メ
」
と
な
っ

た
ら
出
て
行
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
オ
ス
っ
て

い
う
の
は
、
大
変
で
す
ね（
笑
）。

　

こ
の
話
を
す
る
と
皆
さ
ん
感
動
し
て
き
い
て

く
だ
さ
い
ま
す
よ
、
こ
れ
は
不
思
議
で
す
ね
。

中
野　

メ
ス
が
オ
ス
を
選
ん
で
い
る
の
で
す

ね
。
昔
は
、
オ
ス
が
メ
ス
を
選
ぶ
と
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
…
。

日
高　

そ
う
な
の
で
す
。
た
と
え
ば
、
ク
ジ
ャ

ク
で
も
、
オ
ス
の
方
が
美
し
い
羽
を
持
っ
て
い

ま
す
ね
。
昔
は
、
オ
ス
が
メ
ス
を
呼
ぶ
た
め
に
、

あ
の
美
し
い
羽
を
見
せ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
研
究
を
進
め
て
い
く
と
、
結
局
は
、
メ

ス
が
選
ん
で
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
オ

ス
は
、
メ
ス
に
選
ば
れ
る
た
め
に
必
死
な
の
で

す
ね
。
ま
た
、
カ
エ
ル
に
つ
い
て
も
、
昔
は
、

春
の
コ
ー
ラ
ス
な
ん
て
言
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
あ
れ
も
、
コ
ー
ラ
ス
を
楽
し
ん
で
い
る
の
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朝
、
鴨
川
へ
行
く
と
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
て
い
る
人
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
人
、
自
転
車
で
走
っ
て
い
る
人
、

ベ
ン
チ
で
寝
て
い
る
人
、
犬
の
散
歩
を
し
て
い
る
人
、
体
操

を
し
て
い
る
人
、
鳥
に
餌
を
与
え
て
い
る
人
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
に
鴨
川
を
利
用
し
て
い
る
人
々
に
会
う
。
そ
れ
ぞ
れ
に
鴨

川
を
利
用
す
る
楽
し
み
が
あ
る
の
だ
ろ
う
。
私
は
自
転
車
組

だ
が
、
走
行
の
途
中
に
北
大
路
大
橋
な
ど
か
ら
北
に
向
か
っ

て
眺
め
る
と
、
正
面
の
北
山
に
船
形
が
見
え
て
、
そ
の
手
前

に
真
っ
直
ぐ
に
賀
茂
川
が
流
れ
、
い
く
つ
か
の
橋
と
堰
が
階

段
の
よ
う
に
重
な
っ
て
見
え
る
。
私
は
そ
の
眺
め
の
中
に
興

味
を
感
じ
て
い
る
。

　

鴨
川
は
北
山
に
そ
の
源
を
発
し
、
北
西
部
か
ら
京
都
盆
地

に
流
れ
出
し
、
京
都
の
市
街
地
東
部
を
北
か
ら
南
へ
と
南
下

し
て
、
南
部
で
や
や
西
の
方
へ
方
向
を
変
え
て
か
ら
、
南
西

部
で
淀
川
水
系
へ
と
流
れ
出
る
。
京
都
盆
地
の
地
形
は
、
約

6
0
0
0
年
前
に
現
在
の
姿
に
出
来
上
が
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
る
が
、
1
2
0
0
年
前
の
平
安
京
遷
都
以
来
、
鴨
川
は
京

都
に
大
き
な
恵
み
を
与
え
続
け
て
い
る
。
故
に
古
来
京
都
の

人
々
は
鴨
川
を
愛
し
感
謝
し
、
生
活
の
場
と
し
て
利
用
し
て

き
た
。
鴨
川
は
、
市
街
地
を
流
れ
る
川
と
し
て
は
珍
し
く
大

き
な
川
で
、
比
較
的
急
流
で
あ
る
。
さ
ら
に
急
流
で
あ
る
か

ら
、
途
中
に
堰
が
多
く
作
っ
て
あ
る
。

　

あ
る
と
き
堰
を
見
て
い
る
と
、
さ
ら
さ
ら
と
レ
ー
ス
の
カ
ー

テ
ン
の
よ
う
に
流
れ
落
ち
る
眺
め
が
と
て
も
綺
麗
に
見
え
た

の
で
、
そ
れ
以
来
鴨
川
の
堰
を
見
な
が
ら
自
転
車
で
走
る
こ

と
が
多
く
な
っ
た
。
堰
は
河
川
工
学
的
に
は
床
止
め
と
言
っ

て
、
治
水
利
水
の
た
め
に
利
用
さ
れ
る
も
の
で
あ
る
。
河
川

の
勾
配
が
強
く
な
る
と
堰
の
数
も
多
く
な
る
。
柊
野
か
ら
平

地
の
鴨
川
ま
で
50
基
の
堰
が
あ
る
が
、
そ
の
地
点
の
川
幅
、

勾
配
、
堤
防
の
高
さ
な
ど
に
よ
り
、
堰
の
形
と
規
模
は
種
々

の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
持
っ
て
い
る
。
規
模
の
大
き
な
も
の

で
は
2
段
目
3
段
目
を
持
つ
も
の
も
あ
る
。
し
か
し
、
流
れ

落
ち
る
水
の
眺
め
は
ど
れ
も
同
様
に
美
し
い
。
そ
れ
ぞ
れ
の

堰
は
そ
の
機
能
だ
け
で
は
な
く
、
お
そ
ら
く
景
観
も
考
慮
し

て
造
ら
れ
て
い
る
に
違
い
な
い
。
10
年
ほ
ど
前
、
鴨
川
の
堰

を
写
真
に
撮
っ
て
み
た
く
な
っ
た
の
で
、
自
転
車
に
乗
っ
て

西
加
茂
の
方
に
出
か
け
て
み
た
。
柊
野
か
ら
順
々
に
南
の
方

へ
と
撮
っ
て
下
る
つ
も
り
だ
っ
た
の
だ
が
、
何
と
な
く
も
っ

と
上
流
に
興
味
が
わ
い
て
し
ま
い
、
も
っ
と
も
っ
と
と
結
局
源

流
の
標
高
8
4
0
m
の
山
頂
ま
で
登
っ
て
し
ま
っ
た
。
15
㎞

足
ら
ず
の
距
離
だ
が
け
っ
こ
う
き
つ
く
、
登
り
は
半
分
歩
き

で
7
時
間
も
か
か
っ
た
。
で
も
下
り
は
た
っ
た
の
40
分
だ
っ

た
。
そ
れ
以
来
、
性
懲
り
も
無
く
10
回
以
上
も
8
4
0
m
の

て
っ
ぺ
ん
か
ら
最
下
流
の
羽
束
師
ま
で
往
復
し
て
写
真
を

撮
っ
て
い
る
。
そ
の
後
は
、
興
味
の
対
象
も
多
焦
点
化
し
つ

つ
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
走
り
は
続
き
そ
う
で
あ
る
。

鴨
川（
賀
茂
川
）と
私

医
療
法
人
啓
信
会　

理
事
長

中
野
博
美
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オ
ス
を
捨
て
て
、
丈
夫
な
オ
ス
と
取
り
換
え
る

場
合
が
た
く
さ
ん
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

中
野　

人
間
の
男
女
の
駆
け
引
き
に
も
ご
興
味

が
お
あ
り
で
す
か（
笑
）。
動
物
と
共
通
点
も
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。

日
高　

興
味
あ
り
ま
す
よ
。
お
も
し
ろ
い
と
思

い
ま
す
ね
。
た
だ
、
人
間
の
場
合
は
言
葉
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
ま
す
ま
す
や
や
こ

し
く
な
り
ま
す
け
ど
ね（
笑
）。
そ
の
言
葉
の
世

界
に
な
っ
て
く
る
と
、
僕
は
ち
ょ
っ
と
手
だ
し

で
き
ま
せ
ん
け
ど
ね（
笑
）。

「
利
己
的
な
遺
伝
子
」
と
は

中
野　
「
本
能
で
は
な
く
、
個
体
の
判
断
で
、

結
果
的
に
種
族
が
受
け
継
が
れ
て
い
る
」
と
い

う
こ
と
に
つ
い
て
、
も
う
少
し
く
わ
し
く
お
話

い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。

日
高　

オ
ス
、
メ
ス
、
ど
ち
ら
も
、
自
分
の
子

供
を
残
す
と
き
に
、
自
分
の
血
が
つ
な
が
っ
た

子
供
を
残
し
た
い
と
思
う
わ
け
で
す
。
オ
ス
が

で
き
る
だ
け
自
分
の
血
の
つ
な
が
っ
た
子
供
を

残
す
た
め
に
は
、
基
本
的
に
は
、
で
き
る
だ
け

た
く
さ
ん
の
メ
ス
の
と
こ
ろ
に
行
き
、
自
分
の

子
供
を
産
ん
で
も
ら
わ
な
い
と
い
け
な
い
。
そ

れ
で
、
メ
ス
の
周
り
に
は
、
オ
ス
が
い
っ
ぱ
い

集
ま
る
の
で
す
。
一
方
、
メ
ス
の
方
は
、
自
分

が
産
む
子
供
の
数
は
決
ま
っ
て
い
る
の
で
、
産

む
な
ら
で
き
る
だ
け
い
い
子
供
を
産
み
た
い
。

そ
の
た
め
に
は
、
い
い
オ
ス
、
つ
ま
り
丈
夫
な

オ
ス
を
選
び
た
い
。
そ
れ
で
、
常
に
選
ん
で
い

る
わ
け
で
す
。

　

ご
存
知
の
よ
う
に
、
昔
は
、
種
族
の
子
孫
を

残
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
実
は
、
種
族

の
こ
と
は
誰
も
考
え
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
わ

け
で
す
。
た
だ
、
自
分
の
子
孫
を
残
し
た
い
と

い
う
こ
と
の
み
。

　

だ
か
ら
、
子
殺
し
を
す
る
動
物
が
存
在
す
る

の
で
す
。
後
か
ら
来
た
オ
ス
が
、
前
の
オ
ス
と

の
間
に
い
る
子
供
を
み
ん
な
殺
し
て
し
ま
う
。

我
々
、
人
間
は
、
種
族
の
繁
栄
の
た
め
に
は
、

そ
れ
は
ま
ず
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す

が
、
自
然
界
で
は
そ
う
で
も
な
い
。
種
族
維
持

は
結
果
的
に
起
こ
っ
て
い
る
の
で
あ
っ
て
、
目

的
と
し
て
や
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
の
で
す
。

　

昆
虫
の
場
合
で
い
い
ま
す
と
、
ト
ン
ボ
は
、

交
尾
の
時
仲
良
く
く
っ
つ
き
あ
っ
て
空
を
飛
ん

で
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
実
は
オ
ス
が
メ

ス
の
お
腹
の
中
に
ス
プ
ー
ン
状
の
も
の
を
突
っ

込
ん
で
自
分
以
外
の
オ
ス
の
精
子
が
い
な
い
の

か
を
探
し
確
か
め
て
、
も
し
前
の
オ
ス
の
精
子

が
あ
っ
た
場
合
は
、
そ
の
ス
プ
ー
ン
状
の
も
の

で
か
き
出
し
て
自
分
の
精
子
を
入
れ
る
の
だ
そ

う
で
す
。

中
野　

そ
の
考
え
方
が
、
先
生
が
翻
訳
さ
れ
た

リ
チ
ャ
ー
ド
・
ド
ー
キ
ン
ス
著
「
利
己
的
な
遺

伝
子
」
に
関
す
る
お
話
で
す
ね
。

日
高　
「
利
己
的
な
遺
伝
子
」
と
い
う
と
、
皆

さ
ん
、
つ
い
人
間
が
利
己
的
に
ふ
る
ま
う
、
周

り
の
人
の
こ
と
を
考
え
な
い
な
ど
と
思
い
が
ち

で
す
が
、
そ
う
い
う
意
味
で
は
な
く
、
自
分
が

生
き
残
っ
て
増
え
て
い
く
と
い
う
こ
と
だ
け
を

考
え
る
と
い
う
意
味
で
、
す
べ
て
の
遺
伝
子
は

利
己
的
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

だ
か
ら
、
僕
の
中
に
い
る
遺
伝
子
は
、
自
分

だ
け
の
遺
伝
子
が
た
く
さ
ん
残
っ
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
利

己
的
な
の
で
す
。
僕
が
人
と
し
て
利
己
的
に
ふ

る
ま
う
と
い
う
の
で
は
な
い
。
た
だ
し
、
遺
伝

子
の
方
は
、
僕
が
利
己
的
に
ふ
る
ま
っ
て
く
れ

る
方
が
自
分
が
増
え
て
い
く
た
め
に
は
良
い
と

い
う
時
に
は
、
利
己
的
に
ふ
る
ま
わ
せ
る
け
れ

ど
も
、
こ
こ
で
利
己
的
に
ふ
る
ま
っ
て
も
ら
う

と
困
る
と
い
う
時
に
は
、
利
己
的
に
ふ
る
ま
わ

せ
な
い
。
で
す
か
ら
「
利
己
的
な
遺
伝
子
」
は
、

い
つ
も
利
己
的
に
ふ
る
ま
う
わ
け
で
は
な
い
の

で
す
。

中
野　

遺
伝
子
と
い
う
と
、
何
と
な
く
、
ず
っ

と
つ
な
が
る
、
種
族
の
継
続
性
と
い
う
こ
と
と

結
び
つ
け
る
よ
う
に
考
え
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

で
す
か
ら
、
個
体
独
自
の
判
断
と
い
う
こ
と
と
、

す
ぐ
に
結
び
付
き
に
く
く
て
…
。
そ
の
組
み
合

わ
せ
方
が
お
も
し
ろ
い
わ
け
で
す
が
。

日
高　

要
す
る
に
、
遺
伝
子
と
い
う
も
の
は
、

本
来
、
利
己
的
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
言
っ
て

い
る
の
で
す
。
こ
の
あ
た
り
の
解
釈
が
、
最
初

の
頃
は
よ
く
間
違
え
ら
れ
ま
し
た
ね
。

自
然
と
人
間
と
の
関
わ
り
方

中
野　

あ
る
種
族
に
お
い
て
、「
利
己
的
な
遺

伝
子
」
が
作
用
し
、
驚
異
的
な
繁
殖
力
を
持
っ

て
、
そ
の
種
族
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
は
考
え
ら
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
た
と

え
ば
、
家
の
近
所
に
カ
ラ
ス
が
多
く
、
時
々
、

ス
ズ
メ
の
幼
鳥
を
く
わ
え
て
飛
ん
で
い
く
の
を

見
か
け
た
り
す
る
の
で
す
が
。

特別対談◎ 日高敏隆氏「利己的な遺伝子」

で
は
な
く
、
要
す
る
に
オ
ス
が
メ
ス
に
選
ば
れ

た
い
か
ら
鳴
い
て
い
る
わ
け
な
の
で
す
。

中
野　

鳥
が
巣
を
作
る
、
ク
ジ
ャ
ク
が
羽
を
見

せ
る
、
カ
エ
ル
は
鳴
く
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
種

に
よ
っ
て
、
メ
ス
が
オ
ス
を
選
ぶ
基
準
の
よ
う

な
も
の
は
わ
か
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

日
高　

カ
エ
ル
の
場
合
は
、
声
で
す
ね
。
若
い

オ
ス
は
、「
キ
ャ
ッ
キ
ャ
ッ
キ
ャ
ッ
」
と
甲
高
い

声
で
鳴
き
、
年
長
の
オ
ス
は
、
も
っ
と
し
っ
か

り
と
し
た
「
グ
ワ
ッ
グ
ワ
ッ
グ
ワ
ッ
」
と
低
い

声
で
鳴
く
。
メ
ス
は
、
そ
う
い
う
低
い
声
の
オ

ス
を
選
ぶ
わ
け
で
す
。

　

ク
ジ
ャ
ク
に
つ
い
て
は
、
最
近
の
研
究
で
、

美
し
い
羽
だ
け
で
は
な
く
、
鳴
き
声
も
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
と
な
っ
て
い
る
よ
う
だ
と
判
明
し
て

き
ま
し
た
。
あ
の
羽
を
広
げ
な
が
ら
鳴
く
に
は

大
変
な
力
が
必
要
な
の
で
す
よ
。

　

つ
ま
り
、
そ
の
両
方
が
で
き
る
と
い
う
の
は
、

体
が
丈
夫
だ
と
い
う
こ
と
な
ん
で
し
ょ
う
。
カ

エ
ル
に
し
て
も
、
年
長
の
カ
エ
ル
の
方
が
、
体

が
丈
夫
だ
し
、
敵
か
ら
も
う
ま
く
逃
げ
て
き
た

か
ら
、
長
く
生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
メ
ス
は
、
と
に
か
く
、
丈
夫
な

オ
ス
を
選
ん
で
い
る
の
だ
と
、
少
し
ず
つ
わ

か
っ
て
き
た
の
で
す
。
丈
夫
で
格
好
良
く
な
い

と
メ
ス
に
選
ん
で
も
ら
え
な
い
。
動
物
た
ち
も

な
か
な
か
大
変
で
す
な（
笑
）。
幸
か
不
幸
か
、

動
物
は
お
金
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
か
ら
、
お
金

持
ち
か
ど
う
か
っ
て
い
う
こ
と
は
関
係
な
い
。

こ
れ
に
、
お
金
が
か
ら
ま
っ
た
ら
、
ま
す
ま
す

大
変（
笑
）。

　

動
物
行
動
学
と
は
、
ま
あ
、
こ
の
よ
う
な
こ

と
を
い
ろ
い
ろ
と
研
究
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

種
族
の
保
存
と
は
、

個
体
の
判
断
に
よ
る
結
果

中
野　

動
物
と
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
体
で
は
な

く
種
族
の
本
能
的
な
行
動
に
よ
っ
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
で
も
先
生
は
、
動
物
は
本

能
で
は
な
く
、
個
体
の
判
断
で
、
結
果
的
に
種

族
が
受
け
継
が
れ
て
い
る
と
お
し
ゃ
っ
て
い
ま

す
ね
。
そ
れ
を
お
聞
き
し
て
本
当
に
驚
き
ま
し

た
。
メ
ス
が
丈
夫
な
オ
ス
を
選
ぶ
と
い
う
の
は
、

本
能
で
は
な
い
の
で
す
ね
。

日
高　

近
頃
、
私
は
本
能
と
い
う
言
葉
を
使
わ

な
く
な
り
ま
し
た
。
本
能
と
い
う
一
言
で
、
説

明
が
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
ね
。
そ
れ
で

は
困
る
の
で
。

中
野　

メ
ス
は
無
意
識
の
う
ち
に
選
ん
で
い
る

の
で
し
ょ
う
が
、
そ
の
無
意
識
と
い
う
の
が
、

い
わ
ゆ
る「
本
能
」と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

日
高　

そ
う
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
無
意
識
の

判
断
を
人
間
が
見
て
、
理
屈
を
つ
け
て
る
わ
け

で
す
。
人
間
だ
っ
て
、
男
性
も
女
性
も
互
い
に

「
あ
の
人
、
す
て
き
」
と
思
う
と
き
、
い
ち
い

ち
理
屈
を
つ
け
て
い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ

う
。
無
意
識
で
す
よ
ね
。

中
野　

昔
、
何
か
で
読
ん
だ
の
で
す
が
、
ミ

ス
・
コ
ン
テ
ス
ト
で
、
女
性
の
３
サ
イ
ズ
が
出

ま
す
が
、
客
観
的
な
数
値
で
も
っ
て
美
し
い
と

い
う
の
は
変
な
話
で
、
は
た
し
て
数
値
で
美
し

い
と
い
う
感
情
が
湧
く
の
で
あ
ろ
う
か
、
と
い

う
話
も
あ
り
ま
し
た
。

日
高　

カ
ッ
コ
イ
イ
な
ん
て
、
数
字
で
は
な
い

か
ら
ね
。
た
と
え
ば
、
あ
る
鳥
で
メ
ス
が
オ
ス

を
選
ぶ
の
に
、
ど
う
も
尾
羽
の
長
い
方
を
選
ん

で
い
る
。
そ
れ
で
、
そ
の
長
い
尾
羽
を
切
っ
て

短
い
尾
羽
の
オ
ス
に
付
け
て
や
っ
た
ら
、
な
ん

と
、
メ
ス
は
そ
ち
ら
の
方
に
い
っ
て
し
ま
う
の

で
す（
笑
）。
先
日
、
あ
る
女
子
大
学
で
こ
の
話

を
し
た
の
で
す
が
、
メ
ス
は
非
常
に
厳
し
く
オ

ス
の
尾
羽
の
長
さ
を
見
て
い
る
は
ず
な
の
に
、

尾
羽
を
く
っ
つ
け
た
だ
け
の
オ
ス
の
方
に
い
っ

て
し
ま
う
。
こ
う
い
う
こ
と
も
あ
る
か
ら
、
君

た
ち
も
気
を
つ
け
な
さ
い
よ
と（
笑
）。
ま
あ
、

鳥
は
そ
ん
な
い
た
ず
ら
は
自
分
で
で
き
な
い
か

ら
い
い
の
だ
け
れ
ど
も
。
要
す
る
に
メ
ス
は
丈

夫
な
オ
ス
を
選
ん
で
い
る
の
で
す
。
た
と
え
ば

昆
虫
で
も
、
ト
ン
ボ
を
は
じ
め
と
し
て
だ
め
な



煙草に支配されない人生を！

喫煙習慣（ニコチン依存症）は死亡率の高い病気です。
禁煙を達成する事は自力では困難ですが、カウンセリングを受けながら禁煙補助薬
を使うことにより頑張らなくても楽に煙草をやめることができます。当クリニックは禁
煙治療プログラムを保険診療で行うことができる医療機関です。

貼り薬（ニコチネルTTS）と飲み薬（チャンピックス）の二種類が
あります。
『ニコチネルTTS』は貼ることにより皮膚からニコチンを補充し
て、禁煙時のイライラしたり、集中できないなどのニコチン離脱
症状を和らげ、楽に禁煙に導きます。貼り始めて同時に禁煙し
ていただきます。
『チャンピックス』はニコチン受容体（くっつく場所）へのニコチ
ンの結合を妨げ、タバコを吸っても満足感を感じず、さらに、禁
煙による離脱症状やタバコに対する切望感も感じなくさせる服
用薬です。服用開始後１週間は喫煙してもかまいません。

初診を含めて計５回受診していただきます。
費用は、３割負担の方で、一か月約６千円ですので、１ヵ月のたばこ代程度です。禁煙治
療プログラムは３ヵ月で終了しますから、その後は１日１箱喫煙したつもりで貯金すれば、年
で約 10 万円の貯金ができます。何よりかけがえのない健康を手に入れることができるわけで
すから、必ず元の取れる出費とお考えください。

きづ川クリニックでは、煙草をやめたい方を応援し、
楽に禁煙するお手伝いをいたします。

きづ川クリニックでは、煙草をやめたい方を応援し、
楽に禁煙するお手伝いをいたします。

禁煙補助薬とは？

費用と治療期間について

初診時（1 回目）の問診では、治療法の説明のほか、
ニコチン依存度、喫煙状況、禁煙の関心度などを
チェックします。また呼気中一酸化炭素濃度の測定、
禁煙開始日の決定、禁煙誓約書へのサインをしていた
だき、禁煙補助薬を選択し処方いたします。 2 週目
（2回目）、 4週目（3回目）、 8週目（4回目）の再診でも、
呼気中一酸化炭素の測定とともに、離脱症状の確認や
対処法などのカウンセリングや治療を行います。12
週目（5回目）が最終回、治療終了です。
保険で認めている通院回数は、初診を含めて計 5 回、
約 3ヵ月ですが、ご不安な時にはお電話を頂ければ、
スタッフが対応させていただきます。

治療の流れ

きづ川クリニック　禁煙外来
毎週木曜日　14:00 ～ 16:30　完全予約制

担当医　橋本美実（内科）

スモーカライザー
（呼吸中一酸化炭素測定器）

飲み薬（チャンピックス）

貼り薬（ニコチネルTTS）

67

日
高　

ほ
ぅ
、
カ
ラ
ス
が
ス
ズ
メ
の
幼
鳥
を
連

れ
て
行
っ
て
し
ま
う
の
で
す
か
。
カ
ラ
ス
は
非

常
に
頭
が
い
い
で
す
か
ら
ね
。
ト
ン
ビ
に
あ
ん

な
細
か
い
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
か
ら
ね
。「
ソ

ロ
モ
ン
の
指
環
」
の
著
者
で
動
物
行
動
学
者
の

コ
ン
ラ
ー
ト
・
ロ
ー
レ
ン
ツ
と
い
う
人
が
、
カ

ラ
ス
の
研
究
を
し
て
お
り
、
コ
ク
マ
ル
ガ
ラ
ス

が
小
さ
く
て
、
か
わ
い
ら
し
い
と
書
い
て
い
ま

す
。
僕
も
動
物
学
者
を
や
っ
て
い
る
人
間
だ
か

ら
、
カ
ラ
ス
を
か
わ
い
い
と
思
わ
な
い
と
い
か

ん
の
だ
け
れ
ど
、
や
は
り
、
あ
ま
り
か
わ
い
い

と
は
思
え
ま
せ
ん
ね
、
ど
う
も（
笑
）。

　

確
か
に
、
カ
ラ
ス
は
頭
は
い
い
が
、「
利
己

的
な
遺
伝
子
」
と
い
う
視
点
で
は
、
他
の
も
の

と
あ
ま
り
変
わ
り
が
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

中
野　

で
は
、
賢
い
か
ら
、
他
の
鳥
を
席
巻
し

て
、
カ
ラ
ス
だ
け
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
な
い

の
で
す
ね
。

日
高　

あ
る
種
族
が
優
秀
だ
か
ら
、
そ
れ
ば
か

り
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
起
こ
っ
て
い
な
い
で

す
ね
。
カ
ラ
ス
ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

そ
の
う
ち
、
カ
ラ
ス
同
士
で
喰
い
合
い
を
し
な

い
と
い
け
な
く
な
る
。
そ
れ
で
は
、
カ
ラ
ス
が

損
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。
増
え
る
こ
と
は
あ
っ

て
も
、
そ
れ
だ
け
に
な
る
こ
と
は
な
い
。
や
は

り
、
他
の
も
の
も
い
な
い
と
生
き
て
い
け
な
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

中
野　

あ
る
地
域
で
カ
ラ
ス
が
ど
ん
ど
ん
他
の

も
の
を
エ
サ
に
し
て
し
ま
う
と
、
自
分
も
困
っ

て
し
ま
う
わ
け
で
す
ね
。
た
と
え
ば
、
琵
琶
湖

で
も
、
外
来
種
の
ブ
ル
ー
ギ
ル
が
、
他
の
魚
を

食
べ
て
、
自
分
た
ち
が
増
え
て
い
っ
て
も
、
ブ

ル
ー
ギ
ル
だ
け
に
な
る
と
い
う
こ
と
は
な
い
の

で
す
ね
。

　

そ
う
い
う
場
合
に
、
人
間
が
手
を
入
れ
て
、

捕
獲
し
、
も
と
も
と
の
生
態
系
、
環
境
に
戻
そ

う
と
い
う
展
開
に
も
な
り
が
ち
で
す
が
、
先
生

は
、
そ
う
い
う
こ
と
を
し
な
く
て
も
、
時
間
は

か
か
る
と
し
て
も
、
自
然
は
自
然
で
そ
れ
な
り

に
成
っ
て
い
く
も
の
だ
と
も
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。

　
日
高　

果
た
し
て
、
人
間
が
自
然
に
対
し
て
手

を
出
し
て
い
く
の
が
い
い
の
か
ど
う
か
、
と
い

う
こ
と
が
気
に
な
り
ま
す
。
琵
琶
湖
で
、ブ
ル
ー

ギ
ル
の
割
合
が
増
え
て
、環
境
が
以
前
と
は
違
っ

て
し
ま
っ
た
と
し
て
も
、
そ
ん
な
に
め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
な
こ
と
に
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
人

間
が
、
手
を
出
し
た
ら
そ
れ
で
い
い
と
い
う
も

の
で
も
な
い
。
必
ず
し
も
、
人
間
が
計
画
し
た

よ
う
に
な
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
か
ら
。

中
野　

先
生
は
、
以
前
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
、
木
や
花
を
植
え
た
ら
チ
ョ
ウ
が
飛
ぶ
街
に

な
る
と
思
っ
た
ら
、
大
き
な
間
違
い
だ
と
も
お
っ

し
ゃ
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
人
間
の
考
え
で
、

昔
の
よ
う
な
木
々
や
昆
虫
と
い
っ
た
自
然
が

戻
っ
て
く
る
も
の
で
も
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

日
高　

も
ち
ろ
ん
、
木
々
や
花
を
植
え
て
い
け

ば
、
鳥
や
昆
虫
が
戻
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
た
だ
、
ど
う
い
う
や
り
方
が
い
い
の

か
、
我
々
に
は
わ
か
ら
な
い
の
で
す
よ
。
申
し

訳
な
い
が
、
た
と
え
ば
、
京
都
は
杉
林
が
多
い

が
、
あ
ん
ま
り
良
く
な
い
。
見
る
に
は
き
れ
い

だ
が
、
あ
の
中
に
は
美
し
く
咲
く
植
物
等
は
何

も
入
っ
て
こ
な
い
。
何
も
入
っ
て
こ
な
い
、
と

い
う
こ
と
は
、
エ
サ
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
す

か
ら
、
昆
虫
や
動
物
が
何
も
住
ま
な
い
。
何
を

植
え
た
ら
い
い
の
か
、
い
ろ
い
ろ
考
え
な
け
れ

ば
…
。
む
ず
か
し
い
問
題
の
よ
う
で
す
ね
。

中
野　

昔
は
、
も
っ
と
雑
木
林
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
が
…

日
高　

そ
う
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
生
え
て
い

る
方
が
い
い
。
僕
の
家
の
ま
わ
り
は
、
洛
北
、

貴
船
の
少
し
手
前
あ
た
り
な
ん
で
す
が
、
雑
木

林
で
、
木
々
が
そ
れ
ぞ
れ
に
出
す
芽
が
み
ん
な

格
好
が
違
う
。
そ
れ
が
非
常
に
い
い
ん
で
す
。

季
節
が
推
移
す
る
と
、
や
っ
て
く
る
鳥
や
虫
も

違
う
で
し
ょ
う
。
非
常
に
豊
か
な
感
じ
に
な
る
。

最
近
は
、
都
市
を
林
に
し
よ
う
と
言
わ
れ
た
り

も
し
て
い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
街
の
感
じ
が
大

き
く
変
わ
る
し
、
ぜ
ひ
、
そ
う
な
っ
た
と
こ
ろ

が
見
た
い
で
す
ね
。

中
野　

今
日
は
、
い
ろ
い
ろ
と
楽
し
い
お
話
を

聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
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