


2

２
０
１
１
年
３
月
11
日
、
未
曾
有
の
災
害
で
あ
る

東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
ま
し
た
。
大
き
な
被

害
を
受
け
た
福
島
県
で
福
島
県
医
師
会
常
任
理

事
、（
財
）星
総
合
病
院
理
事
長
を
務
め
る
星
北
斗

さ
ん
に
当
時
の
状
況
と
対
応
に
つ
い
て
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

︱
大
震
災
発
生
か
ら
の
経
緯
と
状
況

中
野　

こ
の
度
は
被
災
地
の
方
々
に
対
し
て
お
見

舞
い
と
お
悔
や
み
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

自
院
が
大
き
く
被
災
さ
れ
た
中
、
医
師
会
理

事
と
し
て
福
島
県
内
の
医
療
体
制
の
確
保
に
奔

走
さ
れ
、
福
祉
医
療
機
構
を
中
心
に
被
災
で
機

能
を
損
な
っ
た
病
院
の
手
当
に
い
ち
早
く
尽
力
さ

れ
た
こ
と
、
こ
れ
社
会
資
本
で
あ
る
病
院
の
「
有

る
べ
き
姿
」
と
本
当
に
頭
の
下
が
る
思
い
で
す
。

当
時
起
き
た
こ
と
も
含
め
ど
の
よ
う
に
考
え
行
動

さ
れ
た
の
か
お
話
を
お
伺
い
し
た
い
の
で
す
が
。

星　

震
災
当
日
は
、
う
ち
の
看
護
学
校
の
修
学

旅
行
で
ス
ペ
イ
ン
の
バ
ル
セ
ロ
ナ
の
ホ
テ
ル
に
お

り
ま
し
た
。
日
本
か
ら
安
否
を
気
遣
う
メ
ー
ル
が

沢
山
入
り
、
詳
し
い
状
況
が
把
握
出
来
な
い
ま
ま

に
Ｃ
Ｎ
Ｎ
を
付
け
る
と
日
本
で
大
き
な
地
震
が

あ
っ
た
と
報
道
し
て
い
ま
し
た
。
確
か
朝
６
時
頃

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

中
野　

時
差
が
８
時
間
位
で
す
か
。

星　

そ
う
で
す
ね
。
秘
書
か
ら
メ
ー
ル
が
入
り

「
病
院
倒
壊
」
と
書
い
て
あ
っ
て
「
現
在
患
者

さ
ん
を
院
外
に
移
送
中
」
と
い
う
メ
ー
ル
を
最

後
に
日
本
と
の
連
絡
は
途
絶
え
ま
し
た
。
Ｃ
Ｎ

Ｎ
で
は
原
発
事
故
は
報
道
し
て
い
ま
し
た
が
、

津
波
の
情
報
は
入
っ
て
来
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
帰
国
で
き
る
か
ど
う
か
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た

が
12
日
の
夕
方
に
成
田
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

中
野　

大
変
で
し
た
ね
。

星　

成
田
か
ら
10
時
間
程
か
け
て
13
日
の
朝
に

郡
山
に
た
ど
り
着
き
、
病
院
へ
向
か
い
ま
し
た
。

病
院
は
壊
れ
て
い
て
電
気
も
付
い
て
い
ま
せ
ん
。

事
情
を
聞
こ
う
に
も
誰
も
い
な
い
。
仕
方
が
な
い

の
で
、
三
春
病
院
と
星
ヶ
丘
と
い
う
関
連
の
病
院

に
と
り
あ
え
ず
行
っ
て
み
ま
し
た
。

中
野　

は
い
。

︱
被
災
し
た
自
院
か
ら

他
病
院
へ
の
患
者
の
移
送

星　

そ
こ
で
は
廊
下
や
会
議
室
に
患
者
が
寝
て
い

る
訳
で
す
、
そ
れ
ぞ
れ
三
春
102
人
星
ヶ
丘
106
人
。

そ
れ
を
見
て
「
大
変
な
こ
と
が
起
き
た
ん
だ
な
」

と
い
う
の
が
私
の
第
一
印
象
で
す
ね
。

中
野　

な
る
ほ
ど
。
２
週
間
後
に
私
が
郡
山
に

行
っ
た
頃
に
は
き
ち
ん
と
本
部
が
あ
り
、
今
後
の

タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
出
来
上
が
っ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
れ
ま
で
に
ど
う
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
か
。

星　

ま
ず
は
避
難
や
被
災
を
し
た
職
員
の
確
認

で
す
ね
。
全
員
無
事
だ
っ
た
こ
と
が
僕
に
と
っ
て

は
一
番
大
き
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
し
た
。
後
で
聞
く

と
周
辺
の
倉
庫
屋
さ
ん
や
運
送
屋
さ
ん
に
協
力

し
て
頂
い
て
、
３
〜
４
時
間
か
け
て
患
者
さ
ん
を

安
全
に
降
ろ
し
た
よ
う
で
す
。
ま
た
周
辺
の
医
療

機
関
の
空
き
ベ
ッ
ド
に
50
人
近
く
の
患
者
さ
ん
を

お
願
い
し
て
、
太
田
病
院
と
い
う
大
き
な
病
院
に

重
症
患
者
を
６
人
引
き
受
け
て
頂
き
ま
し
た
。
寿

泉
堂
病
院
に
も
42
人
お
願
い
し
ま
し
た
。
そ
の
日

の
う
ち
に
外
来
の
患
者
さ
ん
達
に
薬
だ
け
で
も
出

せ
る
体
制
を
作
り
、
月
曜
日
に
は
開
始
し
ま
し

た
。

特別対談

財団法人・星総合病院 理事長

星 北斗氏
×

啓信会・京都きづ川病院 理事長

中野博美氏

震
災
発
生
時
の

医
療
体
制
と
今
後

の
課
題
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︱
職
員
の
雇
用
問
題
へ
の
対
処

星　

そ
の
時
点
で
三
つ
位
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。

一
つ
は
雇
用
の
問
題
、
二
つ
目
は
患
者
さ
ん
の
処

遇
、三
つ
目
は
壊
れ
た
病
院
の
建
物
の
こ
と
で
す
。

ま
ず
雇
用
の
問
題
で
す
が
14
日
に
「
と
に
か
く
大

丈
夫
だ
か
ら
」
と
言
っ
て
も
職
員
は
不
安
が
大
き

く
信
用
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。

中
野　

無
理
も
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

星　

４
月
と
５
月
は
全
く
本
院
の
医
療
は
出
来

て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
３
、４
、５
月
の
給
料
と

6
月
の
ボ
ー
ナ
ス
を
予
定
通
り
に
支
払
う
と
、
５

月
末
に
は
診
療
が
始
ま
っ
て
い
た
の
で
、
や
っ
と

み
ん
な
の
不
安
が
解
消
し
ま
し
た
。
で
す
か
ら

丸
々
三
ヶ
月
か
か
り
ま
し
た
ね
。

中
野　

事
業
を
継
続
す
る
こ
と
に
対
し
て
の
確

認
や
予
定
を
い
つ
頃
考
え
ま
し
た
か
？

星　

12
日
に
帰
っ
て
来
た
時
に
最
初
に
考
え
ま
し

た
。
ど
の
位
の
赤
字
が
出
る
の
か
な
と
い
う
の
を

計
算
し
ま
し
た
。
少
な
く
と
も
直
接
雇
用
し
て
る

人
達
を
全
員
雇
用
し
て
も
病
院
は
倒
れ
な
い
と

答
え
が
出
た
ん
で
す
ね
。
規
模
が
大
き
い
と
い
う

こ
と
は
損
失
を
出
す
時
は
大
き
い
け
れ
ど
も
、
回

復
出
来
る
時
も
大
き
い
。
だ
か
ら
そ
の
為
の
体
力

さ
え
あ
れ
ば
な
ん
と
か
な
る
と
思
っ
た
ん
で
す
。

︱
不
安
な
状
況
の
中
で
の
手
術
の
成
果

星　

そ
ん
な
状
況
の
中
で
も
う
ち
の
医
師
や
職

員
の
中
か
ら
、
震
災
前
か
ら
甲
状
腺
や
乳
ガ
ン
を

化
学
療
法
で
縮
小
し
て
手
術
の
い
い
時
期
を
迎

え
て
い
る
患
者
さ
ん
の
手
術
を
自
分
達
の
手
で

行
っ
て
、約
束
を
守
り
た
い
と
い
う
声
が
上
が
り
、

４
月
11
日
か
ら
三
春
病
院
の
方
で
64
件
の
オ
ペ
を

や
り
ま
し
た
。

中
野　

や
る
べ
き
仕
事
が
あ
る
と
い
う
の
は
、
あ

る
意
味
幸
せ
で
す
ね
。

星　

や
は
り
患
者
さ
ん
へ
の
責
任
感
が
彼
ら
の
原

動
力
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

中
野　

良
い
指
揮
官
に
は
良
い
部
下
が
と
い
う
こ

と
を
再
確
認
さ
れ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

︱
震
災
以
前
か
ら
の

新
病
院
建
設
計
画
の
実
行

中
野　

新
し
い
病
院
の
計
画
が
職
員
の
不
安
の

払
拭
と
今
後
の
意
欲
に
あ
る
程
度
寄
与
し
ま
し

た
か
。

星　

そ
う
で
す
ね
。
新
し
い
病
院
の
計
画
が
無
け

れ
ば
こ
ん
な
に
早
く
に
様
々
な
こ
と
が
出
来
た
と

は
思
え
な
い
で
す
。

中
野　

震
災
後
の
「
希
望
の
砦
」
と
し
て
新
し
い

病
院
が
地
域
に
い
か
に
貢
献
で
き
る
か
と
い
う
熱

い
思
い
を
感
じ
ま
す
が
、
こ
こ
か
ら
始
め
る
と
い

う
起
工
式
だ
け
は
決
行
さ
れ
ま
し
た
ね
。

星　

は
い
。

中
野　

そ
れ
は
や
は
り
先
生
自
身
が
医
療
は
地

域
の
文
化
の
一
部
で
あ
る
と
い
う
思
い
を
ア
ナ
ウ

ン
ス
を
し
た
か
っ
た
に
違
い
な
い
と
僕
自
身
は

思
っ
て
る
訳
で
す
。

星　

正
に
そ
う
な
ん
で
す
。
平
成
13
年
の
用
地
取

得
か
ら
長
い
間
色
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
の

で
。
平
成
20
年
に
や
っ
と
実
現
し
そ
う
に
な
っ
た

時
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
６
万
近
く
の
署
名
を
頂

き
星
病
院
が
新
病
院
を
作
る
こ
と
に
賛
成
す
る

と
後
押
し
し
て
頂
い
た
ん
で
す
。
そ
の
時
に
は
大

き
な
責
任
を
感
じ
ま
し
た
。

　

職
員
に
は
全
員
で
新
病
院
を
み
ん
な
の
夢
を

そ
れ
ぞ
れ
実
現
す
る
フ
ィ
ー
ル
ド
に
し
よ
う
と
、

そ
れ
ま
で
は
我
慢
し
て
頑
張
っ
て
く
れ
よ
と
話
を

し
て
い
ま
す
。

︱
被
災
病
院
へ
の
支
援
と

関
係
機
関
と
の
連
携

中
野　

地
域
の
問
題
、
福
島
県
の
医
療
体
制
の

確
保
と
、
被
災
地
全
体
の
資
金
の
手
当
に
つ
い
て

随
分
早
く
に
着
手
さ
れ
た
よ
う
で
す
が
。

星　

資
金
手
当
の
方
が
先
で
し
た
。
た
ぶ
ん
３
月

15
日
に
は
瀬
上
さ
ん
か
ら
電
話
が
入
っ
て
。

中
野　

瀬
上
さ
ん
と
い
う
の
は
福
祉
医
療
機
構

の
？

星　

は
い
。
福
祉
医
療
機
構
で
は
そ
の
時
点
で
、

三
ヶ
月
分
の
診
療
報
酬
に
相
当
す
る
額
を
無
担

保
で
ほ
ぼ
無
利
息
で
出
す
と
い
う
の
は
早
く
に
決

め
た
。
私
が
三
ヶ
月
と
提
案
し
た
理
由
は
、
我
々

の
業
界
で
は
三
ヶ
月
が
一
つ
の
ク
ー
ル
だ
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。
と
に
か
く
政
府
な
り
福
祉
機
構
な

り
が
早
急
に
お
金
を
出
す
か
ら
「
医
療
を
諦
め
な

い
で
く
れ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
被
災
し
た
医

療
機
関
に
届
け
て
欲
し
い
と
い
う
こ
と
を
お
願
い

し
ま
し
た
。

星　

３
月
の
終
わ
り
頃
に
は
行
政
組
織
も
み
ん

な
疲
弊
し
て
い
て
、
県
は
原
発
対
策
で
、
県
立
医

大
は
被
曝
医
療
で
、
県
医
師
会
も
自
分
の
病
院

で
ど
こ
も
精
一
杯
な
の
で
、
と
り
あ
え
ず
一
度
集

ま
っ
て
な
ん
と
か
し
よ
う
と
い
う
話
に
な
り
、
当

時
迫
井
君
が
厚
生
労
働
省
か
ら
来
て
い
て
、
私
と

２
人
で
県
立
医
大
の
学
長
の
と
こ
ろ
に
行
き
ま
し

た
。

中
野　

迫
井
さ
ん
と
は
ど
う
い
う
方
で
す
か
？

星　

迫
井
君
は
私
の
厚
生
労
働
省
の
時
の
同
期

で
す
。
私
と
迫
井
君
と
県
立
医
大
で
手
打
ち
を

や
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
３
月
22
日
頃
で
す
。
誰
も

が
お
互
い
に
自
分
の
役
割
が
訳
分
か
ら
ず
非
常
に

混
乱
し
て
い
ま
し
た
か
ら
。

中
野　

な
る
ほ
ど
。

星　

そ
こ
か
ら
は
色
ん
な
こ
と
を
一
緒
に
や
ろ
う

と
い
う
仕
組
み
に
し
ま
し
た
。
そ
の
後
厚
生
省
が

来
て
色
々
な
こ
と
が
や
っ
と
前
に
進
み
は
じ
め
ま

し
た
。
東
電
に
よ
る
保
障
の
問
題
や
県
民
の
健
康

調
査
な
ど
大
問
題
が
少
し
ず
つ
解
決
に
向
か
っ
た

の
で
す
。

中
野　

な
る
ほ
ど
。

︱
深
刻
な
福
島
県
内
の

医
療
従
事
者
の
県
外
流
出

星　

次
に
原
発
の
周
辺
の
み
な
ら
ず
県
全
体
の
医

療
従
事
者
の
県
外
流
出
を
く
い
止
め
る
た
め
に
、

原
発
事
故
で
今
仕
事
が
で
き
な
い
病
院
の
看
護
師

さ
ん
や
お
医
者
さ
ん
を
県
内
の
他
の
病
院
で
短
期

的
に
引
き
受
け
、
福
島
に
戻
れ
る
状
況
が
来
た
ら

戻
れ
る
と
い
う
こ
と
を
前
提
に
し
た
雇
用
の
流
動

化
の
仕
組
み
を
作
っ
て
く
れ
と
い
う
要
望
書
を
医

師
会
発
で
厚
生
労
働
省
に
持
っ
て
行
き
ま
し
た
。

中
野　

え
え
。

星　

と
こ
ろ
が
間
際
に
な
っ
て
派
遣
業
法
違
反
だ

と
い
う
。
か
つ
て
派
遣
業
法
施
行
の
前
に
医
療
従

事
者
に
つ
い
て
は
派
遣
が
出
来
な
い
業
種
に
し
た

と
い
う
経
緯
が
あ
り
、
そ
れ
が
障
害
と
な
っ
た
の

で
す
。

中
野　

な
る
ほ
ど
。

星　

結
局
Ｇ
Ｏ
サ
イ
ン
が
出
る
の
に
2
ヶ
月
か
か

り
そ
の
間
に
医
療
従
事
者
は
県
外
に
流
出
し
て

し
ま
っ
た
ん
で
す
。
あ
の
時
に
国
を
あ
げ
て
県
内

に
留
ま
る
べ
き
だ
と
い
う
話
を
し
て
く
れ
て
い
れ

ば
何
と
か
な
っ
た
か
も
知
れ
な
い
で
す
が
。
流
出

は
医
療
の
破
綻
に
つ
な
が
り
か
ね
な
い
大
き
な
問

題
で
す
の
で
。
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︱
県
民
の
健
康
を
長
期
的
に

フ
ォ
ロ
ー
す
る

中
野　

原
発
事
故
の
影
響
は
今
後
も
続
い
て
行

く
事
は
避
け
ら
れ
な
い
状
況
で
す
が
、
や
は
り
福

島
と
い
う
括
り
で
医
療
と
し
て
何
か
を
作
ら
な
く

て
は
い
け
な
い
。
今
の
国
際
的
な
基
準
と
い
う
の

が
ほ
ぼ
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
の
研
究
調
査
デ
ー

タ
で
出
来
上
が
っ
て
い
る
。
福
島
は
ま
だ
終
息
は

し
て
な
い
け
れ
ど
、
勿
論
医
療
の
単
元
で
現
況
を

改
善
し
そ
の
後
は
ど
う
あ
る
べ
き
だ
と
お
考
え
で

し
ょ
う
か
。

星　

原
子
爆
弾
は
あ
の
一
瞬
に
し
て
放
出
さ
れ
た

非
常
に
強
力
な
放
射
線
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
放
射
能

を
浴
び
た
人
達
の
66
年
間
で
す
ね
。
対
し
て
福
島

で
は
一
瞬
で
凄
い
放
射
能
を
浴
び
た
人
は
ほ
と
ん

ど
い
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
今
ま
で
に
は
分
か
ら
な

い
不
安
と
共
に
生
き
て
行
く
こ
れ
か
ら
の
30
年
、

50
年
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
過
去
に

得
ら
れ
な
か
っ
た
知
見
が
得
ら
れ
る
だ
ろ
う
し
、

放
射
線
に
対
す
る
付
き
合
い
方
に
新
し
い
目
を

開
か
せ
て
く
れ
る
か
も
知
れ
な
い
。
し
か
し
最
も

重
要
な
の
は
、
今
後
そ
こ
に
住
み
続
け
子
ど
も
を

産
み
育
て
て
行
く
環
境
と
し
て
本
当
に
成
り
立
つ

の
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。

中
野　

確
か
に
そ
の
通
り
で
す
ね
。

星　

今
は
ま
だ
そ
の
前
例
が
な
い
と
い
う
話
の
中

に
埋
没
し
て
い
ま
す
が
、
逃
げ
切
れ
る
話
で
は
な

い
と
思
い
ま
す
。

︱
外
部
被
曝
調
査
と
県
民
の
理
解

中
野　

調
査
に
つ
い
て
は
ど
の
よ
う
な
話
に
な
っ

て
い
ま
す
か
？

星　

今
２
０
４
万
人
の
県
民
全
体
に
つ
い
て
、
放

医
研
を
始
め
原
子
力
障
害
や
放
射
線
障
害
に
つ

い
て
の
専
門
家
は
、
出
来
る
だ
け
早
い
う
ち
に
県

民
の
行
動
調
査
を
し
、
外
部
被
曝
の
状
況
を
正
し

く
把
握
し
て
健
康
影
響
に
つ
い
て
今
後
の
長
期
的

な
調
査
を
始
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

は
科
学
者
と
し
て
は
理
解
で
き
る
の
で
す
が
県
民

の
気
持
ち
を
考
え
る
と
、
不
安
の
中
に
い
る
時
に

そ
の
後
の
具
体
的
な
対
応
の
説
明
も
な
く
「
あ
な

た
の
被
曝
量
を
調
査
し
ま
す
」
と
唐
突
に
切
り
出

さ
れ
て
も
納
得
し
か
ね
る
と
思
い
そ
の
時
点
で
は

私
は
反
対
し
た
ん
で
す
。

中
野　

な
る
ほ
ど
。

星　

早
期
に
調
査
に
協
力
し
て
く
れ
た
人
に
ど

ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
か
、
或
い
は
県
民
の
健

康
管
理
と
し
て
何
が
出
来
る
の
か
を
先
に
言
う
こ

と
が
大
切
で
す
。
ま
だ
国
や
東
電
や
県
の
枠
組
み

が
出
来
て
い
な
い
段
階
で
は
、
被
曝
量
調
査
は
時

期
尚
早
と
考
え
ま
し
た
。
現
在
は
２
０
４
万
人
は

健
康
調
査
を
今
後
30
年
50
年
し
て
行
く
こ
と
、

当
時
18
才
だ
っ
た
人
に
つ
い
て
は
甲
状
腺
の
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
を
Ｃ
Ｔ
で
は
な
く
エ
コ
ー
を
行
う
と

い
う
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
小
学
生
、
中
学
生
、

高
校
生
ま
で
で
38
万
人
い
る
訳
で
す
が
、
進
め
方

は
こ
れ
か
ら
考
え
ま
す
。

︱
放
射
線
被
曝
の
専
門
研
究
施
設
を

設
置
す
る
必
要
性

星　

今
後
、
他
で
も
原
発
の
事
故
が
起
き
る
か
も

知
れ
な
い
。
世
の
中
に
放
射
線
物
質
が
放
出
さ
れ

て
以
降
あ
る
い
は
以
前
に
我
々
が
本
来
や
る
べ
き

だ
っ
た
こ
と
、
し
て
は
い
け
な
か
っ
た
こ
と
を
も

う
一
度
整
理
し
て
、
予
防
や
回
避
の
方
法
を
次
世

代
に
伝
え
る
必
要
が
あ
る
。
そ
の
た
め
の
セ
ン

タ
ー
を
作
る
べ
き
だ
と
言
う
の
が
私
の
主
張
で

す
。
今
回
福
島
県
で
色
ん
な
こ
と
を
経
験
し
た
人

間
は
、
次
世
代
の
た
め
に
発
信
を
し
た
り
、
き
ち

ん
と
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
た
り
す
る
べ
き
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
野　

次
に
役
立
て
る
よ
う
に
、
無
駄
に
し
な
い

よ
う
に
し
な
け
れ
ば
。

星　

そ
う
思
い
ま
す
。

︱
１
０
４
３
名
の
所
感
を
集
め
た

文
集
を
作
成

星　

こ
の
度
う
ち
の
病
院
で
「
特
別
寄
稿
３
・
11

東
日
本
大
震
災
文
集
〜
１
０
０
０
余
名
の
想
い

〜
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
、
１
０
４
３
名
の
職
員

や
関
連
業
者
の
方
々
か
ら
寄
せ
て
頂
い
た
所
感
を

文
集
に
ま
と
め
ま
し
た
。
冒
頭
に
「
友
人
と
の
約

束
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
中
野
先
生
と
の
お
話
も

書
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

中
野　

凄
い
で
す
ね
。

星　

震
災
か
ら
の
細
か
い
経
緯
や
写
真
な
ど
も

掲
載
し
て
い
ま
す
。
こ
の
文
集
で
病
院
が
地
域
の

中
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た

し
、
沢
山
の
人
の
被
災
時
の
経
験
や
心
境
、
被
害

の
実
体
な
ど
の
貴
重
な
記
録
に
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
こ
の
地
震
の
経
験
を
た
だ
単
純
に
皆
の

記
憶
の
中
だ
け
に
留
め
ず
、
記
録
に
残
さ
な
け
れ

ば
と
思
っ
た
の
で
こ
れ
を
100
部
作
成
し
ま
し
た
。

中
野　

今
回
、
社
会
資
本
た
る
病
院
か
く
あ
る
べ

し
と
い
う
こ
と
を
実
践
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
は
。

星　

そ
れ
な
り
に
楽
し
か
っ
た
と
い
う
の
は
言
葉

と
し
て
適
切
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
決

し
て
辛
い
だ
け
で
は
な
か
っ
た
で
す
。
今
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
こ
と
あ
る
い
は
今
す
べ
き
こ
と
を

こ
れ
か
ら
も
や
っ
て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。
仲
間

と
手
を
取
り
合
っ
て
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

中
野　

新
病
院
「
希
望
の
砦
」、
心
し
て
頑
張
っ

て
下
さ
い
。
本
日
は
沢
山
の
良
い
お
話
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。●1964年福島県生まれ。89年東邦大学医学部卒業後、同年4月医系

技官として旧厚生省入省。秋田県、労働省出向を経て健康政策局
勤務。96年からの米国留学後、98年退職。同年3月から財団法人
星総合病院副理事長。同年4月日本医師会総合政策研究機構主席
研究員。99年からポラリス保健看護学院学院長。2000年4月から
04年3月まで日本医師会常任理事。05年5月から福島県医師会常
任理事。06年4月から郡山医師会理事。08年12月から財団法人星
総合病院理事長。現在に至る。

星　北斗 
（ほし　　ほくと）

財団法人星総合病院理事長

対談●財団法人星総合病院・星北斗×啓信会 京都きづ川病院・中野博美



う
め
か
わ
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
城
陽
市
役
所

の
北
側
す
ぐ
、
交
通
に
便
利
な
一
角
に
位
置
し

ま
す
。
木
の
ぬ
く
も
り
が
感
じ
ら
れ
る
明
る
く
、

く
つ
ろ
げ
る
雰
囲
気
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
梅
川
院

長
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

開
業
さ
れ
た
い
き
さ
つ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

勤
務
医
時
代
、
京
都
市
立
病
院
な
ど
で

2
0
0
0
人
以
上
の
糖
尿
病
患
者
様
を
診
療
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。
重
症
な
合
併
症

を
持
っ
た
患
者
様
も
多
く
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
、
早
期
発
見
の
た
め
の
啓
蒙
活
動
の
重
要
さ

を
痛
感
し
ま
し
た
。
予
防
医
学
に
も
力
を
入
れ

た
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
し
よ
う
と
、
2
0
0
7
年
、

生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
地
に
開
業
し
ま
し
た
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め

大
切
な
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
患
者
様
自
身
の
食
事
療
法

な
ど
自
己
管
理
が
一
番
大
切
で
す
。
そ
の
た
め

に
、
食
生
活
指
導
、
運
動
指
導
な
ど
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
過
食
の
原
因
が
ス
ト

レ
ス
の
場
合
は
、
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
よ
う
ス

ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
し
て
根
本
的
な
原
因

を
改
善
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
ね
。
そ
う
し
な

い
と
逆
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
、
リ
バ
ウ
ン

ド
を
起
こ
す
原
因
に
な
り
、
な
か
な
か
効
果
が

で
ま
せ
ん
か
ら
。

予
防
の
た
め
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る

こ
と
は
ご
ざ
い
ま
す
か
。

　

2
年
前
ぐ
ら
い
か
ら
定
期
的
に
、
ど
な
た
で

も
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
健
康
講
座
や
イ
ベ
ン

ト
を
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
で
行
っ
て
い
ま
す
。
管
理

栄
養
士
に
よ
る
「
食
」
の
講
座
や
、
音
楽
療
法

士
に
よ
る
歌
っ
て
心
を
健
康
に
す
る
講
座
、
ミ

ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
の
上
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽

し
む
運
動
講
座
な
ど
、
誰
に
で
も
楽
し
み
な
が

ら
簡
単
に
で
き
て
、
元
気
づ
く
り
に
役
立
つ
よ

う
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
考
え
て
い
ま
す
。
音
楽
の

講
座
に
は
た
く
さ
ん
の
方
が
参
加
さ
れ
、
懐
メ

ロ
や
唱
歌
を
皆
さ
ん
で
歌
っ
て
、
発
散
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
信
」
を
毎
月
発
行

し
、
患
者
さ
ん
全
員
に
お
配
り
し
て
い
ま
す
。

季
節
の
野
菜
を
簡
単
に
採
る
こ
と
が
で
き
る
レ

シ
ピ
集
が
好
評
で
す
ね
。

講
座
や
イ
ベ
ン
ト
を
さ
れ
て
い
て

感
じ
ら
れ
る
こ
と
は
？

　

マ
ス
コ
ミ
を
通
し
て
、
医
療
に
関
す
る
い
ろ

い
ろ
な
情
報
が
で
て
い
ま
す
が
、
情
報
が
あ
り

す
ぎ
て
、
何
が
自
分
に
あ
っ
た
情
報
で
、
何
を

や
っ
た
ら
い
い
の
か
、
迷
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ

ね
。
ま
た
、
診
療
中
で
は
ゆ
っ
く
り
お
話
し
で

き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
講
座
の
時
は
、
気

軽
に
質
問
を
し
て
い
た
だ
け
る
時
間
も
充
分
あ

り
ま
す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
方
に
あ
っ
た
情
報

提
供
が
で
き
て
い
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

き
づ
川
病
院
と
の
連
携
は
？

　

在
宅
医
療
も
30
名
ぐ
ら
い
し
て
い
る
ん
で
す

が
、
急
変
さ
れ
た
場
合
に
、
一
人
で
診
療
し
て

い
る
の
で
動
け
な
い
こ
と
が
あ
り
、
救
急
で
き

づ
川
病
院
さ
ん
に
搬
送
し
て
も
ら
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
緊
急
の
場
合
、
無
理
を
き
い
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
迅
速
な
対
応
を
し

て
く
だ
さ
り
大
変
助
か
っ
て
い
ま
す
。
逆
に
糖

尿
病
患
者
さ
ん
を
紹
介
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

日
々
の
診
療
で

心
が
け
て
お
ら
れ
る
こ
と
は
？

　

患
者
さ
ん
本
位
と
い
い
ま
す
か
、
患
者
さ
ん

が
求
め
て
お
ら
れ
る
こ
と
に
対
し
て
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
こ
と
で
す
。
医
療
者
が
一
方
的
に

指
示
す
る
の
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
の
ニ
ー
ズ

に
い
か
に
応
え
る
か
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
、
地
域
の
み
な
さ
ん
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
「
患
者
さ
ん
」
に

な
っ
て
い
な
い
時
が
一
番
大
切
。
病
気
で
な
い

方
の
相
談
に
も
の
り
ま
す
の
で
、
い
つ
で
も
ど

な
た
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。
最
近
、
井
戸
端

会
議
の
場
っ
て
あ
ま
り
見
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

地
域
の
方
々
が
寄
り
合
っ
て
、
健
康
や
い
ろ
い

ろ
な
話
を
す
る
サ
ロ
ン
の
よ
う
な
場
に
し
て

い
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

内科一般・糖尿病
〒610-0121 京都府城陽市寺田高田55  TEL（0774）54−7808
外来診療時間  AM9：00〜12：00　PM16：00〜19：00（土曜日休診）

《水曜日、日曜日、祝祭日休診》

うめかわ内科クリニック
パートナー医院を紹介します

院長　梅川 常和 先生
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■それぞれの「痛み」に応じた褥瘡ケアを	
　褥瘡（床ずれ）は、寝具や車いすなどで特定の部位が圧迫さ
れることで皮膚の血流が悪くなり、その部分の組織が死んで
しまう状態です。最大の原因は、同じ部位が長時間にわたっ
て圧迫されることですが、その他に体を動かすことができな
い、尿・便失禁で皮膚が汚れている、栄養状態が悪い、やせ
て骨が出ているなどの要因が関係しています。
　褥瘡ができる際、相当な痛みを伴います。また、できてし
まった褥瘡は洗浄したり、外用薬やテープなどを使用します
のでその刺激で痛みを伴います。私たちはこの「痛み」を重
要視しています。たとえ寝たきりでご自身の感情を言葉に出
せない患者様であっても、褥瘡ができる痛みやケアに伴う痛
みを感じておられるはずです。どのようにすれば褥瘡を作ら
ないケアができるのか、痛みを最小限にしたケアができるの
か、それぞれの患者様の体型や動き、栄養状態、全身状態な
どと照らし合わせながら、個別性に応じたケアを提供するこ
とを目標としています。

■「褥瘡発生ゼロ」を目指して	
　当院では2010年12月、各病棟看護師で構成される「褥瘡
対策チーム」が発足しました。入院患者様の褥瘡予防のため
のケアや、すでにできてしまった褥瘡の悪化予防、治癒に向
けてのケアをチームで継続的に実施しています。チーム発足
当初、当院の院内褥瘡の発生は決して少なくありませんでし
た。褥瘡対策チームの活動はできてしまった褥瘡のケアが中
心で、予防のためのケアは定着していませんでした。しかし、
チームで活動していくと、体位変換やスキンケア等の予防的
ケアに悩んでいる看護師や介護者が非常に多いことに気づか
されました。そこで、褥瘡対策チームのメンバーを中心に看
護部全体で、できてしまった褥瘡のケアだけでなく、「褥瘡発
生ゼロ」を目指して予防のためのケアを充足するよう取り組
み、院内の褥瘡発生は減少しています。

■ケアに関わる方々、地域との連携	
　褥瘡・失禁・ストーマのケアは院内に限らず、在宅や施設
で介護者にケアを委ねている方、あるいはご自身でケアされ
ている方もおられます。マンパワーや入手できる医療材料に
限りがある環境でケアを実施することは容易ではありません。
そこで、これらのケアが円滑におこなえるように、ケアがご本
人や介護者の負担とならないように、ケアを担う方々、主治
医、医療ソーシャルワーカー、訪問看護ステーションなど多
職種と相談、連絡を取り合っています。また、主治医の外来
受診時に同席してケアを受ける患者様や介護者の方と直接お
会いし、一緒にケアについて考える機会をいただいています。

■快適な生活を送るためのストーマケア	
　当院では毎週水曜日の午前、予約制でストーマ外来　（人口
肛門、人口膀胱、尿管皮膚瘻専門外来）があります。ストーマ
を有する方に定期的に受診していただき、ストーマケアや日
常生活の問題、スキントラブル等の相談を受けています。ま
た、当院でストーマ造設術を受ける患者様の術前から術後ケ
ア、ご自宅に帰るためのストーマケアを患者様と共に考え、
実施しています。
　今後も、皮膚・排泄ケア認定看護師として、すべての方々
がストーマを有して快適な生活を送ることができるように、
適切なケアと情報を提供していきたいと考えています。

皮膚・排泄ケア認定看護師　大西 永里子

　皮膚・排泄ケア認定看護師の大西です。認定看護師とは、特定の看護分野において熟練した知識
と技術をもって看護を実践できる看護師として日本看護協会から認定を受けた看護師です。その分
野の一つである皮膚・排泄ケア認定看護師は、
褥瘡などの傷のケア・ストーマのケア・便や尿
失禁時のスキンケアを専門領域としています。
　当院内、外で私たちが取り組んでいるケア、
活動を紹介します。

患者様のより快適な生活のために

スキンケア、ストーマケアに関する
お悩みは、皮膚・排泄ケア認定看護師に
ご相談ください
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　今年度の病院見学会を8月9日、20日、27日と実施しま
した。
　保護者の方を含め、15名の方に参加していただきまし
た。見学会は例年通り理事長の挨拶で始まり懇親会で終了
しました。懇親会には今年度着任した2名の新人も参加し
てもらい、着任してからの指導内容や現状を報告しても
らったあと、見学者の色々な質問に答えてもらいました。
それぞれに意見交換が活発になされておりました。
　そんな中で保護者の中から「とても丁寧な説明を受けま

した。姉が他病院で昨年卒業して勤務していますが、今で
は、その時一緒に採用された看護師が誰も残っていない、
指導も思うようにされていない。とても残念です。」とい
う他病院の実態をお話されました。当院では昨年度新卒者
については、残念ながらご家族（ご主人）の転勤で1名は辞
めましたが、その方以外は現在も頑張ってくれています。
当院の新人には「焦らず、焦らせず」をモットーに指導を
行い、面接も指導者・師長・新人と1月に1回は必ず行い、
今後の指導内容を説明、フィードバックするようにして育
成しています。
　懇親会も和やかな雰囲気のなか終了となりましたが、見
学者の中には事前にインターンシップを希望している方も
あり、その方はそのまま病棟に配置し、外来・救急室・手
術室と臨地実習では日頃体験できない内容を経験していた
だきました。
　今年度の病院見学会は無事終了し、既に来年度採用予定
者も決定致しました。
　後日、参加者にアンケートを、インターシップ体験者に
感想文をお願いしたところ、多数の方がご協力くださいま
した。そのなかから一例を紹介いたします。

平成23年度病院見学会を終えて
京都きづ川病院  看護部長　山田 久美子

　　●医療大学校生

　　●体験部署：３階北病棟　消化器と整形

  感　想

　学校で行く臨床実習よりも遥かに色々な看護技術を

体験、見学でき、話も聞くことができた。

　ただ見学したり言われたことを実施するだけでなく

「なぜこれをするのか？」と質問もでき質問に対してと

ても丁寧に教えてくれ、根拠に基づいた看護ができた。

　きづ川病院は褥瘡予防や褥瘡のケアに力を入れてい

るイメージがついた。少しでも楽になるよう、枕を挟ん

だり体位変換をしたり、フィルムの切り方を工夫したり

本当に患者のことを思って親身にケアしているのが伝

わった。

　また看護師全員が患者のことをよく理解し連携がと

れていると感じた。詰め所内の雰囲気もよく、将来はこ

んな病院で働きたいと思った。

  要　望

　もしまたインターシップに行く機会があれば、今回で

きなかった看護技術を実施させてもらいたい。特に聴診

で正常な音と、何かの疾患によって異常な音がしている

患者を実際に聴診してみたい。

　　●見学会参加保護者

Ｑ 当院の見学会を選ばれた理由

今後、お世話になる病院を一度見学させて頂きたく参加

させて頂きました。

Ｑ 見学会の内容について

新人研修が徹底され、DVDを見て安心しました。

また、チームワークが良く、病院内の雰囲気が良くすて

きな病院の印象を受けました。

Ｑ ご意見、ご感想

まだまだ成長不十分な娘を遠方に就職させるのは心配

でしたが今回の見学会に参加させて頂き、本当に安心す

ることができました。ありがとうございました。今後

共、よろしくお願い致します。

イ ン タ ー ン シ ッ プ 報 告 書より

病 院 見 学 会 ア ン ケ ー トより
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