


　過
剰
な
延
命
治
療
に
苦
し
ま
ず
、穏
や
か
な
最

期
を
迎
え
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
。5
0
0

人
以
上
の
患
者
を
自
宅
で
看
取
っ
た
経
験
か
ら
、終

末
期
の
安
ら
か
な
死
を
著
書
や
講
演
で
提
唱
す
る

長
尾
医
師
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

平
穏
死
に
関
わ
る
原
点

中
野
●
現
在
平
穏
死
に
つ
い
て
た
く
さ
ん
の
著
書
を

書
か
れ
た
り
、ア
ナ
ウ
ン
ス
さ
れ
た
り
し
て
い
る
そ
も
そ

も
の
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
か
。

長
尾
●
僕
は
死
と
い
う
も
の
を
学
生
時
代
か
ら
ず
っ

と
追
い
か
け
て
き
て
い
て
、死
と
い
う
も
の
が
テ
ー
マ
で
ラ

イ
フ
ワ
ー
ク
な
ん
で
す
ね
。実
は
高
校
生
の
頃
に
父
親

が
自
殺
し
て
、そ
の
体
験
が
死
と
の
出
会
い
だ
っ
た
ん
で

す
。現
在
で
は
全
国
か
ら
私
の
と
こ
ろ
へ
死
に
つ
い
て
相

談
さ
れ
る
方
が
た
く
さ
ん
来
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

中
野
●
な
る
ほ
ど
。そ
こ
か
ら
平
穏
死
の
話
を
皆
さ
ん

に
お
伝
え
し
た
い
と
い
う
方
向
に
つ
な
が
っ
て
い
っ
た
訳

で
す
ね
。

長
尾
●
そ
う
で
す
ね
。研
修
医
の
時
に
沢
山
の
延
命

死
を
目
に
し
て
延
命
治
療
に
対
す
る
疑
問
を
持
ち
ま

し
た
。今
在
宅
の
中
で
本
当
に
安
ら
か
な
死
、延
命
治

療
を
し
な
い
選
択
が
ど
れ
だ
け
素
晴
ら
し
い
こ
と
か
と

か
、実
は
そ
の
方
が
長
生
き
で
き
る
こ
と
な
ど
を
伝
え

て
い
き
た
い
ん
で
す
。延
命
と
い
う
言
葉
は
確
か
に
命

を
延
ば
す
場
合
も
あ
る
ん
で
す
が
、例
え
ば
脱
水
の

高
齢
者
に
た
く
さ
ん
点
滴
を
す
る
と
命
を
縮
め
る
宿

命
な
ん
で
す
。あ
る
い
は
癌
性
腹
膜
炎
な
ど
の
余
命
が

あ
る
程
度
限
ら
れ
た
方
に
、高
カ
ロ
リ
ー
栄
養
補
給
を

す
る
と
す
ぐ
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
。こ
れ
は
命
を
縮
め

て
い
る
だ
け
で
延
命
に
は
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
、そ
う

い
う
啓
発
を
ず
っ
と
し
て
き
ま
し
た
。

医
者
が
知
ら
な
い
平
穏
死

長
尾
●
実
は
平
穏
死
に
つ
い
て
は
医
者
が一
番
知
ら
な

い
の
が
現
状
で
す
。今
、日
刊
現
代
に「
医
者
が
知
ら
な

い
平
穏
死
」と
い
う
シ
リ
ー
ズ
を
連
載
し
て
い
ま
す
。こ

の
あ
い
だ
も
医
学
部
の
教
授
や
大
病
院
の
院
長
先
生

30
人
位
を
集
め
て
お
話
し
た
ん
で
す
が
、「
こ
ん
な
話

は
聞
い
た
こ
と
が
な
い
、面
白
い
か
ら
も
っ
と
話
を
し

ろ
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。死
の
話
っ
て
タ
ブ
ー
で
す
か
ら
、

大
っ
ぴ
ら
に
や
る
人
は
今
医
学
の
中
で
い
な
い
の
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
野
●
西
洋
医
学
の
導
入
以
来
、病
気
の
治
療
の
部

分
に
力
を
入
れ
過
ぎ
て
、死
と
い
う
の
は
ど
う
し
て
も

敗
北
に
な
る
。東
洋
医
学
や
仏
教
の
思
想
に
は
生
老

病
死
を
一
連
の
も
の
と
し
て
取
り
扱
う
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
す
よ
ね
。人
は
誰
で
も
死
ぬ
ん
だ
し
、医
師
の
仕
事

の
ひ
と
つ
と
し
て
考
え
て
お
く
の
は
当
然
の
こ
と
だ
な

と
思
い
ま
す
。

長
尾
●
多
死
社
会
で
あ
り
超
高
齢
化
社
会
で
す
か

ら
、そ
う
い
う
こ
と
抜
き
で
は
医
療
は
で
き
な
く
な
っ
て

き
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

長
尾
先
生
の
在
宅
医
療
の
活
動
と
概
観

中
野
●
先
生
の
在
宅
医
療
の
概
観
と
、啓
蒙
活
動
も

含
め
て
の
お
考
え
を
概
括
的
に
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

長
尾
●
私
は
町
医
者
で
す
か
ら
通
常
の
外
来
と
在
宅

医
療
、ど
ち
ら
も
診
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
訳
で

す
。場
が
自
分
の
ク
リ
ニッ
ク
か
患
者
さ
ん
の
家
か
と
い
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う
そ
れ
だ
け
の
違
い
で
あ
っ
て
、在
宅
と
い
う
の
は
特
に

は
意
識
し
て
い
な
い
ん
で
す
。地
域
の
方
々
の
小
回
り

の
効
く
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
ケ
ア
の
診
療
所
と
し
て
、生
活

習
慣
病
な
ど
を
管
理
し
、例
え
ば
老
衰
と
か
老
化
や

末
期
癌
で
来
ら
れ
な
く
な
っ
た
場
合
は
行
く
だ
け
の
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
て
、在
宅
医
療
と
い
う
呼
び
方
自
体

に
凄
い
違
和
感
が
あ
り
ま
す
ね
。呼
ば
れ
た
ら
、は
い
は

い
と
行
っ
て
ど
う
し
た
ん
で
す
か
と
、そ
ん
な
感
じ
で

や
っ
て
い
ま
す
ね
。

中
野
●
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

長
尾
●
最
初
は
1
人
で
3
0
0
人
く
ら
い
の
外
来
患

者
さ
ん
を
診
て
い
ま
し
た
が
、今
は
14
人
の
複
数
医
師

制
で
や
っ
て
い
ま
す
。在
宅
医
療
の
き
っ
か
け
は
、

1
9
9
5
年
に
開
業
し
た
時
に
自
分
の
と
こ
ろ
の
患

者
さ
ん
だ
っ
た
大
家
さ
ん
を
看
取
っ
た
こ
と
で
す
。そ

れ
を
聞
い
た
人
が
ま
た
頼
ん
で
き
て
、そ
の
延
長
線
上

が
今
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。今
は
約
3
0
0
人
の
在

宅
患
者
さ
ん
と
1
日
約
2
0
0
人
の
外
来
患
者
さ
ん

を
診
て
い
ま
す
。在
宅
は
見
え
な
い
病
院
で
す
か
ら
休

み
な
し
で
勤
務
し
て
い
る
。そ
れ
な
ら
診
療
所
も
開
け

て
お
こ
う
と
い
う
こ
と
で
土
曜
日
も
診
療
し
、日
曜
日

も
2
人
体
制
で
や
っ
て
い
ま
す
。日
曜
日
の
需
要
は
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
の
方
、普
段
こ
ら
れ
な
い
方
が
沢
山
こ
ら
れ

ま
す
し
、急
病
の
方
も
こ
ら
れ
ま
す
ね
。

中
野
●
な
る
ほ
ど
、在
宅
の
ベッ
ド
が
あ
る
か
ら
診
療

所
も
開
け
て
お
く
ん
で
す
ね
。

長
尾
●
そ
う
な
ん
で
す
。3
6
5
日
24
時
間
診
療
だ

け
ど
複
数
で
カ
バ
ー
し
合
う
、そ
れ
も
一
つ
の
チ
ー
ム
医

療
だ
と
思
う
ん
で
す
。看
護
師
も
同
様
で
す
。地
域
が

3
0
0
床
の「
見
え
な
い
病
院
」だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

年
間
の
看
取
り
が
去
年
は
91
人
、今
年
は
も
う
14
人

な
の
で
1
0
0
人
超
え
て
来
る
と
思
い
ま
す
。多
死

社
会
で
す
か
ら
年
々
看
取
り
数
が
増
え
て
き
て
累
計

7
0
0
人
く
ら
い
に
な
り
ま
し
た
。勤
務
医
の
時
看

取
っ
た
数
字
と
今
開
業
し
て
か
ら
看
取
っ
た
数
字
が
同

じ
く
ら
い
に
な
っ
て
、病
院
で
の
死
と
在
宅
で
の
死
を

自
分
の
中
で
丁
度
比
較
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

地
域
医
療
に
対
す
る
考
え
方
を
広
め
る

長
尾
●
私
は
地
域
の
方
と
一
緒
に
旅
行
に
も
行
け
ば
、

祭
り
に
も
出
ま
す
。開
業
し
た
時
か
ら「
な
ご
み
」と
い

う
機
関
誌
を
隔
月
で
発
行
し
て
い
ま
す
。そ
れ
か
ら

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
な
ど
で
常
に
双
方
向
性
を
大
事
に
し
て

一
方
通
行
に
な
ら
な
い
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。市
民

講
演
会
や
高
血
圧
教
室
、リ
ウ
マ
チ
教
室
、認
知
症
教

室
、禁
煙
教
室
な
ど
も
開
い
て
い
ま
す
。

中
野
●
医
者
は
地
域
の
人
を
よ
く
知
る
こ
と
が
役
目

の
一
つ
で
す
か
ら
ね
。

長
尾
●
私
は
地
域
に
育
て
ら
れ
た
と
い
う
意
識
が
あ

り
ま
す
。最
初
の
診
療
所
が
商
店
街
だ
っ
た
の
で
患
者

を
地
域
の
商
店
主
の
方
が
連
れ
て
き
て
く
れ
た
。地
域

の
人
達
に
ご
恩
返
し
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
野
●
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
膝
が
悪
い
と
か
、腰
が
悪
い

と
か
そ
う
い
う
個
人
の
情
報
を
わ
き
ま
え
と
い
て
貰
っ

て
い
る
と
い
う
の
は
地
域
の
人
に
と
っ
て
心
丈
夫
な
こ

と
で
す
よ
ね
。

長
尾
●
そ
う
で
す
ね
。地
域
の
方
々
が
何
百
人
も
平

穏
死
し
て
い
て
、そ
れ
を
口
伝
え
で
聞
い
て
頼
ん
で
く

る
ん
で
す
。病
院
の
若
い
先
生
は
そ
れ
を
全
く
知
ら
な

い
か
ら
、そ
こ
で
文
化
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
も
の
凄
く
あ
り
ま

す
。で
す
か
ら
県
立
尼
崎
病
院
や
住
友
病
院
、兵
庫

医
大
、慶
応
大
学
、東
大
か
ら
も
地
域
医
療
を
学
び

に
研
修
に
や
っ
て
き
ま
す
。

中
野
●
大
学
で
地
域
医
療
を
研
修
さ
せ
る
の
は
結
構

大
変
な
ん
で
す
よ
ね
。是
非
彼
ら
に
地
域
を
よ
く
知

る
こ
と
が
役
目
の
一
つ
と
教
え
て
や
っ
て
く
だ
さ
い
。

長
尾
●
そ
う
で
す
ね
。看
護
学
生
は
看
護
学
校
に

入
っ
た
1
年
生
が
真
っ
先
に
研
修
に
き
ま
す
。中
学
生

の「
ト
ラ
イ
や
る
ウ
ィ
ー
ク
」で
は
ケ
ア
マ
ネ
と
か
看
護
師

に
付
い
て
い
く
訳
で
す
。ヘ
ル
パ
ー
の
方
、ケ
ア
マ
ネ
の
方
、

あ
と
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
職
種
の

方
が
研
修
に
こ
ら
れ
て
い
ま
す
。医
学
生
と
看
護
学

生
、あ
る
い
は
研
修
医
と
看
護
学
生
が一
緒
に
回
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
看
取
り
に
つ
い
て

中
野
●
家
で
亡
く
な
る
こ
と
を
支
援
さ
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
が
。

長
尾
●
そ
う
で
す
ね
。た
だ
病
院
で
亡
く
な
り
た
い
方

は
病
院
へ
行
っ
て
、家
が
好
き
な
方
は
家
に
い
た
ら
い
い

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
野
●
2
0
3
0
年
に
約
1
7
0
万
の
人
が
亡
く

な
る
時
に
、お
そ
ら
く
約
50
万
人
の
方
の
死
に
場
所
が

見
つ
か
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
が
、在
宅
や
施
設
、そ

れ
に
集
合
住
宅
が
増
え
て
も
50
万
人
す
べ
て
を
吸
収

で
き
る
と
は
思
え
ま
せ
ん
し
、医
師
そ
れ
ぞ
れ
が
少
し

ず
つ
余
計
に
沢
山
看
取
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
な

と
思
う
ん
で
す
が
、家
で
死
に
た
い
人
が
ど
の
く
ら
い
ま

で
希
望
通
り
に
亡
く
な
れ
る
と
予
想
し
て
お
ら
れ
ま

す
か
？

長
尾
●
在
宅
死
は
ほ
ぼ
横
ば
い
と
い
う
の
を
実
感
し

て
い
ま
す
ね
。在
宅
医
療
に
取
り
組
む
医
者
も
10
年

前
と
今
と
比
較
し
て
あ
ま
り
増
え
て
い
ま
せ
ん
。在
宅

マ
イ
ン
ド
自
体
が
あ
ま
り
広
が
り
を
見
せ
て
い
な
い
な

と
思
い
ま
す
。在
宅
医
療
に
対
す
る
意
識
が
10
年
前

と
殆
ど
変
わ
っ
て
い
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。私
は
今

後
は
病
院
で
の
看
取
り
方
を
も
う
少
し
考
え
て
頂
く

時
代
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。昨
日「
日
刊
ス
ポ
ー
ツ
」に

「
平
穏
死
で
き
る
病
院
が
増
え
て
い
る
」と
大
き
く
出

し
ま
し
た
。平
穏
死
病
院
が
増
え
る
と
看
取
れ
る
数

が
今
よ
り
増
え
る
可
能
性
が
あ
る
。で
す
か
ら
病
院
で

の
看
取
り
の
時
代
だ
と
思
い
ま
す
。あ
と
は
施
設
で
の

看
取
り
、老
健
な
ど
の
医
療
で
は
な
い
現
場
で
も
看

取
っ
て
行
か
な
い
と
50
万
人
に
答
え
ら
れ
な
い
。開
業

3
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医
1
人
が
年
間
1
人
看
取
れ
ば
、多
死
社
会
の
中
で

10
万
人
看
取
れ
る
。も
う
少
し
頑
張
れ
ば
20
万
人
を

看
取
れ
る
か
な
と
。

中
野
●
１
人
を
看
取
っ
て
い
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す

か
ら
ね
。

長
尾
●
私
の
と
こ
ろ
み
た
い
に
1
0
0
看
取
る
診
療

所
、ド
ラ
ゴ
ン
ヘッ
ド
ば
か
り
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

実
は
ロ
ン
グ
テ
ー
ル
が
重
要
な
ん
で
す
。巨
大
な
モ
デ
ル

診
療
所
よ
り
も
、年
に
1
人
か
2
人
看
取
っ
て
く
れ
る

ロ
ン
グ
テ
ー
ル
を
伸
ば
す
方
が
大
事
で
す
。病
院
で
あ

れ
在
宅
で
あ
れ
、ど
ち
ら
も
充
実
し
て
い
る
こ
と
が
大

事
で
あ
っ
て
患
者
が
選
べ
ば
い
い
。あ
と
は
サ
ー
ビ
ス
付

高
齢
者
向
き
住
宅（
サ
高
住
）な
ど
の
施
設
で
す
ね
。

大
体
人
口
20
万
人
く
ら
い
の
都
市
に
は
沢
山
で
き
て

い
る
と
聞
き
ま
す
が
。

中
野
●
8
万
室
以
上
あ
り
ま
す
ね
。

長
尾
●
看
取
り
と
い
う
視
点
か
ら
見
れ
ば
、ど
ん
ど
ん

看
取
っ
て
い
る
サ
高
住
も
あ
れ
ば
、全
部
救
急
車
で
病

院
送
り
み
た
い
な
サ
高
住
も
あ
っ
て
、全
く
統
制
が
取

れ
て
い
な
い
ん
で
す
。こ
れ
か
ら
の
課
題
は
サ
高
住
、あ

る
い
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
老
健
、特
養
な
ど
の
施
設
で

の
看
取
り
も
入
っ
て
く
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

平
穏
死
に
つ
い
て
の
啓
蒙
活
動

長
尾
●
最
近「
終
活
」と
い
う
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー

を
や
っ
て
い
て
気
が
付
い
た
ん
で
す
が
、こ
れ
か
ら
は
家

族
の
時
代
、日
本
と
い
う
の
は
自
己
決
定
権
が
あ
ま
り

な
い
で
す
か
ら
家
族
が
決
め
る
。今
の
40
代
50
代
は
家

族
の
死
を
見
た
こ
と
が
な
い
の
で
、親
の
最
後
は
一
流
の

病
院
で
最
高
の
医
療
を
受
け
さ
せ
て
死
な
せ
た
い
ん

だ
と
皆
言
う
ん
で
す
ね
。本
人
は
家
で
亡
く
な
る
の
が

希
望
で
も
、家
族
や
息
子
が
親
の
平
穏
死
を
邪
魔
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

中
野
●
親
孝
行
の
仕
方
が
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
ん
で

す
ね
。

長
尾
●
そ
う
な
ん
で
す
。こ
れ
か
ら
そ
の
辺
の
と
こ
ろ

の
啓
発
も
し
て
行
き
ま
す
。私
は
地
域
と
い
う
視
点
で

見
る
と
地
域
の
病
院
と
在
宅
医
療
は
競
合
関
係
に
な

ら
ず
、共
同
作
業
で
ど
ち
ら
で
死
ん
で
も
同
じ
よ
う
に

穏
や
か
な
死
が
迎
え
ら
れ
た
ら
い
い
。そ
し
て
ヘ
ル
パ
ー
、

ケ
ア
マ
ネ
、看
護
師
、市
民
も
来
て
交
わ
っ
て
、医
者
を

頂
点
に
し
た
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
ヒ
エ
ラ
ル
キ
ー
の
中
で
は
な

く
、フ
ラ
ッ
ト
な
中
で
死
を
皆
で
共
有
し
て
行
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。死
亡
診
断
書
が
書
け
る
の
は
医
者
だ

け
で
す
が
、こ
れ
か
ら
は
交
わ
る
と
い
う
こ
と
が
大
事

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
日
本
の
医
療
を
背
負
う
医
者
や
医
学

生
は
、人
同
士
交
わ
っ
て
話
を
し
て
意
識
を
変
え
て
行

か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。日
本
は
こ
れ
か
ら
少
子
高

齢
化
の
ス
ピ
ー
ド
が
凄
く
加
速
し
て
生
産
年
齢
人
口

が
極
端
に
減
っ
て
肩
車
式
に
な
り
、肩
車
す
る
人
も
い

な
く
な
っ
て
国
力
が
益
々
衰
退
し
ま
す
。人
口
も
も
の

凄
く
減
少
す
る
中
で
求
め
ら
れ
る
医
療
介
護
と
い
う

の
は
、都
市
部
で
は
ひ
と
つ
の
見
え
な
い
悲
惨
な
災
害

現
場
の
よ
う
な
状
態
に
ゆ
っ
く
り
と
向
か
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。そ
の
中
で
従
来
の
ヒ
エ
ラ
ル
キ
ー
で
は
と
て

も
対
応
で
き
な
い
ん
で
す
。

中
野
●
皆
が
で
き
る
だ
け
高
め
合
い
、知
恵
を
出
し
合

う
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

長
尾
●
そ
う
で
す
ね
。や
は
り
病
院
と
い
う
の
は
皆
の

安
心
で
す
か
ら
ね
。こ
れ
か
ら
は
医
者
も
地
域
の
人
達

と
交
流
す
る
機
会
を
持
っ
て
、時
に
は
患
者
さ
ん
の
前

で
ピ
エ
ロ
に
な
れ
な
い
と
医
者
と
は
言
え
な
い
と
思
う

ん
で
す
よ
。色
ん
な
役
割
と
色
ん
な
顔
を
持
っ
て
自
分

の
プ
ロ
フ
ェッ
シ
ョ
ナ
リ
テ
ィ
ー
は
し
っ
か
り
伸
ば
し
て
い
く

の
が
こ
れ
か
ら
の
医
者
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
仕
事
を
選
ん
で
良
か
っ
た
天
職
だ
と
心
の
底
か

ら
思
っ
て
い
る
お
医
者
さ
ん
が
今
日
本
に
ど
れ
だ
け
い

る
ん
だ
ろ
う
か
、10
人
に
1
人
も
い
る
ん
だ
ろ
う
か
と

思
い
ま
す
。医
師
は
や
は
り
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
よ
く
知

る
と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
し
、医
の
倫
理
、哲
学
、姿

勢
学
な
ど
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
ず
に
、な
ん
と
な
く

お
医
者
さ
ん
に
な
っ
た
人
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

や
は
り
職
業
倫
理
と
か
そ
う
い
う
の
が
も
の
凄
く
大

事
で
、医
療
者
が
医
療
者
を
育
て
る
、こ
れ
が
上
手
く

機
能
し
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
問
題
で
す
。医
局
制

度
の
崩
壊
で
病
院
で
も
育
て
ら
れ
な
い
し
、教
え
る
と

い
う
の
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
い
る
こ
と
で
す
か
ら
。在
宅
医

療
診
療
所
は
例
え
ば
研
修
医
や
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
な

ど
の
介
護
職
を
教
育
す
る
機
能
を
持
っ
て
こ
そ
在
宅

の
要
件
を
満
た
す
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
か
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
か

中
野
●
今
後
、開
業
医
は
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
く
と

お
考
え
で
す
か
。

長
尾
●
う
ち
の
よ
う
な
高
度
検
査
機
能
が
あ
る
重
装

備
在
宅
ク
リ
ニッ
ク
は
、保
険
診
療
か
ら
す
る
と
過
剰

診
療
と
取
ら
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。こ
の
先
開

業
医
は
何
で
も
診
る
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
か
、専
門
の
病

気
を
特
化
し
て
診
る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
に
完
全
に
大
別

さ
れ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。そ
れ
か
ら
病
院
も
高
度
急

性
期
と
い
う
ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
ー
を
持
っ
た
専
門
性
の
高

い
病
院
な
ど
、ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
に
分

か
れ
て
い
く
と
思
う
ん
で
す
。

　

病
院
内
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
で
あ
る
病
院
内
総
合
診
療

医
と
い
う
の
が
今
度
決
ま
り
ま
し
た
け
れ
ど
、こ
れ
は一

過
程
で
あ
っ
て
も
っ
と
大
き
な
目
で
病
院
も
地
域
密
着

型
病
院
や
1
0
0
床
く
ら
い
の
小
規
模
病
院
の
よ
う

に
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
病
院
で
入
院
機
能
も
持
っ
て
い
る
と

い
う
病
院
な
の
か
、ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
生
き
残
る

の
か
と
い
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。地
域
の
ニ
ー
ズ
を

分
析
し
て
ど
ち
ら
の
ス
タ
イ
ル
で
い
く
の
か
、病
院
も
岐

路
に
立
た
さ
れ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
ね
。

中
野
●
地
域
の
資
源
を
有
効
に
使
う
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
ね
。本
日
は
た
い
へ
ん
参
考
に
な
る
お
話
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

4
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1991年～市立芦屋病院内科勤務
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在
宅
専
門
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
さ
れ
て
約
２

年
半
。
一
日
中
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
出
か
け

て
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
と
向
き
合
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
松
田
か
が
み
先
生
に
、
お
話

を
う
か
が
い
ま
し
た
。

開
業
さ
れ
る
ま
で
の
経
緯
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　

生
ま
れ
も
育
ち
も
京
都
で
す
。
近
畿
大
学

を
卒
業
後
、
京
都
医
療
セ
ン
タ
ー
消
化
器
内

科
で
研
修
と
レ
ジ
デ
ン
ト
を
し
て
か
ら
、
蘇

生
会
総
合
病
院
に
勤
め
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
、

大
阪
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
訪
問
診
療
に
携
わ
り
、

2
0
1
0
年
6
月
に
開
業
し
ま
し
た
。
在
宅

診
療
専
門
で
開
業
し
た
い
、
と
い
う
気
持
ち

が
あ
り
ま
し
た
。

な
ぜ
在
宅
診
療
専
門
を

選
ば
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
の
医
療
の
現
場
と
は
、

病
院
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
家
で
も
そ
の
必
要

性
が
と
て
も
高
い
ん
で
す
。
大
阪
で
訪
問
診

療
に
お
伺
い
し
て
、
そ
の
こ
と
に
気
が
つ
き
、

や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
家

族
が
在
宅
医
療
を
受
け
た
経
験
が
あ
り
、
そ

の
時
、
た
く
さ
ん
の
人
に
お
世
話
に
な
り
、

家
で
の
医
療
の
大
切
さ
を
あ
ら
た
め
て
感
じ

た
こ
と
も
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。

ど
の
よ
う
な
か
た
ち
で

訪
問
診
療
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

　

医
院
で
の
診
療
は
予
約
制
に
し
て
い
て
、

ほ
と
ん
ど
毎
日
、
１
日
中
、
朝
か
ら
患
者
さ

ん
宅
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。
宇
治
市
内
で
午

前
か
ら
訪
問
診
療
を
し
て
い
る
の
は
、
今
の

と
こ
ろ
、
当
院
だ
け
の
よ
う
で
す
ね
。
お
一

人
を
診
る
時
間
が
け
っ
こ
う
長
い
の
で
、
ま

わ
れ
る
の
は
１
日
10
人
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

ご
高
齢
の
方
が
多
い
の
で
す
が
、
お
若
い
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
御
高
齢
者
、
認
知

症
、
脳
梗
塞
、
が
ん
、
難
病
、
て
ん
か
ん
の

方
な
ど
症
状
は
ほ
ん
と
に
一
人
ひ
と
り
違
い

ま
す
。
ご
自
宅
で
最
期
の
時
を
過
ご
さ
れ
る

方
も
お
ら
れ
ま
す
。
24
時
間
体
制
な
の
で
、

夜
間
に
緊
急
訪
問
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

全
身
管
理
が
で
き
な
い
の
で
小
児
科
だ
け
は

お
断
り
し
て
い
る
ん
で
す
が
、「
通
え
な
い
」

病
状
の
方
は
皆
さ
ん
診
さ
せ
て
頂
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
、
看
護
師
１

人
、
事
務
員
２
人
で
す
。

特
に
気
を
つ
け
て
お
ら
れ
る

こ
と
は
？

　

患
者
さ
ん
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族

と
患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
や
、
ご
家
族
自
身

が
疲
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
い
か
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
お
宅
の
状
態
を
き
ち
ん
と
把
握
し

な
い
と
い
け
な
い
と
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
と
に
か
く
密
に
話
し
合
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族
が
患
者
さ
ん
を

無
理
を
せ
ず
看
ら
れ
な
い
と
在
宅
が
継
続
で

き
な
い
で
す
か
ら
。
今
の
と
こ
ろ
新
し
い
患

者
さ
ん
を
お
受
け
す
る
余
裕
が
な
く
、
そ
れ

が
、
今
の
一
番
の
悩
み
で
す
。

き
づ
川
病
院
と
の
連
携
に

つ
い
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

入
院
が
必
要
に
な
っ
た
時
に
す
ぐ
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
逆
に
、
患
者
さ
ん
の
退
院
後

の
在
宅
診
療
を
お
受
け
し
た
り
訪
問
看
護
、

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
方
と
連
携
さ

せ
て
頂
い
た
り
、
お
世
話
に
な
っ
て
ば
か
り

な
ん
で
す
よ
。

こ
れ
か
ら

目
指
し
て
お
ら
れ
る
こ
と
は
？

　

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
や
は
り
自
宅
に

居
ら
れ
る
こ
と
そ
の
も
の
が
大
き
い
の
で
、

そ
れ
を
実
現
し
て
い
く
こ
と
に
、
と
て
も
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。「
先
生
と
一
生
付

き
合
う
」
と
言
わ
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
こ
と

が
あ
る
ん
で
す
が
、
私
自
身
も
同
じ
気
持
ち

で
、
患
者
さ
ん
た
ち
と
長
く
お
付
き
合
い
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
誰

も
が
安
心
し
て
在
宅
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
、

地
域
の
在
宅
医
療
の
充
実
を
目
指
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
。

まつだ在宅
クリニック

●パートナー医院を紹介します

院長　松田 かがみ 先生

内　　　科
〒6 1 1 -0 0 3 3  京都 府 宇 治 市 大 久 保 町 旦 椋１１－８

コパンジューヌ２０１　TEL（0774）46－8039
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　この度、看護部長に就任いたしました小河陽子です。私は大阪の看護学校を卒業した後結婚と共に、この
京都南部に移り住みました。以後二人の子供を育てながらこの京都きづ川病院で看護師を続け、主任、看護
師長、看護次長として、看護管理の道を歩んでまいりました。2011年には、認定看護管理者制度サードレベ
ルを終了し認定看護管理者試験に合格することができました。入職した頃は、まさか自分が看護部長になる
など想像もしていなかったのですが、過去の看護部長達に恥じないように地域の皆様のヘルスケアニーズに
応じる努力をしてまいりたいと思っています。
　私の目指す看護の基本は、「維（つな）ぐ」「守（まも）る」「育（はぐく）む」「進化（しんか）する」の４つの視
点を考えております。１つめの「維ぐ」は看護をつないでいくことです。在院日数の短縮化と医療の機能分
化が政策として進む中、昔のように病に倒れた患者さんが、元気になって退院される過程を見ることができ
なくなっています。これは、看護師のやりがいに大きく関係しており、現場のスタッフは、看護の喜びを感
じることが少なくなっています。患者さんもあちこちに転床や転院を余儀なくされています。だからこそ職
種や施設を越えて連携することで看護を維ぐことがこれからの大事な視点だと思います。外来から病棟に、
急性期から慢性期に、医療から介護に、施設から家庭にと、それぞれつないでいくことが看護師の重要な使
命だと感じることができれば、やりがいにもつながるのではないかと思います。また、先輩から後輩へ看護
の知・技・心をつないで切れ目ないケアーを提供し続けなければなりません。
　２つめの「守る」は、患者さんの安全を守ることはもちろんのことですが、クオリティも守らなければな
りません。また管理者は、スタッフも守っていかなければなりませんし、経営を守るということも重要にな
ると思います。
　３つめの「育む」は、患者さんと取り巻く方々を当院の理念である献身と信頼の思いを忘れずに育んでい
くことです。この城陽市も急速に高齢化してきています。高齢者が物事を理解して習得するためには、時間
がかかることもあります。そんな時にこの育む心をもって接するようにできればと思います。また後輩スタッ
フを指導していくときも同じことが言えます。私たちが新人の頃は、とにかく厳しく叱責する手法がとられ
ており、それに耐えてこられたものだけが、看護師を続けていけるというものでした。しかしそれでは、人
間性の成長ができません。育む心で知識・技術だけでなく豊かな人間性の成長を目指したいと思います。
　最後の、「進化する」は、提供する看護ケアーに対して「これで良いのか？」「もっと効率的で楽な方法は
ないか？」など常に探究していくことです。ケアーだけでなく看護師として専門性を高めたり、最新の知識
を習得し学び続けることが大切だと思います。当院には、２名の認定看護師がそれぞれの専門分野で活躍し
てくれています。彼女たちに刺激されてより専門的で質の高いケアーが提供できるようになればと思います。
また専門分野でなくても個人で学習したり、様々な研修に参加し自己研鑽を継続することも進化し続けるた
めに必要ではないでしょうか。さらに看護管理者は、内部環境、外部環境に迅速に反応し常に組織を変革さ
せていくことも必要になります。
　以上の4つの視点を今後の看護部の価値基準に据えて看護次長とともにスタッフの協力を得て取り組んでま
いります。私自身もこの4つを念頭に置き看護部長としての責務を実践していきたいと思います。まだまだ未
熟でございますがどうかよろしくご指導賜りますようお願い申し上げます。

2013年4月

「維ぐ」「守る」
「育む」「進化する」
４つの看護の基本を目指して
京都きづ川病院　看護部長（認定看護管理者）　小河 陽子

きづ川の 看護 ２０１３ 新
看
護
部
長
よ
り

ご
あ
い
さ
つ
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　ホームヘルパー２級講座はじめ介護福祉関連資格講座や受験対策

講座を開講しております「ヘルパースクール萌木の村大久保校」が平

成25年３月「ケアスクールリエゾン大久保校」として近鉄大久保駅前に

てリニューアルオープンいたしました。近鉄大久保駅より徒歩わずか２

分の場所にあり、利便性が向上し通学しやすくなりました。

　平成15年４月に現在のイオン大久保店南側にて開校以来、延べ

4,000名以上の方々に受講頂いております。修了生の中には当法人の

施設・事業所職員としてご活躍頂いている方はもちろん、他事業所様

にて地域における福祉の充実のために日々奮闘頂いている方が多数

いらっしゃいます。

　今回のリニューアルの背景には国の介護人材の養成体系見直しがあ

り、平成25年４月よりそのキャリアパス体系が大きく変わります。従来

初級に位置付けられていたホームヘルパー２級課程は「介護職員初任

者研修課程」に移行し、中級資格のホームヘルパー１級課程及び上級

資格の介護職員基礎研修課程は「実務者研修」に一本化されます。

　中でも「実務者研修」は平成27年度以降に介護福祉士国家試験を

受験しようとする介護職実務者に対して受講が義務付けられるもの

であり、基本的な介護提供能力の修得に加え、医療的ケアに関する

知識及び技術の修得を目的とした研修となっております。ケアスクール

リエゾン大久保校では、５月にこの「実務者研修」を他社に先駆け京

都・奈良エリアにおいて初めて開講いたします。

　超高齢社会を背景とした福祉ニーズの増大の中で、専門的な知識

や技術と豊かな人間性を備えた資質の高い介護人材の養成を通して

地域社会に貢献できるよう努めていきたいと思います。

今後のキャリアパス

新所在地：〒611-0031 京都府宇治市広野町西裏54-5
TEL 0774-41-2451  FAX 0774-43-6111
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