


2

時
代
と
と
も
に
変
わ
っ
て
来
た

が
ん
の
イ
メ
ー
ジ

中
野
●
私
が
が
ん
と
い
う
話
題
に
接
し
て
一
番

最
初
に
関
心
を
持
っ
た
の
は
、
内
閣
総
理
大
臣

だ
っ
た
池
田
勇
人
さ
ん
が
1
9
6
4
年
に
咽
頭

が
ん
で
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
に
入
院
さ
れ
た
時

に
「
前
が
ん
症
状
」
と
い
う
言
葉
で
報
道
さ
れ

た
こ
と
で
し
た
。
首
相
や
実
力
者
が
病
に
倒
れ

た
場
合
は
政
局
変
動
の
要
因
に
な
る
と
は
い

え
、
が
ん
と
い
う
の
は
人
間
の
社
会
的
な
存
在

に
対
し
て
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
す
の
だ
な
と
い

う
こ
と
を
、
そ
の
時
感
じ
た
こ
と
を
記
憶
し
て

い
ま
す
。

垣
添
●
池
田
勇
人
さ
ん
の
時
は
「
前
が
ん
症
状
」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
は
か
な
り
進

行
し
た
が
ん
で
し
た
。
あ
の
当
時
は
ま
だ
が
ん

を
告
知
し
た
り
、
公
表
す
る
時
代
で
は
な
か
っ

た
で
す
か
ら
、「
前
が
ん
症
状
」
と
発
表
す
る

こ
と
に
な
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
後
、

段
々
と
が
ん
で
あ
る
こ
と
を
告
げ
る
よ
う
に
な

り
今
は
も
う
完
全
に
告
知
し
ま
す
か
ら
、
時
代

は
大
き
く
変
わ
っ
て
き
た
わ
け
で
す
。
私
が
医

者
に
な
っ
た
頃
は
、
が
ん
の
5
年
生
存
率
は

40
％
を
割
っ
て
い
た
の
が
、
こ
の
約
40
、
50
年

の
間
に
現
在
は
60
％
を
超
え
、
治
る
病
気
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
で
す
か
ら
診
断
が
つ
い
た

ら
、
が
ん
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
患
者
さ
ん
や

ご
家
族
に
告
げ
る
こ
と
が
当
然
の
こ
と
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。

中
野
●
昔
は
恐
ろ
し
い
も
の
の
代
表
で
あ
っ
た

が
ん
で
す
が
、
最
近
は
治
る
率
が
高
く
な
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

が
ん
を
普
通
の
病
気
と
し
て

捉
え
よ
う

垣
添
●
今
、
大
変
な
勢
い
で
超
高
齢
化
社
会
に

な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
が
ん
に
な
る
人
が
増
え

続
け
て
い
る
わ
け
で
す
。
2
人
に
1
人
は
が
ん

に
な
る
時
代
で
す
か
ら
、
1
年
間
に
1
0
0
万

人
を
超
す
人
が
が
ん
に
な
っ
て
い
ま
す
。
誰
で

も
な
る
可
能
性
が
あ
る
ご
く
普
通
の
病
気
と
い

う
ふ
う
に
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
る
こ
と
を
願
っ
て

私
は
ず
っ
と
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
は
残
念
な

が
ら
「
が
ん
＝
死
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る

た
め
に
多
く
の
人
は
、
自
分
が
が
ん
に
な
る
と

異
句
同
音
に
頭
が
真
っ
白
に
な
る
と
言
い
ま
す
。

な
ぜ
自
分
が
が
ん
に
な
っ
た
の
か
と
い
う
強
い

疎
外
感
と
孤
立
感
に
悩
み
、
治
療
中
は
い
つ
再

発
、
転
移
す
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
不
安
に

お
の
の
い
て
い
る
。
こ
の
状
態
を
何
と
か
し
た

い
と
い
う
こ
と
で
対
が
ん
協
会
で
「
が
ん
サ
バ

イ
バ
ー
ク
ラ
ブ
」
を
作
り
ま
し
た
。
ま
た
認
知

度
を
上
げ
る
た
め
に
全
国
縦
断
の
が
ん
サ
バ
イ

バ
ー
支
援
ウ
ォ
ー
ク
を
実
施
し
ま
し
た
。

中
野
●
一
般
の
人
が
が
ん
に
対
し
て
ど
う
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
べ
き
で
あ
る
の
か
と
い
う
こ

がんに負けない社会をつくるには
すまいる
対 談

1958年に設立された日本対がん協会は「がんに負けない社会をつくる」をスローガンに、がん征圧を目的として予防や検診の推進、
がん患者と家族の支援、正しい知識の普及啓発など様々な活動に取り組んでいます。国立がんセンターの総長として長年指揮をとり、
現在は日本対がん協会会長である垣添忠生先生にがんについてのお話しをうかがいました。

公益財団法人 日本対がん協会会長・
国立がんセンター名誉総長

垣添 忠生氏
医療法人啓信会
京都きづ川病院 理事長

中野 博美氏
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と
を
お
う
か
が
い
し
た
い
の
で
す
が
。

垣
添
●
こ
れ
だ
け
治
る
病
気
に
な
り
つ
つ
あ
る

の
だ
と
し
た
ら
、
た
ぶ
ん
こ
れ
か
ら
10
年
先
に

は
も
っ
と
治
る
よ
う
に
な
る
。
誰
で
も
な
る
可

能
性
の
あ
る
病
気
の
一
つ
と
い
う
ふ
う
に
世
の

中
の
認
識
が
変
わ
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、
が
ん
を
隠
す
と
か
、
仕
事

の
上
で
差
別
を
受
け
る
と
か
、
場
合
に
よ
っ
て

は
解
雇
さ
れ
る
よ
う
な
悲
劇
が
な
く
な
る
で

し
ょ
う
し
、
ご
く
自
然
に
、
あ
の
人
も
が
ん
だ
っ

た
け
れ
ど
も
、
直
ぐ
に
仕
事
に
復
帰
で
き
た
と

い
う
時
代
に
き
っ
と
な
る
で
し
ょ
う
。

ス
ー
パ
ー
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
・

関
原
健
夫
さ
ん

中
野
●
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
逸
見
政
孝
さ
ん
が
胃

が
ん
で
記
者
会
見
を
さ
れ
た
1
9
9
3
年
当
時

は
、
一
般
的
に
も
「
が
ん
＝
死
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
で
し
た
。

垣
添
●
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
と
し
て
関
原
健
夫
さ

ん
と
い
う
有
名
な
患
者
さ
ん
が
お
ら
れ
ま
す
。

ご
自
分
の
が
ん
体
験
を
『
が
ん
六
回
、
人
生
全

快　

現
役
バ
ン
カ
ー
16
年
の
闘
病
記
』（
朝
日
新

聞
社
、
講
談
社
文
庫
）と
い
う
本
に
書
か
れ
て
い

ま
す
。
京
大
出
身
で
1
9
8
4
年
に
39
才
で
日

本
興
業
銀
行
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
支
店
の
営
業
課

長
を
さ
れ
て
い
る
時
に
大
腸
が
ん
を
発
症
さ
れ

昨
年
73
才
で
亡
く
な
る
ま
で
、
実
に
6
回
の
が

ん
で
16
年
の
闘
病
生
活
を
働
き
な
が
ら
生
き
抜

い
た
方
で
す
。

　

39
才
で
手
術
を
し
た
際
に
多
く
の
リ
ン
パ
節

転
移
が
あ
り
、
5
年
生
存
率
が
20
％
と
言
わ
れ

た
そ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら
2
年
後
に
41
才
の
時

に
大
腸
が
ん
と
肝
転
移
、
そ
の
2
年
後
に
肝
転

移
と
肺
転
移
、
さ
ら
に
2
年
後
肺
転
移
2
回
で
、

結
局
肺
を
3
回
手
術
し
て
、
肝
臓
を
２
回
、
大

腸
を
入
れ
て
6
回
の
手
術
を
受
け
、
幸
い
そ
れ

で
が
ん
は
打
ち
止
め
に
な
り
ま
し
た
。
退
職
後

は
日
本
対
が
ん
協
会
の
常
務
理
事
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
お
つ
と
め
い
た
だ
き
ま
し
た
。
鋭
い
ビ

ジ
ネ
ス
感
覚
が
あ
り
、
が
ん
の
こ
と
が
分
か
る
方

で
す
の
で
国
の
が
ん
対
推
進
協
議
会
の
委
員
や
、

中
央
社
会
保
険
医
療
協
議
会
の
公
益
委
員
を
長

い
間
務
め
ら
れ
ま
し
た
。
自
分
は
皆
さ
ん
の
お

か
げ
で
生
か
さ
れ
た
命
だ
か
ら
で
き
る
だ
け
社

会
貢
献
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、
多
く
の
が
ん

患
者
の
相
談
に
も
寄
り
添
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
の
お
手
本
と
し
て
彼
の
著
書
を

ぜ
ひ
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

全
国
縦
断
・
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー

支
援
ウ
ォ
ー
ク

中
野
●
対
が
ん
協
会
の
組
織
や
ス
ロ
ー
ガ
ン
、

あ
と
は
先
生
が
歩
か
れ
た
「
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー

支
援
ウ
ォ
ー
ク
」
に
つ
い
て
詳
し
く
お
伺
い
し

た
い
の
で
す
が
。

垣
添
●
対
が
ん
協
会
は
、
我
が
国
で
最
大
の
が

ん
検
診
を
や
っ
て
い
る
管
理
精
度
の
行
き
届
い

た
団
体
で
、
年
間
1
3
0
0
0
人
く
ら
い
の
が

ん
を
見
つ
け
て
い
ま
す
。「
が
ん
患
者
の
家
族
の

支
援
」、「
情
報
提
供
と
啓
発
活
動
」、「
科
学
的

な
根
拠
の
あ
る
予
防
と
検
診
」
を
3
本
柱
と
し

て
、
が
ん
に
な
っ
て
も
負
け
な
い
社
会
を
作
り

ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
を
合
言
葉
に
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
と
し
て
、
一
昨
年
の
6
月
に
「
が

ん
サ
バ
イ
バ
ー
ク
ラ
ブ
」
を
作
り
ま
し
た
。
が

ん
サ
バ
イ
バ
ー
と
は
が
ん
治
療
を
終
え
た
方
だ

け
で
な
く
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
方
、
治
療
中
や

経
過
観
察
中
の
方
も
含
む
す
べ
て
の
「
が
ん
体

験
者
」
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
こ
こ
に
は
が
ん

患
者
の
家
族
や
友
人
、
介
護
者
も
含
ま
れ
ま
す
。

会
員
組
織
で
会
員
か
ら
の
寄
付
で
成
り
立
っ
て

い
る
団
体
で
す
の
で
、
組
織
が
し
っ
か
り
し
て

く
れ
ば
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
を
支
援
す
る
活
動
が

一
層
強
ま
る
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
広
報
活
動

と
し
て
ウ
ォ
ー
ク
を
実
行
し
ま
し
た
。

　

76
才
の
時
に
全
国
が
ん
セ
ン
タ
ー
協
議
会
に

加
盟
し
て
い
る
九
州
か
ら
北
海
道
ま
で
32
あ
る

が
ん
セ
ン
タ
ー
を
一
筆
書
き
み
た
い
に
全
部
繋

い
で
訪
問
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。
全
部
繋
い

で
行
く
と
移
動
距
離
が
3
5
0
0
キ
ロ
、
実
際

に
歩
く
の
は
2
5
0
0
キ
ロ
く
ら
い
に
な
り
ま

す
。
後
期
高
齢
者
が
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
を
支
援

す
る
た
め
に
歩
い
た
ら
ニ
ュ
ー
ス
バ
リ
ュ
ー
も

あ
り
ま
す
か
ら
、
マ
ス
コ
ミ
や
テ
レ
ビ
に
取
り

上
げ
ら
れ
る
し
、
宣
伝
に
な
る
と
考
え
ま
し
た
。

ま
た
そ
れ
と
併
せ
て
こ
れ
か
ら
が
ん
に
な
る
か

も
知
れ
な
い
人
の
た
め
に
も
、
予
防
・
検
診
の

重
要
性
や
、
煙
草
の
害
を
訴
え
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
最
終
的
に
は
が
ん
は
誰
で
も
な
る
普
通

の
病
気
で
す
か
ら
隠
す
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
と

い
う
こ
と
を
各
地
で
訴
え
、
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー

を
支
援
し
よ
う
と
い
う
の
ぼ
り
を
持
っ
て
歩
き

ま
し
た
。

　

各
地
で
交
流
会
を
す
る
中
で
一
番
よ
く
出
た

意
見
は
、
例
え
ば
乳
が
ん
な
ど
抗
が
ん
剤
の
使

用
が
長
く
な
る
と
、
そ
の
中
で
随
分
高
価
な
薬

も
あ
り
、
お
金
が
続
か
な
く
な
っ
て
治
療
を
や

め
る
と
再
発
す
る
。
そ
れ
が
辛
い
と
い
う
こ
と

を
言
わ
れ
ま
し
た
。
お
金
が
絡
む
問
題
で
す
か

ら
簡
単
に
答
え
は
出
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
過
去

を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
約
10
年
前
に
が
ん
対
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策
基
本
法
が
で
き
て
、
働
き
な
が
ら
治
療
す
る

就
労
の
問
題
、
子
供
に
向
け
て
の
が
ん
教
育
な

ど
様
々
な
問
題
を
提
言
し
て
き
ま
し
た
。
患
者

さ
ん
や
家
族
が
お
金
の
問
題
で
こ
ん
な
に
困
っ

て
い
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
ぜ
ひ
皆
さ
ん
言
い

続
け
て
く
だ
さ
い
と
、
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
世
の
中
が
変
わ
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
申
し

上
げ
て
き
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
生
の
声
を
聞

き
な
が
ら
歩
い
た
の
は
い
い
経
験
で
し
た
。

　

こ
の
旅
を
『
全
国
縦
断
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
支

援
ウ
ォ
ー
ク 

D
r
.
カ
キ
ゾ
エ
黄
門
漫
遊
記 

が

ん
と
向
き
合
っ
て
50
年
』（
朝
日
新
聞
出
版
）と

い
う
本
に
し
て
出
版
し
ま
し
た
。
私
自
身
も
大

腸
が
ん
と
胃
が
ん
の
サ
バ
イ
バ
ー
で
す
の
で
、

こ
の
本
の
印
税
も
全
部
対
が
ん
協
会
に
寄
付
し

て
い
ま
す
。
旅
の
詳
細
を
書
き
綴
っ
て
い
ま
す

の
で
、
み
な
さ
ん
に
も
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
支
援

と
し
て
、
読
ん
で
い
た
だ
け
る
と
た
い
へ
ん
あ

り
が
た
い
で
す
。

自
宅
で
妻
を
看
取
る

　

私
の
妻
は
今
か
ら
12
年
前
に
亡
く
な
り
ま
し

た
。
わ
ず
か
4
ミ
リ
で
発
見
し
た
小
細
胞
肺
が

ん
を
治
せ
ず
、
再
々
発
し
た
時
に
彼
女
の
命
は

長
く
て
3
ヵ
月
だ
と
瞬
間
的
に
私
は
思
い
、
妻

に
事
実
を
伝
え
ま
し
た
。

　

妻
は
家
で
死
に
た
い
と
い
う
こ
と
で
最
初
は

訪
問
看
護
師
も
お
願
い
し
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、

最
終
的
に
は
私
が
病
棟
の
看
護
師
か
ら
色
ん
な

医
療
処
置
の
技
術
を
習
っ
て
、
ち
ょ
う
ど
病
院

が
年
末
年
始
の
休
み
に
入
る
12
月
28
日
に
外
泊

届
を
出
し
て
家
に
連
れ
て
帰
り
ま
し
た
。
心
の

中
で
は
家
で
死
ぬ
た
め
に
帰
る
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
抗
が
ん
剤
治
療
で
口
内
炎
が
酷
か
っ
た

の
で
あ
ま
り
食
事
は
と
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た

が
、
く
え
と
い
う
白
身
の
魚
の
鍋
が
食
べ
た
い

と
い
う
の
で
、
取
り
寄
せ
て
準
備
し
ま
し
た
。

私
が
作
っ
た
あ
ら
鍋
を
大
き
い
お
茶
碗
2
杯
お

か
わ
り
し
て
、
に
こ
に
こ
し
な
が
ら
美
味
し
そ

う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
。「
家
と
い
う
の
は
こ
う

で
な
く
っ
ち
ゃ
」
と
言
っ
て
ま
し
た
。
随
分
苦

労
し
て
連
れ
て
帰
り
ま
し
た
け
ど
本
当
に
良

か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
そ
の
翌
日
か

ら
段
々
意
識
が
切
れ
切
れ
に
な
っ
て
い
っ
て
、

31
日
の
朝
か
ら
完
全
に
昏
睡
状
態
に
な
り
ま
し

た
。
夕
方
、
そ
れ
ま
で
完
全
に
意
識
が
な
く
て

激
し
い
呼
吸
困
難
で
喘
い
で
い
た
妻
が
、
突
然

半
身
を
起
こ
し
て
ぱ
っ
と
顔
を
私
に
向
け
て
、

両
目
を
ぱ
ち
っ
と
開
け
て
私
の
顔
を
確
認
し
て

い
る
わ
け
で
す
よ
。
そ
し
て
自
分
の
右
手
で
私

の
左
手
を
ぎ
ゅ
っ
と
握
っ
て
最
後
の
瞬
間
に
言

葉
は
な
か
っ
た
で
す
け
れ
ど
も
あ
り
が
と
う
と

言
っ
て
亡
く
な
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

中
野
●
ご
自
宅
で
看
取
る
こ
と
が
で
き
た
わ
け

で
す
ね
。

垣
添
●
今
77
才
で
す
か
ら
私
は
生
き
て
い
る
限

り
、
検
診
受
診
率
を
上
げ
る
と
か
、
が
ん
サ
バ

イ
バ
ー
を
支
援
す
る
と
か
、
あ
る
い
は
家
で
死

に
た
い
人
の
た
め
に
在
宅
医
療
を
充
実
さ
せ
る

と
か
、
亡
く
な
っ
た
後
の
遺
族
の
悲
し
み
、
グ

リ
ー
フ
ケ
ア
を
な
ん
と
か
医
療
の
中
に
取
り
込

め
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
対
が
ん
協
会
の
会
長
を
や
っ
て
い
く

と
い
う
こ
と
は
非
常
に
意
義
の
あ
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
ね
。

在
宅
で
の
看
取
り
と
地
域
包
括

ケ
ア
に
求
め
ら
れ
る
こ
と

中
野
●
病
院
と
在
宅
、
ど
ち
ら
で
亡
く
な
る
の

が
良
い
と
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

垣
添
●
私
は
家
で
看
取
る
の
が
一
番
い
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
1
3
0
万
人
く
ら
い
が
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
2
0
3
0
年
く
ら
い
に

な
る
と
1
6
0
万
人
く
ら
い
に
な
る
の
で
、
と

て
も
病
院
で
は
対
処
し
き
れ
な
く
な
り
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
を
進
め
ざ
る
を
え
な
い
の
で
す
。

こ
れ
に
先
進
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
は

ま
ば
ら
な
ん
で
す
ね
。
日
本
全
国
で
ほ
ぼ
均
等

に
在
宅
医
療
が
で
き
る
よ
う
な
状
況
に
な
る
た

め
に
は
、
や
は
り
地
区
の
医
師
会
と
行
政
の
緊

密
な
関
係
性
、
も
う
一
つ
は
や
は
り
多
職
種
連

携
と
い
い
ま
す
か
、
特
に
医
師
の
権
限
を
あ
る

程
度
看
護
師
な
ど
に
委
ね
て
一
緒
に
な
っ
て

や
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

中
野
●
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
う
ま
く
い

け
ば
理
想
的
で
す
が
、
実
際
に
は
本
当
に
自
宅

で
亡
く
な
れ
る
方
は
そ
う
多
く
な
い
と
思
う
の

で
す
。
今
サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者
向
け
住
宅
と
有

料
老
人
ホ
ー
ム
で
ほ
ぼ
50
万
人
く
ら
い
は
目
処

が
つ
い
て
い
ま
す
。
有
料
老
人
ホ
ー
ム
も
ほ
ぼ

自
宅
と
変
わ
ら
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
集
合
し

て
住
む
こ
と
が
自
宅
と
同
等
か
は
難
し
い
と
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
が
。

垣
添
●
医
療
知
識
が
全
く
な
い
ご
家
庭
で
も
、

訪
問
診
療
グ
ル
ー
プ
と
う
ま
く
連
携
す
れ
ば
か

な
り
の
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
や
は
り
不
安
が
あ
る
方
は
施
設
に
入
っ
て
そ

こ
で
看
取
っ
て
も
ら
う
と
い
う
の
が
必
要
に
な

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
に
し
て
も
地
域

包
括
ケ
ア
が
進
ん
で
い
か
な
い
と
こ
の
国
は
大

変
な
こ
と
に
な
り
ま
す
か
ら
ね
。
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こ
れ
か
ら
の
が
ん
医
療

｜

ゲ
ノ
ム
診
療

中
野
●
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
は
、
多
分
先
生
が

携
わ
っ
て
お
ら
れ
た
頃
と
こ
れ
か
ら
で
は
役
目

も
少
し
ず
つ
変
わ
る
ん
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

垣
添
●
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
は
1
9
6
2
年
に

初
の
ナ
シ
ョ
ナ
ル
セ
ン
タ
ー
と
し
て
設
立
さ
れ

ま
し
た
。
同
じ
敷
地
内
に
病
院
と
研
究
所
と
事

務
的
な
こ
と
を
行
う
運
営
部
の
3
つ
の
組
織
が

一
緒
に
な
っ
た
初
め
て
の
組
織
で
す
。
国
立
が

ん
セ
ン
タ
ー
が
非
常
に
成
功
し
た
の
で
、
次
に

大
阪
の
国
立
循
環
病
研
究
セ
ン
タ
ー
が
で
き
て
、

あ
る
い
は
名
古
屋
の
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー

な
ど
6
つ
の
ナ
シ
ョ
ナ
ル
医
療
セ
ン
タ
ー
が
順

次
で
き
て
い
き
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
日
本
人
に

と
っ
て
非
常
に
大
き
な
病
気
を
、
そ
の
中
で
も

特
に
が
ん
と
い
う
こ
と
で
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
セ
ン

タ
―
の
中
で
も
が
ん
セ
ン
タ
ー
が
ト
ッ
プ
を
走

り
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
御
承
知
の
よ
う
に
が
ん
も
ゲ
ノ

ム
の
世
界
で
す
か
ら
、
ゲ
ノ
ム
診
療
が
ご
く
普

通
の
診
療
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
私
が
辞
め
て

こ
の
10
年
の
内
に
、
今
度
は
ゲ
ノ
ム
医
療
を
が

ん
セ
ン
タ
ー
が
中
心
に
な
っ
て
進
め
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
に
連
携
す
る
病
院
が

全
国
で
11
施
設
指
定
さ
れ
、
さ
ら
に
そ
の
下
に

幾
つ
か
の
関
連
病
院
が
作
ら
れ
て
、
日
本
中
で

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
組
ん
で
い
き
ま
す
。
今
は
胃

が
ん
や
肺
が
ん
な
ど
の
臓
器
別
に
分
類
さ
れ
て

い
ま
す
け
れ
ど
も
、
ゲ
ノ
ム
異
常
で
分
類
さ
れ

る
時
代
が
来
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
ゲ
ノ
ム
の
医
療
を
避
け
て

通
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
か
ら
、
が
ん
セ
ン
タ
ー

が
中
心
に
な
っ
て
そ
れ
を
進
め
て
い
く
こ
と
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
私
が
総
長
に
な
っ
た
時
、

が
ん
の
予
防
と
検
診
に
対
す
る
取
り
組
み
方
が
、

が
ん
セ
ン
タ
ー
で
は
弱
い
と
思
っ
た
の
で
、
当

時
の
厚
労
省
と
色
々
相
談
し
て
、
が
ん
予
防
検

診
研
究
セ
ン
タ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
が

ん
セ
ン
タ
ー
を
強
化
す
る
の
に
と
て
も
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
国
民
の
目
か
ら
見
る
と
、
が
ん
情

報
が
き
ち
ん
と
一
般
の
方
に
広
が
っ
て
い
な
い
、

信
頼
の
あ
る
情
報
が
得
ら
れ
な
い
し
、
ど
こ
に

行
っ
た
ら
得
ら
れ
る
の
か
分
か
ら
な
い
、
そ
う

い
う
声
に
応
え
る
た
め
に
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
東
病
院

に
臨
床
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー
を
作
っ
て
も
ら
っ

て
、
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
は
随
分
強
力
な
組
織

に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
て
今
は

ゲ
ノ
ム
医
療
も
加
わ
っ
て
き
ま
し
た
し
、
全
が

ん
協
連
と
い
う
全
国
の
32
の
病
院
と
協
力
し
な

が
ら
日
本
全
体
の
医
療
の
レ
ベ
ル
を
上
げ
る
な

ど
の
色
々
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。
国
立

が
ん
セ
ン
タ
ー
は
が
ん
医
療
に
関
し
て
中
心
的

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
が
、
同
時
に
厚
労
省

の
が
ん
対
策
と
両
翼
で
進
む
よ
う
な
形
に
な
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

Ｐ
Ｅ
Ｔ
検
査
の
役
割
と

効
果
に
つ
い
て

中
野
●
早
期
発
見
の
た
め
の
P
E
T
検
査
で
は

全
く
陰
性
で
、
入
念
な
超
音
波
で
は
陽
性
と
い

う
場
合
が
あ
る
こ
と
に
関
し
て
は
、
ど
の
よ
う

な
見
解
を
お
持
ち
で
す
か
。

垣
添
●
1
9
9
0
年
後
半
頃
に
、
ビ
ジ
ネ
ス
と

し
て
例
え
ば
1
泊
で
ゴ
ル
フ
に
行
っ
て
P
E
T

検
査
を
う
け
る
と
か
、
色
々
な
パ
タ
ー
ン
が
あ

り
ま
し
た
。
P
E
T
と
い
う
の
は
が
ん
と
診
断

が
つ
い
て
か
ら
、
例
え
ば
肺
が
ん
の
治
療
前
に

ど
の
く
ら
い
広
が
っ
て
い
る
か
確
認
す
る
た
め

の
検
査
と
し
て
は
非
常
に
重
要
な
検
査
で
す
が
、

検
診
で
ど
の
く
ら
い
役
に
立
つ
の
か
と
い
う
の

は
分
か
ら
な
い
段
階
で
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
展
開

さ
れ
る
の
は
お
か
し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

事
実
、
予
防
検
診
セ
ン
タ
ー
を
オ
ー
プ
ン
し

て
１
年
間
に
通
常
の
検
査
を
受
け
た
方
で
、

P
E
T
検
査（
こ
れ
は
約
10
万
円
か
か
り
ま
す

か
ら
オ
プ
シ
ョ
ン
で
す
）も
両
方
受
け
た
方
を
照

ら
し
合
わ
せ
る
と
、
１
年
間
で
一
番
見
つ
か
っ

た
の
は
胃
が
ん
な
ん
で
す
け
れ
ど
、
そ
の
内

P
E
T
検
査
が
陽
性
だ
っ
た
人
は
一
人
も
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
か
わ
り
、
思
い
が
け
ず
甲

状
腺
に
が
ん
が
あ
っ
た
と
か
、
大
腸
に
が
ん
が

あ
る
と
ス
ポ
ッ
ト
で
見
え
る
わ
け
で
す
。
思
い

が
け
な
い
が
ん
が
見
つ
か
り
ま
す
が
、
胃
が
ん

の
場
合
面
の
よ
う
に
横
に
広
が
っ
て
行
き
ま
す

か
ら
、
固
ま
り
を
作
っ
て
い
な
い
早
い
段
階
で

す
と
P
E
T
は
弱
い
と
思
い
ま
す
。
で
す
か
ら

10
年
に
1
度
く
ら
い
は
P
E
T
検
査
を
受
け
て

も
良
い
け
れ
ど
、
P
E
T
検
査
で
大
丈
夫
だ
か

ら
が
ん
は
心
配
な
い
と
い
う
の
は
大
き
な
間
違

い
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

垣
か き ぞ え

添 忠
た だ

生
お

プロフィール

公益財団法人 日本対がん協会会長・
国立がんセンター名誉総長
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放射線・超音波・MRIによる画像診断の
スペシャリストチームを目指して

画像診断技術部門（京都きづ川病院内） 

　
体
の
内
部
を
画
像
化
し
︑病
気
の
診
断
や
治
療
に
役

立
て
る
医
療
技
術
︑画
像
診
断
︒身
体
に
負
担
の
少
な
い

検
査
で
病
気
の
早
期
発
見
に
も
力
を
発
揮
し
て
い
ま
す
︒

24
時
間
体
制
で
検
査
に
備
え
る

　

京
都
き
づ
川
病
院
の
画
像
診
断
部
門
に
は
放
射
線

技
術
室
と
超
音
波
検
査
室
が
あ
り
、
現
在
医
師
3
名

（
常
勤
1
名
、
非
常
勤
2
名
）と
、
診
療
放
射
線
技
師
、

超
音
波
検
査
士
な
ど
専
門
ス
タ
ッ
フ
18
名
が
24
時
間

体
制
で
検
査
・
治
療
、
設
備
の
整
備
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

Ｘ
線
で
撮
影
を
行
う
フ
ラ
ッ
ト
パ
ネ
ル
・
Ｃ
Ｔ
・
血

管
撮
影
装
置
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
、
磁
場
と
電
波
を

使
っ
て
画
像
を
作
る
M
R
I
、
超
音
波（
エ
コ
ー
）な

ど
の
装
置
を
備
え
、
患
者
様
の
症
状
と
状
態
に
合
わ
せ

た
さ
ま
ざ
ま
な
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
救
急
、

健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
、
地
域
の
連
携
機
関
か
ら
の
患
者

様
の
検
査
な
ど
、
他
職
種
と
連
携
し
な
が
ら
幅
広
く
対

応
し
て
い
ま
す
。

進
化
す
る
画
像
情
報

　

近
年
画
像
診
断
技
術
は
大
き
く
進
歩
し
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｔ
で
の
撮
影
は
身
体
の
横
断
面
の
み
だ
っ
た
の
が
、

任
意
の
断
面
を
作
成
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

撮
影
し
た
画
像
を
使
っ
て
内
部
の
骨
や
血
管
な
ど
を
立

体
的
に
色
分
け
し
て
見
せ
る
３
Ｄ
画
像
作
成
に
も
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
末
に
京
都
・
滋
賀
で
当
院
が
初
め
て
導

入
し
た
最
新
の
血
管
撮
影
装
置
で
は
、
血
管
に
細
い
管

（
カ
テ
ー
テ
ル
）を
挿
入
し
造
影
剤
を
注
入
し
て
X
線
で

血
管
の
形
状
や
血
流
の
状
態
を
撮
影
、
同
時
に
手
術
を

行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
一
度
の
撮
影
で
２
方
向
の
画

像
が
撮
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
点
が
大
き
な
進
歩
で
、
造

影
剤
の
量
を
減
ら
す
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
術
中

の
画
像
確
認
が
し
や
す
い
な
ど
血
管
内
手
術
を
支
援

す
る
機
能
が
充
実
。
患
者
様
に
と
っ
て
も
さ
ら
に
優
し

い
検
査
・
治
療
環
境
が
実
現
し
ま
し
た
。

　
一
番
欲
し
い
情
報
を
常
に
得
る
た
め
に

　

画
像
診
断
部
門
で
は
診
断
を
医
師
が
行
い
、
検
査
は

ス
タ
ッ
フ
が
分
担
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
、

患
者
様
と
医
療
チ
ー
ム
に
安
定
し
て
有
益
な
画
像
情
報

を
提
供
で
き
る
よ
う
、
設
備
の
整
備
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

に
常
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
「
そ
の
時
最
も
必
要
と
さ
れ
る
結
果
を
得
ら
れ
る
よ
う
、

ス
タ
ッ
フ
は
進
化
す
る
医
療
技
術
を
常
に
勉
強
し
続
け

る
こ
と
も
大
切
で
す
」
と
杉
原
技
師
長
は
言
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
の
な
か
に
は
、
特
定
の
検
査
の
知
識
・
技
術

を
専
門
的
に
身
に
つ
け
た
認
定
放
射
線
技
師
、
超
音
波

検
査
士
も
多
く
い
ま
す
。

　
「
患
者
様
と
直
接
関
わ
る
時
間
は
短
い
部
門
で
す
が
、

検
査
時
の
被
爆
に
つ
い
て
な
ど
疑
問
が
あ
れ
ば
専
門
の

知
識
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
お
答
え
し
ま
す
の
で
遠
慮

な
く
尋
ね
て
く
だ
さ
い
」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

最新の血管撮影装置。58インチモニターに数種類の画像情報を配置
できる

血管撮影装置の操作室

画像診断技術部門杉原哲雄技師長（右）、放射線技術室の太田さん
（中央）、中川さん（左）
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「笑い」にあふれる日々を過ごしましょう
　皆さんは、最近、よく笑っていらっしゃいますか。昔から「笑う門には福来る」「笑いは百薬の長」
などと言われていますが、「笑い」と健康には関係があるのでしょうか。医学や脳科学分野では研究
が進められ、注目されているようです。

研究が進む「笑いと健康の関係」

 「笑い」が健康に及ぼす影響について、医学や脳科
学分野での研究は盛んに行われています。その始ま
りは1976年、米国のジャーナリスト、ノーマン・カ
ズンズ氏が書いた闘病記だとされています。カズンズ
氏は笑いを取り入れた治療により自らの難病を克服
した経験を医学雑誌に発表したのです。（『笑いと治癒力』
ノーマン・カズンズ／著、松田銑／訳、岩波現代文庫）。

　以降、笑いの効用に関する科学的な研究が行われ
るようになりました。日本では1990年代から、笑
いと免疫機能、血圧、血糖値などとの関係を探る研
究や実験が進められ、注目されています。

笑いを積極的に活用する

　1999年に日本で公開されたアメリカ映画『パッ
チ・アダムス トゥルー・ストーリー』（1998年アメリカ

公開）では、笑いを病院などに届けるホスピタルクラ
ウン活動をする実在の医師の姿が描かれていました。
欧米では、このように笑いを医療などの現場に取り
入れるところも少なくありません。
　日本でも笑いの講座などを開き、高齢者福祉施設
や企業、自治体のメンタルヘルス対策として笑いを
積極的に活用する動きが広がっています。なかには、
インド発祥という、笑いの体操とヨガの呼吸法を組
み合わせた「笑いヨガ」という運動に取り組むとこ
ろもあります。
　また、笑いの果たす役割や社会的、文化的な意義
を総合的に研究する「笑い学会」が大阪を拠点に活

動しています。市民参加型の学会で、医療関係者、
大学教員、会社員、主婦など多様な会員が笑いを探
究しています。

笑いを意識しよう

　笑いがストレス解消につながることは経験的に知
られています。健康のため１日に数回、笑う時間を
作るよう心がけてみてはいかがでしょうか。漫才や
落語を見たり聞いたり、家族や友人同士で楽しいお
しゃべりに興じたり。笑顔はコミュニケーションの
潤滑油にもなります。
　なかなか笑えないという人は、ニッコリと笑顔を
作ってみましょう。“作り笑顔”でも「笑い」の効果
がある程度期待できるとの研究報告もあります。例
えば毎朝、歯磨きをする時に、鏡に向かって笑顔を
作る練習をするのもいいかもしれませんね。
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