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●京都四条診療所　●四条健康管理センター

在宅サービス

訪問看護ステーション きづ川はろー
ヘルパーステーション 萌木の村 21
ヘルパーステーション リエゾン大津
ヘルパーステーション リエゾン大久保
ヘルパーステーション リエゾン四条
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デイサービスセンター リエゾン健康村
デイサービスセンター リエゾン久御山ひしの里
デイサービスセンター リエゾン羽束師
デイサービスセンター リエゾン宇治おおくぼ
認知症対応型デイサービスセンター リエゾン萌木の村
認知症対応型デイサービスセンター リエゾン久御山ひしの里
介護予防デイサービスセンター リエゾン萌木の村
居宅介護支援事業所 リエゾン大津
居宅介護支援センター 萌木の村
居宅介護支援センター リエゾン四条
ケアプランセンター リエゾン健康村
ケアプランセンター リエゾン久御山ひしの里
ケアプランセンター リエゾン羽束師

ケアプランセンター リエゾン宇治おおくぼ
城陽市在宅介護支援センター 萌木の村

地域密着型サービス

小規模多機能ホーム リエゾン萌木の村
小規模多機能ホーム リエゾン健康村　　　
小規模多機能ホーム リエゾン久御山ひしの里
小規模多機能ホーム リエゾン羽束師
小規模多機能ホーム リエゾン宇治おおくぼ
グ ル ー プ ホ ー ム リエゾン萌木の村
グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾンくみやま
グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン健康村
グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン羽束師
グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン宇治おおくぼ

サービス付き高齢者向け住宅

サービス付き高齢者向け住宅　えがお

教育部門

ケアスクールリエゾン 大久保校
ケアスクールリエゾン 大津校

病院内の行事や予定などのお知らせです。
また、病院のホームページでは、最新の情報を掲載してますので、ぜひご覧ください。き づ 川 病 院

News
http://kyoto-keishinkai.or.jp

ウェブ検索ウェブ検索啓信会

講　師 厚生労働省顧問　鈴木 康裕氏
演　題 「新型コロナウイルス肺炎の対策と医療に与えるインパクト」
日　時　2020 年 10月24日（土）14：00～16：00（受付 13：00～）
場　所　京都ホテルオークラ　　入場料　無　料
連絡先　0774-54-1111（地域医療支援室・西）
主　催　医療法人啓信会 京都きづ川病院

●新型コロナウイルス感染防止の観点から、会場内の人数を制限して行います

秋の

 文化講演会
    のお知らせ

秋の

 文化講演会
    のお知らせ



　　

平
素
は
京
都
き
づ
川
病
院
の
運
営
に
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
を
賜
り
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
京
都
き
づ
川
病
院
は
今
年
創
立
40
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

地
域
の
皆
様
、
行
政
や
近
隣
の
医
療
機
関
の
方
々
の
支
え
が
あ
っ
て
の
こ
と

と
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

京
都
き
づ
川
病
院
は
1
9
8
0
年
4
月
に
1
0
0
床
の
病
院
と
し
て
開
院

い
た
し
ま
し
た
。
現
在
は
急
性
期
、
地
域
包
括
ケ
ア
、
障
害
者
、
回
復
期
の

一
般
病
床
3
0
7
床
、
感
染
病
床
6
床
を
稼
働
し
医
療
提
供
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
1
9
9
9
年
に
城
陽
市
に
老
人
保
健
施
設
萌
木
の
村
を
、

2
0
1
4
年
に
は
久
御
山
町
に
老
人
保
健
施
設
ひ
し
の
里
を
開
設
し
、
両
施

設
と
連
携
し
て
介
護
が
必
要
な
方
の
療
養
支
援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

2
0
0
2
年
に
外
来
診
療
施
設
と
し
て
き
づ
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
、
2
0
1
4

年
に
は
通
所
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
、
2
0
1
7
年
に
は
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン

タ
ー
を
病
院
に
隣
接
し
て
開
設
し
、
在
宅
医
療
を
受
け
ら
れ
る
皆
様
の
生
活

の
質
を
高
め
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

診
療
体
制
の
改
善
に
も
力
を
注
い
で
ま
い
り
ま
し
た
。
2
0
1
8
年
に
は

日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
か
ら
一
般
病
院
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
両
方

で
認
定
病
院
の
評
価
を
受
け
ま
し
た
。
さ
ら
に
働
く
環
境
の
整
備
に
も
取
り

組
み
、
2
0
1
9
年
に
は
京
都
府
医
療
勤
務
環
境
改
善
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

「
い
き
い
き
働
く
医
療
機
関
」
の
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

地
域
貢
献
も
重
要
な
役
割
と
考
え
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
2
0
1
6
年
に

城
陽
市
と
久
御
山
町
の
委
託
事
業
と
し
て
病
児
病
後
児
保
育
施
設
「
そ
よ
か

ぜ
ル
ー
ム
」
を
開
設
し
ま
し
た
。
2
0
1
9
年
秋
に
は
地
元
城
陽
市
の
特
産

品
イ
チ
ジ
ク
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
「
城
陽
イ
チ
ジ
ク
の
お
祭
り
」
を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。
国
内
を
代
表
す
る
4
名
の
和
食
、
フ
レ
ン
チ
、
中
華
の

シ
ェ
フ
に
イ
チ
ジ
ク
を
使
っ
た
料
理
を
ご
披
露
頂
き
、
ト
ー
ク
シ
ョ
ウ
で
熱

く
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

さ
て
、
今
年
に
な
っ
て
、
40
年
の
歴
史
の
中
で
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
大

き
な
衝
撃
が
走
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
流
行
で
す
。
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
通
常
の
診
療
を
制
限
せ
ざ
る
を
得
な
い
事
態
と
な
り
ま

し
た
。
一
時
は
感
染
防
護
の
た
め
の
マ
ス
ク
や
ガ
ウ
ン
と
い
っ
た
物
品
が
入

手
で
き
な
い
状
況
に
陥
り
ま
し
た
が
、
幸
い
、
職
員
か
ら
は
一
人
の
感
染
者

を
出
す
こ
と
な
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
職
員
一
同
の
感
染
予
防
に

対
す
る
意
識
と
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
ご
理
解
・
ご
協
力
が
あ
っ
て
の
こ
と

と
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。
大
変
な
中
、
マ
ス
ク
や
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
、

ガ
ウ
ン
な
ど
感
染
防
護
用
品
の
ご
提
供
を
頂
い
た
方
々
、
疲
弊
し
た
職
員
に

飲
料
や
食
事
等
の
ご
提
供
を
頂
い
た
団
体
様
に
こ
の
場
を
借
り
て
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

京
都
き
づ
川
病
院
は
、
今
後
も
皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
医
療
機
関
と
な
れ
る

よ
う
努
力
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
引
き
続
き
ご
指
導
の
程
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

ご
あ
い
さ
つ

創
立
40
周
年
に
あ
た
っ
て

医療法人啓信会
京都きづ川病院 院長

中川 雅生
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病院・施設を支える
縁の下の力持ち
施設課（京都きづ川病院内）

　
医
療
・
介
護
従
事
者
が
質
の
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
、
患
者
様
・
利
用
者
様
に
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
施
設
が
快
適
な
環
境

で
あ
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。
施
設
課
の
ス

タ
ッ
フ
た
ち
が
、
常
に
縁
の
下
で
医
療
・
介
護
を
支

え
て
い
ま
す
。

多
岐
に
わ
た
る
業
務
を
担
当

　

環
境
が
整
っ
て
い
る
こ
と
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
感

じ
る
病
院
内
で
、
施
設
課
の
ス
タ
ッ
フ
は
日
々
様
々
な

業
務
に
奔
走
し
て
い
ま
す
。
電
気
、
水
道
、
ボ
イ
ラ
ー
、

空
調
な
ど
の
設
備
の
整
備
・
点
検
・
修
理
廃
棄
物
の
収

集
な
ど
の
日
常
業
務
か
ら
、
植
栽
の
手
入
れ
、
医
療
に

欠
か
せ
な
い
液
体
酸
素
の
受
け
入
れ
や
、
医
療
ガ
ス
の

残
量
チ
ェ
ッ
ク
も
行
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
送
迎
バ
ス
の
運
行
、
救
急
車
の
搬
送
も

施
設
課
ス
タ
ッ
フ
が
担
当
。
ま
た
、
各
部
署
か
ら
設

備
の
不
具
合
の
処
置
な
ど
各
種
の
依
頼
に
も
対
応
し

て
い
ま
す
。

　

施
設
課
は
現
在
非
常
勤
を
含
め
７
名
の
ス
タ
ッ
フ
が

在
籍
、
京
都
き
づ
川
病
院
、
き
づ
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
、

啓
信
会
グ
ル
ー
プ
の
介
護
施
設
の
一
部
で
こ
れ
ら
の
業

務
を
受
け
持
っ
て
い
ま
す
。

医
療
を
支
え
る
一
員
と
し
て

　

各
部
署
か
ら
の
要
望
等
で
、
日
々
発
生
す
る
業
務
の

な
か
に
は
、
修
理
関
係
以
外
に
も
、
最
近
で
は
感
染
症

対
策
と
し
て
飛
沫
防
止
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し
た

り
、
時
に
は
院
内
に
入
り
込
ん
だ
生
き
物
の
駆
除
を
し

た
り
、
予
想
の
つ
か
な
い
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　

専
門
業
者
に
依
頼
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
ま

ず
は
ス
タ
ッ
フ
が
早
急
に
対
応
、
問
題
解
決
に
努
め

ま
す
。
い
わ
ゆ
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
あ
る
仕
事
は
少
な

く
、
ス
タ
ッ
フ
の
智
恵
と
技
術
が
も
の
を
言
い
ま
す
。

修
理
の
た
め
の
部
品
が
足
り
な
け
れ
ば
代
用
で
き
る

も
の
で
作
る
な
ど
、
仕
事
の
枠
に
と
ら
わ
れ
な
い
姿

勢
は
、
課
内
に
浸
透
し
て
い
ま
す
。
そ
の
上
で
各
々

が
得
意
な
分
野
を
活
か
し
、
近
年
チ
ー
ム
力
も
向
上

し
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
を
ま
と
め
る
池
本
主
任
は
「
患
者
様
の
た
め

に
医
療
を
行
う
ス
タ
ッ
フ
の
た
め
に
、
ど
ん
な
依
頼
で

も
で
き
る
限
り
の
こ
と
は
し
て
あ
げ
た
い
で
す
し
、
そ

れ
が
で
き
た
ら
嬉
し
い
」
と
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
は
「
仕
事
を
通
し
て
、
物
を
大
切
に
す

る
こ
と
の
重
要
性
も
感
じ
て
い
る
」
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
て

　

地
震
、
水
害
な
ど
の
自
然
災
害
や
、
万
が
一
火
災

な
ど
が
起
こ
っ
た
場
合
、
施
設
や
設
備
へ
の
影
響
に

つ
い
て
、
施
設
課
の
ス
タ
ッ
フ
が
中
心
と
な
っ
て
確

認
か
ら
対
応
ま
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て
、
京
都
き
づ
川
病
院

で
年
に
２
回
、
施
設
課
が
主
導
し
て
消
防
訓
練
を
行
っ

て
い
ま
す
。
消
防
署
と
連
携
し
て
、
訓
練
内
容
を
立

案
、
毎
回
、
各
部
署
か
ら
１
名
に
参
加
し
て
も
ら
い
、

放
水
指
導
な
ど
を
含
め
た
本
格
的
な
訓
練
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
の
備
え
も
欠
か
さ
ず
、
臨
機
応
変
の
対

応
で
、
医
療
現
場
を
幅
広
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

紺色の服を着ているのが施設課のスタッフです。
左から川崎　筒井　池本　稲川　（撮影時不在:高橋、非常勤の速石と松川）

池本幹雄主任
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毎
年
1
0
0
万
人
以
上
の
人
が
脳
卒
中
で
倒

れ
て
い
て
、
当
院
の
脳
神
経
外
科
で
行
っ
て
い
る

治
療
の
な
か
で
も
最
も
多
い
疾
患
で
す
。
脳
卒

中
と
は
、
く
も
膜
下
出
血
、
脳
出
血
、
脳
梗
塞

の
３
つ
の
病
気
の
総
称
で
す
。
無
症
候
性
血
管
病

変
と
言
い
ま
す
が
、
症
状
は
な
い
け
れ
ど
、
長
い

時
間
を
か
け
て
脳
内
の
血
管
が
痛
ん
で
き
て
い
て
、

あ
る
日
突
然
症
状
が
出
る
も
の
で
す
。

　
動
脈
瘤
が
破
裂
し
た
ら
く
も
膜
下
出
血
、
血

管
が
切
れ
た
ら
脳
出
血
、
血
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
っ

た
ら
脳
梗
塞
と
な
り
ま
す
。
く
も
膜
下
出
血
で

は
５
割
程
度
と
死
亡
率
も
高
い
の
で
、
確
か
に
怖

い
病
気
で
す
ね
。

　
万
病
の
元
と
い
わ
れ
る
糖
尿
病
。
血
液
の
中
の

糖
が
増
え
て
し
ま
う
こ
と
で
、
血
管
壁
が
酸
化
し
、

ス
ト
レ
ス
が
高
ま
り
、
血
管
を
痛
め
て
し
ま
い
ま

す
。
太
い
血
管
だ
け
で
な
く
体
の
末
端
に
多
い
細

か
い
血
管
に
も
影
響
、
脳
梗
塞
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
糖
尿
病
を
治
療
さ
れ
て
い
て
も
、
痛
ん
だ

血
管
の
回
復
は
難
し
い
よ
う
で
す
。
や
は
り
、
生

活
習
慣
に
起
因
す
る
糖
尿
病
は
、
予
防
が
大
切

で
す
。「
好
き
な
も
の
を
好
き
な
よ
う
に
た
べ
る
｣

人
は
、
一
度
食
事
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

脳
卒
中
と
は

　
脳
卒
中
に
な
る
方
は
、
基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い

る
方
が
多
い
で
す
。
ま
ず
は
高
血
圧
。
高
血
圧

と
診
断
さ
れ
て
い
な
い
方
に
比
べ
て
約
８
倍
脳
卒

中
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
と
は

糖
尿
病
と
高
脂
血
症
で
す
。
い
わ
ゆ
る
生
活
習

慣
病
で
す
ね
。
健
康
診
断
で
要
注
意
の
診
断
が

出
て
も
、
自
覚
症
状
も
な
い
し
、
薬
を
飲
む
ほ

ど
で
は
な
い
か
な
な
ど
と
、
自
己
判
断
を
し
て
ほ
っ

た
ら
か
し
に
し
て
し
ま
う
方
は
少
な
く
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
う
い
っ
た
病
気
が
脳
の
血

管
を
痛
め
、
あ
る
日
脳
卒
中
を
引
き
起
こ
す
こ

と
が
あ
る
の
で
、
ま
ず
は
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な

脳
卒
中
の
背
景

　
1
9
7
0
年
代
半
ば
ま
で
、
脳
卒
中
で
な
く

な
る
方
の
大
部
分
は
脳
出
血
で
し
た
。
カ
ロ
リ
ー

が
低
く
、
塩
分
が
多
い
日
本
人
の
食
習
慣
は
、

高
血
圧
を
引
き
起
こ
し
、
血
管
の
壁
に
負
荷
が

か
か
っ
て
血
管
が
切
れ
る
脳
出
血
が
多
か
っ
た
の
で

す
。
食
習
慣
の
欧
米
化
が
進
む
に
つ
れ
、
血
管

が
詰
ま
る
脳
梗
塞
が
増
え
ま
し
た
。

　
高
血
圧
を
防
ぐ
た
め
、
何
よ
り
気
を
付
け
て

ほ
し
い
の
は
塩
分
で
す
。「
塩
気
の
あ
る
和
食
が

好
き
」「
は
っ
き
り
し
た
味
が
好
み
」
と
い
う
方
は

要
注
意
と
考
え
、
一
度
塩
分
量
を
見
直
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
健
康
な

方
で
男
性
7.
6g
未
満
、
女
性
6.
5
g
未
満

を
基
準
と
し
て
い
ま
す
。

高
血
圧

糖
尿
病

　
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
が
多
く

な
り
す
ぎ
る
と
、
血
管
の
壁
の
厚
さ
が
増
し
、
血

の
流
れ
る
所
が
細
く
な
り
、
脳
卒
中
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
細
胞
の
壁
を
作
っ
て
い
る
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
あ
る
程
度
必
要
で
す
が
、
多
す
ぎ
る
の
は
よ

く
な
い
で
す
。
体
内
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
実
は

高
脂
血
症

　
飲
酒
、
喫
煙
な
ど
の
生
活
習
慣
も
背
景
と
し

て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
の
一
つ

と
し
て
、
ほ
ど
ほ
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

比
較
的
ま
じ
め
で
き
ち
っ
と
し
た
性
格
の
方
が
リ
ス

ク
は
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
な
か
な
か
直
し
に

く
い
で
す
よ
ね
。
根
を
詰
め
る
タ
イ
プ
と
思
わ
れ

る
方
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
を
意
識
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

そ
の
ほ
か
の
様
々
な
背
景

　
突
然
倒
れ
る
の
が
脳
卒
中
で
す
が
、
少
な
か
ら

ず
前
触
れ
の
症
状
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
脳
ド
ッ
ク
な

ど
で
M
R
I
を
撮
っ
た
と
き
に
、マ
イ
ク
ロ
ブ
リ
ー
ズ

と
いって
小
さ
な
脳
出
血
の
跡
が
見
つ
か
る
と
、
そ
の

後
の
脳
出
血
や
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
言
え
ま

す
。
ま
た
、
短
時
間
の
手
足
の
痺
れ
、
物
が
一
瞬

見
え
な
く
な
る
な
ど
の
症
状
が
あ
っ
た
場
合
、
脳
梗

塞
の
前
触
れ
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
く
も
膜
下

出
血
で
は
、
そ
れ
ま
で
経
験
し
た
よ
う
な
激
し
い
頭

痛
が
前
兆
と
し
て
起
こ
る
場
合
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
早
め
に
受
診
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

脳
卒
中
の
前
触
れ

　
脳
梗
塞
で
は
、
発
症
し
て
か
ら
4.
5
時
間
以

内
で
あ
れ
ば
、rt-P

A

（
ア
ル
テ
プ
ラ
ー
ゼ
）
と
い

う
薬
物
で
の
治
療
が
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詰
ま
っ
て
い
る
箇
所
な
ど
に
よ
っ
て
適
用
に
な
ら

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
症
状
の
改
善
、
病

後
に
障
害
が
残
る
可
能
性
が
か
な
り
低
く
な
り

ま
す
。

　
脳
梗
塞
、
く
も
膜
下
出
血
で
は
、
脳
血
管
内

治
療
と
い
っ
て
、
血
管
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
通
し
て
行

う
低
侵
襲
の
治
療
も
多
く
行
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ

フ
一
同
「
早
期
の
診
断
・
治
療
、
迅
速
な
対
応
」

を
目
指
し
、
24
時
間
対
応
で
今
後
も
診
療
に
あ

た
っ
て
お
り
ま
す
。

当
科
で
の
治
療

誌上セミナー
脳卒中の予防を正しく理解

徳
島
県
出
身
。
徳
島
、
北
海
道
で
の
研
修
を

経
て
、
1
9
8
7
〜
1
9
9
0
年
国
立
循

環
器
病
セ
ン
タ
ー
、
1
9
9
0
〜
1
9
9
3

年
京
都
大
学
医
学
研
究
科
大
学
院
に
て
、

脳
循
環
代
謝
の
研
究
や
、
脳
血
管
内
治
療

の
研
究
と
実
践
お
よ
び
普
及
活
動
な
ど
を

行
う
。
1
9
9
3
年
〜
大
阪
赤
十
字
病
院

副
部
長
、
2
0
0
0
年
〜
市
立
岸
和
田
市

民
病
院
部
長
、
2
0
1
0
年
〜
大
阪
赤
十

字
病
院
部
長
を
務
め
た
。
2
0
1
9
年
４
月

か
ら
現
職
。
趣
味
は
ゴ
ル
フ
。

　脳
卒
中
と
い
う
言
葉
は
み
な
さ
ん
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
言
葉
の
イ
メ
ー
ジ
通
り
、
元
気
だ
っ
た
方
が
前
触
れ
な
く

突
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倒
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こ
と
が
多
い
の
で
、
自
分
や
家
族
が
い
つ
な
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不
安
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思
わ
れ
て
い
る
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い
ら
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ゃ
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か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
病
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進
行
し
て
い
て
突
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出
る
脳
卒
中
を
、
未
然
に
防
ぐ
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、
脳
神

経
外
科
の
山
下
耕
助
先
生
が
解
説
し
ま
す
。

脳
卒
中
の
予
防
を
正
し
く
理
解

口
か
ら
入
れ
て
い
る
も
の
が
３
割
と
言
わ
れ
て
い

て
、
こ
の
３
割
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
が
大
切
で

す
。

　
脂
っ
こ
い
食
事
に
気
を
付
け
る
、
糖
質
が
中
性

脂
肪
に
変
わ
る
炭
水
化
物
の
採
り
す
ぎ
も
要
注

意
。
油
っ
ぽ
く
な
く
て
も
麺
と
米
の
組
み
合
わ
せ

な
ど
が
大
好
き
な
方
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

い
よ
う
に
予
防
し
、
な
っ
て
い
る
方
は
、
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
し
て
改
善
に
努
め
ま
し
ょ
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。

　
次
に
こ
の
３
つ
の
生
活
習
慣
病
と
脳
卒
中
の
関

係
、
注
意
す
べ
き
点
を
紹
介
し
ま
す
。

脳
神
経
外
科
統
括
部
長

山
下
耕
助

脳
出
血

脳
梗
塞

く
も
膜
下
出
血

脳
卒
中

今年６月、米国ベストドクターズ社が名医として
認定する Best Doctors in Japan（TM）2020-2021
に選ばれ、６年連続の選出となった。

正常な血管

コレストロールがかたまり血管が狭くなる

コレストロールなどのプラーク

血栓

血栓が形成され血管が詰まる
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0
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っ
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膜
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梗
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。
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膜
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出
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５
割
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梗
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。
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も
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の
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科
大
学
院
に
て
、

脳
循
環
代
謝
の
研
究
や
、
脳
血
管
内
治
療

の
研
究
と
実
践
お
よ
び
普
及
活
動
な
ど
を

行
う
。
1
9
9
3
年
〜
大
阪
赤
十
字
病
院

副
部
長
、
2
0
0
0
年
〜
市
立
岸
和
田
市

民
病
院
部
長
、
2
0
1
0
年
〜
大
阪
赤
十

字
病
院
部
長
を
務
め
た
。
2
0
1
9
年
４
月

か
ら
現
職
。
趣
味
は
ゴ
ル
フ
。

　脳
卒
中
と
い
う
言
葉
は
み
な
さ
ん
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
言
葉
の
イ
メ
ー
ジ
通
り
、
元
気
だ
っ
た
方
が
前
触
れ
な
く

突
然
倒
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
自
分
や
家
族
が
い
つ
な
る
か
と
不
安
に
思
わ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
病
気
は
進
行
し
て
い
て
突
然
症
状
が
出
る
脳
卒
中
を
、
未
然
に
防
ぐ
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、
脳
神

経
外
科
の
山
下
耕
助
先
生
が
解
説
し
ま
す
。

脳
卒
中
の
予
防
を
正
し
く
理
解

口
か
ら
入
れ
て
い
る
も
の
が
３
割
と
言
わ
れ
て
い

て
、
こ
の
３
割
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
が
大
切
で

す
。

　
脂
っ
こ
い
食
事
に
気
を
付
け
る
、
糖
質
が
中
性

脂
肪
に
変
わ
る
炭
水
化
物
の
採
り
す
ぎ
も
要
注

意
。
油
っ
ぽ
く
な
く
て
も
麺
と
米
の
組
み
合
わ
せ

な
ど
が
大
好
き
な
方
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

い
よ
う
に
予
防
し
、
な
っ
て
い
る
方
は
、
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
を
し
て
改
善
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
次
に
こ
の
３
つ
の
生
活
習
慣
病
と
脳
卒
中
の
関

係
、
注
意
す
べ
き
点
を
紹
介
し
ま
す
。

脳
神
経
外
科
統
括
部
長

山
下
耕
助

脳
出
血

脳
梗
塞

く
も
膜
下
出
血

脳
卒
中

今年６月、米国ベストドクターズ社が名医として
認定する Best Doctors in Japan（TM）2020-2021
に選ばれ、６年連続の選出となった。

今年６月、米国ベストドクターズ社が名医として

か
ら
現
職
。
趣
味
は
ゴ
ル
フ
。

今年６月、米国ベストドクターズ社が名医として

正常な血管

コレストロールがかたまり血管が狭くなる

コレストロールなどのプラーク

血栓

血栓が形成され血管が詰まる
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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
が
お
す
す
め
す
る
健
康
維
持
の
た
め
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
本
誌
で
も
紹
介
し
ま
し
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
前
後
に
行
う

運
動
の
２
回
目
で
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
り
、
ど
な
た
で
も
取
り
組
み
や
す
い
プ
ロ
グ
ラ
ム

な
の
で
、
日
々
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
も
役
立
ち
ま
す
。

準
備
体
操
・
整
理
運
動
編
②

脇
腹
の
ス
ト
レ
ッ
チ

胸
郭
を
広
げ
る
こ
と
で
、

呼
吸
し
や
す
く
な
る

●
右
手
を
上
げ
て
、
ゆ
っ
く
り
体
を

　
左
へ
倒
す

●
倒
し
た
と
こ
ろ
で
10
秒
保
つ

●
反
対
側
も
同
様
に
行
う

　（
左
右
各
２
回
）

太
も
も
裏
と
ふ
く
ら
は
ぎ
の

ス
ト
レ
ッ
チ

筋
肉
を
伸
ば
し
て
、膝
痛
、腰
痛
予
防

●
椅
子
に
浅
く
座
り
、片
足
を
伸
ば
す

●
延
ば
し
た
方
の
膝
に
手
を
添
え
、背
筋
を
伸
ば
し
、

　
足
の
付
け
根
か
ら
体
を
前
に
倒
す

●
余
裕
が
あ
れ
ば
つ
ま
先
を
手
前
に
引
く

●
左
右
交
互
に
各
２
回

体の可動域を大きくする
運動です。筋力トレーニング
の効果も高まりますので前
後に取り入れてみてください。
気持ちも落ち着きますので、
無理せず毎日の習慣にする
のもおすすめです。

やってみよう！

3運動プロ グ ラ ム

2運動プ ロ グ ラ ム

1運動プ ロ グ ラ ム

反動をつけずにゆっくり呼吸しながら動かしましょう。
下半身は動かないように注意。

呼吸を止めないで、体はできるだけ真横に倒すイメージです。
転倒に注意して、上げていない方の手で腰を支えても良いでしょう。ここがポイント！

ここがポイント！

膝が曲がると太ももの裏の筋肉が伸びないので、背中が丸くなりやすく腰痛のリスクも高まります。
変形がある場合や、足の関節可動域に制限がある場合は、痛みのない範囲で行いましょう。ここがポイント！

理
学
療
法
士

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
　
係
長

中
平
武
志

胸
郭
を
広
げ
る
こ
と
で
、

呼
吸
し
や
す
く
な
る

筋
肉
を
伸
ば
し
て
、膝
痛
、腰
痛
予
防

次回からは、嚥下に役立つ運動をご紹介します

呼吸を止めないで、体はできるだけ真横に倒すイメージです。

お
腹
の
横
の
筋
肉
の
ス
ト
レ
ッ
チ

寝
返
り
、振
り
向
き
、物
を
取
る
な
ど
の

動
作
に
有
効

●
手
を
伸
ば
し
て
ゆ
っ
く
り
上
体
を
捻
る

●
目
線
を
斜
め
後
ろ
に

●
捻
っ
た
と
こ
ろ
で
10
秒
保
つ

●
反
対
側
も
同
様
に
行
う（
左
右
各
２
回
）

×
ここで10秒

ここで10秒
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7

良
質
で
豊
か
な
水
に
恵
ま
れ
た
温
暖
な
気
候
の

木
津
川
流
域
で
は
、
昔
か
ら
日
本
酒
造
り
が
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
現
在
、
城
陽
市
内
で
唯
一
の
造
り

酒
屋
城
陽
酒
造
で
は
、
品
質
に
こ
だ
わ
っ
た
少
量

仕
込
み
の
清
酒
と
、
地
元
の
ブ
ラ
ン
ド
梅「
城
州
白
」

を
漬
け
た
梅
酒
を
つ
く
り
続
け
て
い
ま
す
。
社
長

の
島
本
稔
大
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

明
治
か
ら
続
く
酒
蔵

　

城
陽
酒
造
の
創
業
は
明
治
28（
1
8
9
5
）年
。
地

元
の
米
と
水
で
、
地
域
の
方
向
け
の
清
酒
づ
く
り

を
始
め
ま
し
た
。
戦
後
、
清
酒
の
需
要
拡
大
に
合

わ
せ
て
、
桶
売
り（
造
っ
た
酒
を
大
手
メ
ー
カ
ー
へ

販
売
）も
し
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
14
年
か
ら
は
自

社
ブ
ラ
ン
ド
の
み
の
製
造
と

し
、
複
数
あ
っ
た
酒
の
銘
柄

も
「
城
陽
」一
つ
に
絞
り
、
そ

の
名
を
広
め
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
昭
和
40
年
代
後
半

頃
か
ら
ビ
ー
ル
や
ワ
イ
ン
な

ど
ア
ル
コ
ー
ル
需
要
の
多
様

化
に
合
わ
せ
、
地
元
で
採
れ

る
梅
を
使
っ
た
梅
酒
造
り
を

始
め
ま
す
。
当
時
に
は
珍
し

く
梅
酒
に
「
花
小
枝
」
と
い

う
銘
柄
を
付
け
、
３
年
熟
成

さ
せ
た
自
慢
の
逸
品
で
し
た
が
、
そ
れ
ま
で
梅
酒

は
家
で
漬
け
る
の
が
一
般
的
だ
っ
た
た
め
か
、
最

初
は
売
れ
行
き
が
良
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

の
後
、
平
成
２
年
頃
か
ら
大
手
メ
ー
カ
ー
の
梅
酒

の
テ
レ
ビ
C
M
な
ど
が
始
ま
り
、
平
成
16
年
頃
に

梅
酒
が
ブ
ー
ム
に
。「
花
小
枝
」
は
そ
の
な
か
で
味

と
品
質
の
良
さ
で
人
気
が
高
ま
り
清
酒
と
な
ら
ん

で
、
地
域
の
「
地
酒
」
と
し
て
愛
さ
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

木
津
川
の
水
が
生
み
出
す
酒

　

日
本
酒
成
分
の
80
％
は
水
で
、
酒
造
り
に
欠
か

せ
な
い
原
料
で
す
。
城
陽
酒
造
の
酒
を
つ
く
る
木

津
川
の
伏
流
水
は
、
地
下
100
メ
ー
ト
ル
の
深
さ
か

ら
汲
み
上
げ
、
濾
過
さ
れ
た
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
極
め

て
少
な
い
超
軟
水
。
糖
化
と
ア
ル
コ
ー
ル
発
酵
の

バ
ラ
ン
ス
が
、
硬
水
と
は
対
照
的
な
京
都
ら
し
い

や
わ
ら
か
い
味
わ
い
の
酒
を
つ
く
り
出
し
ま
す
。

　

酒
米
は
、
京
都
府
産
の
「
五
百
万
石
」「
祝
」
を

は
じ
め
、
兵
庫
県
産
の
「
山
田
錦
」
を
使
用
。
米

種
や
精
米
歩
合
な
ど
で
味
わ
い
の
違
う
酒
を
揃
え
て
い

ま
す
が
、
薄
味
の
京
都
の
料
理
の
味
を
引
き
立
た
せ
る

酒
造
り
を
信
条
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
絞
り
た
て
を

２
日
以
内
に
瓶
詰
め
し
、
で
き
た
て
の
味
と
香
り
を
楽

し
ん
で
も
ら
う
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

こ
こ
に
し
か
な
い
梅
の
風
味
を

　

城
陽
酒
造
の
梅
酒
に
使
わ
れ
る
の
は
、
古
く
か
ら
梅

の
里
と
し
て
名
高
い
城
陽
、
青
谷
地
区
の
特
産
品
「
城

州
白
」。
大
粒
で
、
黄
色
く
熟
し
た
時
に
す
る
桃
の
よ

う
な
甘
い
香
り
が
特
徴
で
す
。
甘
み
と
酸
味
の
バ
ラ
ン

ス
が
ち
ょ
う
ど
い
い
時
を
狙
っ
て
収
穫
し
、
添
加
物
を

使
用
せ
ず
漬
け
込
み
、
３
年
以
上
熟
成
さ
せ
て
ま
ろ
や

か
な
香
り
高
い
梅
酒
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

地
元
に
愛
さ
れ
る
酒
蔵
と
し
て

　
「
伏
見
の
蔵
元
に
比
べ
た
ら
う
ち
は
ま
だ
若
い
で
す

よ
」
と
い
う
四
代
目
の
島
本
社
長
。
ベ
テ
ラ
ン
の
杜
氏

も
地
元
出
身
で
、
手
作
業
の
手
法
を
若
手
に
伝
え
て
い

ま
す
。こ
の
地
で
歴
史
を
刻
ん
で
き
た
蔵
元
と
し
て「
い

つ
か
は
、
南
山
城
地
域
で
採
れ
た
酒
米
で
お
酒
を
造
っ

て
み
た
い
」
と

夢
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。オ
ー

ル
南
山
城
の
お

酒
が
近
い
将
来

誕
生
す
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。お

問
い
合
わ
せ

●
城
陽
酒
造
株
式
会
社

城
陽
市
奈
島
久
保
野
34-

1　

☎
０
７
７
４

-

５
２

-

０
０
０
３

梅酒 清酒

創業時から使い続けている蔵島本社長 収穫後すぐに梅酒づくりを開始

戦前の様子。奥の蔵人たちは記念撮影中だろうか



関連施設

啓信会グループ
理事長　中野 博美

医療法人
啓 信 会 きづ川クリニック

＜城陽市平川西六反44＞

院長　青谷 裕文
ＴＥＬ.0774-54-1113
ＦＡＸ.0774-54-1115

医療法人啓信会
介護老人保健施設 萌 木 の 村

＜城陽市寺田奥山1-6＞

施設長　稲葉 栄子
ＴＥＬ.0774-52-0011
ＦＡＸ.0774-52-0701

医療法人啓信会
介護老人保健施設 ひ し の 里

＜久世郡久御山町佐古内屋敷81-1＞

施設長　植村 師子
ＴＥＬ.0774-43-2626
ＦＡＸ.0774-43-2627

京都きづ川病院
院長　中川 雅生
TEL.0774-54-1111 FAX.0774-54-1118

〒610-0101　城陽市平川西六反 26-1   TEL 0774-54-1111  FAX 0774-54-1119
URL http://kyoto-keishinkai.or.jp/kizugawa

医療法人　啓信会 京都きづ川病院

●京都四条診療所　●四条健康管理センター

在宅サービス

訪問看護ステーション きづ川はろー
ヘルパーステーション 萌木の村 21
ヘルパーステーション リエゾン大津
ヘルパーステーション リエゾン大久保
ヘルパーステーション リエゾン四条
ヘルパーステーション リエゾン健康村
ヘルパーステーション リエゾン羽束師
デイサービスセンター リエゾン健康村
デイサービスセンター リエゾン久御山ひしの里
デイサービスセンター リエゾン羽束師
デイサービスセンター リエゾン宇治おおくぼ
認知症対応型デイサービスセンター リエゾン萌木の村
認知症対応型デイサービスセンター リエゾン久御山ひしの里
介護予防デイサービスセンター リエゾン萌木の村
居宅介護支援事業所 リエゾン大津
居宅介護支援センター 萌木の村
居宅介護支援センター リエゾン四条
ケアプランセンター リエゾン健康村
ケアプランセンター リエゾン久御山ひしの里
ケアプランセンター リエゾン羽束師

ケアプランセンター リエゾン宇治おおくぼ
城陽市在宅介護支援センター 萌木の村

地域密着型サービス

小規模多機能ホーム リエゾン萌木の村
小規模多機能ホーム リエゾン健康村　　　
小規模多機能ホーム リエゾン久御山ひしの里
小規模多機能ホーム リエゾン羽束師
小規模多機能ホーム リエゾン宇治おおくぼ
グ ル ー プ ホ ー ム リエゾン萌木の村
グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾンくみやま
グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン健康村
グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン羽束師
グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン宇治おおくぼ

サービス付き高齢者向け住宅

サービス付き高齢者向け住宅　えがお

教育部門

ケアスクールリエゾン 大久保校
ケアスクールリエゾン 大津校

病院内の行事や予定などのお知らせです。
また、病院のホームページでは、最新の情報を掲載してますので、ぜひご覧ください。き づ 川 病 院

News
http://kyoto-keishinkai.or.jp

ウェブ検索ウェブ検索啓信会

講　師 厚生労働省顧問　鈴木 康裕氏
演　題 「新型コロナウイルス肺炎の対策と医療に与えるインパクト」
日　時　2020 年 10月24日（土）14：00～16：00（受付 13：00～）
場　所　京都ホテルオークラ　　入場料　無　料
連絡先　0774-54-1111（地域医療支援室・西）
主　催　医療法人啓信会 京都きづ川病院

●新型コロナウイルス感染防止の観点から、会場内の人数を制限して行います

秋の

 文化講演会
    のお知らせ

秋の

 文化講演会
    のお知らせ
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