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寺
田
い
も

（
城
陽
市
）

秋
海
棠

哲
学
の
道

　
寺
田
地
区
の
荒
州（
木
津
川
の
氾
濫
で
で

き
た
砂
地
の
畑
）で
栽
培
さ
れ
る
さ
つ
ま
い

も
。江
戸
時
代
、薬
問
屋
を
営
む
嶋
利
兵
衛

が
壱
岐
の
島
で
栽
培
方
法
を
習
得
し
広
げ
た

と
伝
わ
る
。柔
ら
か
く
水
は
け
の
よ
い
土
壌

を
活
か
し
て
作
ら
れ
、鮮
や
か
な
紅
色
と
甘

く
て
柔
ら
か
い
味
わ
い
が
特
徴
。「
9
里
4
里

う
ま
い
13
里
」と
人
気
が
高
い
。

　
琵
琶
湖
疏
水
分
線
に
沿
っ
て
熊
野
若
王
子
神
社
あ
た
り
か

ら
銀
閣
寺
ま
で
続
く
散
歩
道
で「
日
本
の
道
1
0
0
選
」の

一 

つ
。哲
学
者
の
西
田
幾
多
郎
ら
文
化
人
が
思
索
に
ふ
け
り
な

が
ら
散
策
し
て
い
た
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
。春
は
桜
、初

夏
は
蛍
、秋
は
紅
葉
、冬
は
雪
景
色
と
、四
季
折
々
の
風
情
を

楽
し
め
る
。

　
8
月
下
旬
〜
10
月
下
旬
、淡
い
ピ
ン
ク
色
の

可
憐
な
花
を
咲
か
せ
る
ベ
ゴ
ニ
ア
の
仲
間
。江

戸
初
期
に
日
本
に
持
ち
込
ま
れ
た
。吊
り
下

げ
型
に
咲
く
花
の
形
が
バ
ラ
科
の
海
棠
に
似
て

お
り
、秋
に
開
花
す
る
こ
と
か
ら
こ
の
名
が
付

い
た
と
の
説
が
あ
る
。ま
た
仏
像
の
装
身
具

「
瓔
珞（
よ
う
ら
く
）」に
似
て
い
る
こ
と
か
ら

別
名
を
瓔
珞
草
と
も
い
う
。三
千
院
や
寂
光

院
な
ど
で
愛
で
ら
れ
る
。

秋
刀
魚

　
俳
句
の
季
語
に
も
な
っ
て
い
る
秋
の

味
覚
の
代
表
選
手
。脂
が
よ
く
の
っ
て

い
る
の
は
9
〜
10
月
で
、北
海
道
根
室

沖
な
ど
が
主
な
漁
場
。そ
の
後
三
陸

沖
を
経
て
銚
子
沖
へ
と
南
下
。塩
焼

き
、揚
げ
物
、か
ば
焼
き
な
ど
と
し
て

味
わ
え
る
。特
に
新
鮮
な
も
の
は
刺

身
に
も
。11
月
ご
ろ
水
揚
げ
さ
れ
る
も

の
は
干
物
な
ど
に
加
工
さ
れ
る
。良
質

の
タ
ン
パ
ク
質
や
鉄
分
、ビ
タ
ミ
ン
A
、

D
H
A
な
ど
多
く
の
栄
養
素
を
含
む
。

浄
瑠
璃
寺

（
木
津
川
市
）

　
寺
の
歴
史
を
記
し
た「
浄
瑠
璃
寺
流

記
」（
重
要
文
化
財
）に
よ
る
と
、永
承

2（
1
0
4
7
）年
に
薬
師
如
来
を
安

置
し
て
開
基
。寺
名
は
薬
師
如
来
の
浄

土「
東
方
浄
瑠
璃
世
界
」に
由
来
。平

安
末
期
、九
体（
く
た
い
）阿
弥
陀
仏

を
安
置
す
る
阿
弥
陀
堂
が
建
立
さ

れ
、九
体
寺
と
の
通
称
も
。本
尊
の
九

体
阿
弥
陀
仏
像
、本
堂
、三
重
塔
は
国

宝
、極
楽
浄
土
を
表
現
し
た
庭
園
は

国
の
特
別
名
勝
に
指
定
。
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●京都四条診療所　　●四条健康管理センター

　ケアプランセンター  リエゾン羽束師

　ケアプランセンター  リエゾン宇治おおくぼ

　城陽市在宅介護支援センター 萌木の村　

　地域密着型サービス

　小規模多機能ホーム　リエゾン萌木の村

　小規模多機能ホーム　リエゾン健康村　　　

　小規模多機能ホーム　リエゾン久御山ひしの里

　小規模多機能ホーム　リエゾン羽束師　

　小規模多機能ホーム　リエゾン宇治おおくぼ　

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン萌木の村　

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾンくみやま

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン健康村

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン羽束師

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン宇治おおくぼ

　サービス付き高齢者向け住宅

　サービス付き高齢者向け住宅　えがお
　教育部門

　ケアスクールリエゾン 大久保校

要支援
の　み

要支援
の　み

　在宅サービス

　訪問看護ステーション きづ川はろー

　ヘルパーステーション 萌木の村 21

　ヘルパーステーション リエゾン大津　

　ヘルパーステーション リエゾン大久保

　ヘルパーステーション リエゾン四条

　ヘルパーステーション リエゾン健康村

　ヘルパーステーション リエゾン羽束師

　短時間型デイサービスセンター リエゾン萌木の村

　短時間型デイサービスセンター　 リエゾン宇治おおくぼ

　短時間型デイサービスセンター リエゾン健康村

　短時間型デイサービスセンター リエゾン久御山ひしの里

　短時間型デイサービスセンター リエゾン羽束師

　認知症対応型デイサービスセンター リエゾン萌木の村

　認知症対応型デイサービスセンター リエゾン久御山ひしの里

　居宅介護支援事業所  リエゾン大津

　居宅介護支援センター 萌木の村

　居宅介護支援センター リエゾン四条

　ケアプランセンター  リエゾン健康村

　ケアプランセンター  リエゾン久御山ひしの里

病院内の行事や予定などのお知らせです。
また、病院のホームページでは、最新の情報を掲載してますので、
ぜひご覧ください。
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健
康
寿
命
と
社
会
的
処
方

　
認
知
症
や
要
介
護
に
な
ら
ず
に
健
康
寿
命
を

延
ば
す
た
め
に
は
、
社
会
と
の
か
か
わ
り
や
人

と
の
つ
な
が
り
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
見
え
て

き
ま
し
た
。
す
で
に
イ
ギ
リ
ス
で
は
2
0
0
6

年
の
白
書
に
薬
の
処
方
で
は
な
く
社
会
関
係
を

処
方
す
る
社
会
的
処
方
と
い
う
考
え
方
が
示
さ

れ
、
今
で
は
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ー
ビ
ス

（
N
H
S
）の
正
規
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
取
り
入

れ
ら
れ
る
所
ま
で
き
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
ま

だ
十
分
認
知
さ
れ
て
い
な
い
の
で
、
そ
の
重
要

性
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
均
寿
命
が
延
び
る
と
変
わ
る
も
の

　
1
9
5
0
年
頃
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
61

歳
で
、
55
歳
で
定
年
後
６
年
間
隠
居
生
活
を
し

た
ら
お
迎
え
が
来
る
よ
う
な
時
代
で
し
た
。
今

の
60
歳
前
後
の
世
代
は
65
歳
頃
ま
で
働
く
方
が

多
く
、
こ
の
70
年
で
退
職
年
齢
が
10
年
延
び
た

と
い
う
こ
と
で
す
。
人
生
1
0
0
年
時
代
に
な

る
と
、
20
歳
か
ら
働
き
始
め
て
45
年
働
い
て
65

歳
で
定
年
す
る
と
、
90
歳
ま
で
35
年
間
年
金
で

生
活
す
る
と
い
う
計
算
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

仮
に
75
歳
〜
80
歳
で
定
年
し
た
と
し
て
も
、
そ

の
後
20
年
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
人
生

1
0
0
年
、
プ
ラ
ス
の
面
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
一
方
で
こ
の
数
字
を
見
る
と
大
丈
夫
な
の
か

と
い
う
感
じ
も
い
た
し
ま
す
。
年
金
や
社
会
保

障
制
度
も
1
0
0
年
人
生
に
向
け
て
再
設
計
す

べ
き
だ
と
い
う
話
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

人
口
が
急
減
す
る

2
0
4
0
年
の
地
域

　
も
う
一
つ
厳
し
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。
人
口

が
今
ピ
ー
ク
ア
ウ
ト
し
て
毎
年
50
万
人
く
ら
い

減
る
フ
ェ
ー
ズ
に
入
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
が

進
み
医
療
や
介
護
や
年
金
を
必
要
と
す
る
人
た

ち
が
よ
り
長
生
き
し
そ
う
な
の
に
、
そ
の
担
い

手
と
な
る
世
代
も
含
め
て
減
っ
て
い
く
の
で
す
。

全
国
の
市
町
村
の
う
ち
約
4
分
の
1
の
市
町
村

で
、
人
口
が
4
割
以
上
減
り
ま
す
。
総
務
省
の

報
告
書
は
こ
れ
を
内
政
上
の
危
機
と
呼
ん
で
い

ま
す
。
2
0
4
0
年
は
20
年
後
で
す
か
ら
、
今

20
歳
の
方
が
40
歳
、
40
歳
の
方
が
60
歳
、
そ
ん

な
近
未
来
に
一
体
何
が
起
き
る
の
か
、
そ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
と
こ
ん
な
こ
と

が
出
て
ま
い
り
ま
す
。

空
家
増
加
に
よ
る

ス
ポ
ン
ジ
化
と
対
策

　
町
の
人
口
が
減
少
す
る
の
で
空
家
が
相
当
な

規
模
で
広
が
り
ま
す
。
虫
食
い
状
に
穴
が
あ
い

て
く
る
状
態
を
指
し
て
、
国
土
交
通
省
は
ス
ポ

ン
ジ
化
と
言
っ
て
い
ま
す
。
保
健
・
医
療
・
介

護
の
地
域
包
括
ケ
ア
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

今
か
ら
20
年
の
間
に
地
域
の
姿
は
相
当
変
わ
る

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
対
策
と
し
て
A
I

や
人
工
知
能
な
ど
の
技
術
を
使
う
た
め
に
、
デ

ジ
タ
ル
庁
を
作
っ
て
急
い
で
整
備
し
よ
う
と
い

う
取
り
組
み
や
、
官
民
連
携
組
織
に
よ
る
エ
リ

ア
整
備
や
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
の
比
重
と
必
要
性

が
明
ら
か
に
高
ま
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
法
人
や
生
協
、
商
店
街
な
ど
そ
の
地
域
ご

と
に
中
核
に
な
る
所
を
位
置
づ
け
て
、
官
民
連

携
を
図
り
皆
で
地
域
を
支
え
る
と
い
う
ふ
う
に

考
え
な
い
と
、
地
域
包
括
ケ
ア
の
前
提
が
成
り

立
た
な
い
わ
け
で
す
。

認
知
症
発
症
率
の
低
下

　
一
方
で
明
る
い
希
望
も
見
え
て
い
ま
す
。
実

は
認
知
症
の
発
症
率
が
減
り
始
め
て
い
る
と
い

う
デ
ー
タ
が
、
今
欧
米
か
ら
相
次
い
で
出
て
い
ま

す
。
医
学
雑
誌
の
「T

he N
E
W
 E
N
G
L
A
N
D
 

JO
U
R
N
A
L of M

E
DICIN

E

」
で
1
9
8
0
年

〜
2
0
1
0
年
の
30
年
間
で
1
0
0
人
あ
た
り

4
割
以
上
の
認
知
症
発
症
率
が
減
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
や

イ
ギ
リ
ス
・
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
・
オ
ラ
ン
ダ
な
ど

で
も
、
10
年
あ
た
り
大
体
１
割
〜
２
割
程
度
減

り
始
め
て
い
る
と
い
う
報
告
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

唯
一
先
進
国
の
中
で
、
そ
れ
が
確
認
さ
れ
て
い

な
い
の
が
日
本
で
す
。
社
会
環
境
の
変
化
が
健

康
に
影
響
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
今
後
ど
う
い
う

環
境
に
い
る
の
が
大
事
な
の
か
を
解
明
し
て
、

そ
れ
を
意
図
的
に
社
会
の
中
に
ビ
ル
ト
イ
ン
し

て
い
け
ば
よ
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
研
究

を
進
め
て
い
ま
す
。

J
A
G
E
S
：
日
本
老
年
学
的
評
価

研
究
「
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
」

　
ど
う
す
れ
ば
若
返
り
を
図
り
、
認
知
症
に
な

り
に
く
い
社
会
環
境
づ
く
り
が
で
き
る
の
か
。

そ
れ
を
解
明
す
る
た
め
日
本
老
年
学
的
評
価
研

究
（
J
A
G
E
S
）
が
研
究
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
2
0
1
9
年
に
は
64
市
町
村
と
共
同
し
、

調
査
に
回
答
し
て
頂
い
た
方
が
25
万
人
と
い
う
、

か
な
り
の
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
を
集
め
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
社
会
環
境
の
特
性

を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
、
こ
う
い
う
数
十
万

人
規
模
の
調
査
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
町
と
町

を
比
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

認
知
症
に
な
り
に
く
い
町

　
2
0
1
0
年
か
ら
の
３
年
間
追
跡
し
て
、
24

市
町
村
の
中
で
一
番
人
口
が
多
い
名
古
屋
市
を

1
と
し
て
、
他
の
町
で
認
知
症
に
な
る
確
率
は

ど
れ
く
ら
い
な
の
か
を
比
較
し
ま
し
た
。
す
る

と
、
同
じ
日
本
国
内
に
な
ん
と
４
倍
も
認
知
症

に
な
り
や
す
い
町
と
い
う
の
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。
日
本
国
内
で
こ
れ
だ
け
差
が
あ
る
と
い
う

こ
と
は
、
認
知
症
に
な
り
に
く
い
町
の
要
因
を

明
ら
か
に
し
て
、
そ
れ
を
取
り
入
れ
て
い
け
ば
、

認
知
症
が
少
な
い
町
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
、

社
会
づ
く
り
が
可
能
な
の
で
は
な
い
か
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

社
会
参
加
と
介
護
予
防
効
果
の
関
係

　
高
齢
者
に
去
年
１
年
間
に
転
倒
し
た
か
ど
う

か
を
尋
ね
、
65
歳
か
ら
74
歳
の
前
期
高
齢
者
に

限
定
し
て
64
小
学
校
区
で
比
較
し
ま
し
た
。
な

ん
と
３
倍
も
転
び
や
す
い
町
が
あ
り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
の
会
な
ど
に
週
１
回
以
上
参
加
し
て

い
る
人
が
４
割
い
る
町
は
転
ぶ
人
が
少
な
い
。

１
割
を
切
る
町
で
は
転
ぶ
人
が
多
い
、
そ
ん
な

関
係
が
あ
り
ま
し
た
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
う

つ
も
、
趣
味
の
会
に
週
に
１
回
参
加
し
て
い
る

人
た
ち
が
６
割
以
上
い
る
町
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
が
良
い
、
２
割
し
か
い
な
い
町
は
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
が
悪
い
と
い
う
関
係
が
出
て
き
ま
し
た
。

　
皆
で
ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
を
行
な
う
取
り
組
み

が
、
自
殺
対
策
に
も
な
る
と
い
う
手
が
か
り
も

見
え
て
き
て
い
ま
す
。
認
知
症
も
地
域
に
よ
く

あ
る
８
種
類
の
グ
ル
ー
プ
の
い
ず
れ
か
に
７
割

以
上
の
人
が
参
加
し
て
い
る
町
は
、
認
知
症
リ

ス
ク
を
持
っ
て
い
る
人
が
少
な
い
。
そ
れ
に
対

し
て
２
〜
３
割
の
人
し
か
参
加
し
て
い
な
い
町

で
は
、
認
知
症
リ
ス
ク
を
持
っ
て
い
る
人
が
多

い
な
ど
の
関
係
が
次
々
と
出
て
き
て
、
厚
労
省

は
政
策
転
換
を
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
住
民

主
体
の
通
い
の
場
づ
く
り
を
し
て
、
来
て
く
れ

る
人
を
増
や
せ
ば
、
転
ぶ
人
も
減
り
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
も
良
く
な
り
、
認
知
症
リ
ス
ク
も
減

る
の
で
は
な
い
か
。
そ
れ
に
向
け
て
、
2
0
1

5
年
か
ら
介
護
予
防
策
を
、
社
会
参
加
し
や
す

い
地
域
づ
く
り
と
い
う
方
向
に
大
き
く
舵
を

切
っ
た
わ
け
で
す
。

ゼ
ロ
次
予
防

　
人
々
の
行
動
は
環
境
条
件
や
社
会
経
済
的
な

要
因
に
よ
っ
て
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
れ

ら
を
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
行
動
が
変
わ
り
健

康
な
人
を
増
や
す
、
そ
ん
な
予
防
戦
略
が
あ
り

え
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
れ
を
従
来
と
の
違
い

を
強
調
す
る
た
め
に
W
H
O
は
、
こ
れ
を
ゼ
ロ

次
予
防
と
言
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
よ
り

多
く
の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
書
い
た
の
が
、
角
川
新
書
の
『
長
生
き
で
き

る
町
』
と
い
う
書
籍
で
す
。
こ
の
ゼ
ロ
次
予
防

の
考
え
方
や
詳
し
い
エ
ビ
デ
ン
ス
も
ご
紹
介
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

参
加
組
織
と

要
介
護
認
定
の
発
生
リ
ス
ク

　
４
年
前
に
約
1
3
0
0
0
人
に
、
あ
な
た
は

ど
れ
く
ら
い
社
会
参
加
し
て
い
ま
す
か
と
聞
き

ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
4
年
間
、
ど
の
グ
ル
ー
プ

か
ら
介
護
認
定
を
受
け
る
人
が
た
く
さ
ん
出
て

く
る
か
と
い
う
研
究
を
し
ま
し
た
。
す
る
と
ど

こ
に
も
参
加
し
て
い
な
か
っ
た
グ
ル
ー
プ
が
要

介
護
認
定
を
受
け
る
確
率
が
１
番
多
か
っ
た
訳

で
す
。
参
加
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
種
類
の
数

が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、
認
定
を
受
け
る
確

率
が
抑
え
ら
れ
て
い
る
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

あ
ち
こ
ち
の
グ
ル
ー
プ
に
参
加
す
る
高
齢
者
が

増
え
る
と
、
要
介
護
認
定
を
受
け
る
人
を
４
割

減
ら
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
時
間
的
前
後

関
係
に
着
目
す
る
と
、
社
会
参
加
が
先
に
あ
っ

て
、
そ
の
結
果
健
康
を
維
持
し
て
い
る
の
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
・
グ
ル
ー
プ
参
加
で
効
果
大

　
中
で
も
一
番
介
護
予
防
効
果
が
大
き
い
の

は
、
頻
繁
に
グ
ル
ー
プ
で
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加

し
た
方
で
す
。
夜
黙
々
と
１
人
で
走
っ
て
い

る
人
は
、
残
念
な
が
ら
３
割
も
介
護
認
定
を

受
け
や
す
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

死
亡
リ
ス
ク
1.
5
倍
の
孤
食

　
孤
食
と
い
う
の
は
一
人
で
食
事
を
す
る
こ
と

で
、
共
食
と
い
う
の
は
誰
か
と
一
緒
に
食
事

を
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
比
較
し
て

み
る
と
、
孤
食
の
人
た
ち
の
方
が
死
亡
率
が

高
い
、
同
居
者
が
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
一
人

で
食
べ
る
こ
と
が
多
い
男
性
は
死
亡
率
が

1.
5
倍
も
高
い
と
い
う
結
果
が
出
て
き
ま
し
た
。

笑
い
の
効
果

　
笑
い
の
効
果
の
観
察
を
始
め
た
３
年
前
に
、

ほ
と
ん
ど
笑
わ
な
い
と
答
え
た
グ
ル
ー
プ
で

介
護
認
定
を
受
け
る
人
が
４
割
も
多
い
。
1

人
で
ス
ポ
ー
ツ
や
食
事
し
て
い
る
時
に
笑
う

人
は
あ
ま
り
い
ま
せ
ん
。
グ
ル
ー
プ
で
す
る

時
に
笑
い
が
起
き
ま
す
。
こ
れ
が
1
人
で
す

る
ス
ポ
ー
ツ
や
孤
食
の
健
康
保
護
効
果
が
小

さ
い
心
理
学
的
な
経
路
で
す
。
他
に
は
、
つ

な
が
り
や
役
割
が
生
ま
れ
な
い
と
い
う
社
会

的
な
経
路
で
す
。
人
々
の
笑
い
の
多
い
町
づ

く
り
は
、
要
介
護
認
定
を
受
け
に
く
い
町
づ

く
り
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。

つ
な
が
り
の
豊
か
さ

　
配
偶
者
が
い
る
、
同
居
家
族
間
の
支
え
合

い
が
あ
る
、
友
人
と
の
交
流
が
あ
る
、
地
域

の
グ
ル
ー
プ
活
動
に
参
加
し
て
い
る
、
就
労

し
て
い
る
な
ど
つ
な
が
り
が
豊
か
な
人
は
9

年
間
の
認
知
症
発
症
率
が
46
％
少
な
か
っ
た

の
で
す
。

孤
独
の
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る

社
会
的
処
方

　
孤
独
は
命
を
縮
め
る
要
因
で
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
孤
独
対
策
は
医
療
だ
け
で

は
対
処
で
き
な
い
の
で
、
イ
ギ
リ
ス
政
府
は
「
孤

独
担
当
大
臣
」
を
新
設
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
背

景
も
あ
っ
て
、
イ
ギ
リ
ス
で
は
社
会
的
処
方

（social prescribing

）
と
い
う
も
の
が
普
及
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。
医
師（
G
P
）と
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
グ
ル
ー
プ
の
間
に
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
や

リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー
な
ど
と
呼
ば
れ
る
つ
な
ぎ
役

を
配
置
し
、
孤
立
し
て
る
人
を
グ
ル
ー
プ
に
つ

な
い
で
、
孤
立
や
孤
独
感
を
和
ら
げ
る
の
で
す
。

　
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
は
、
そ
の
人
に
合
っ
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
に
繋
ぐ
の
で
、
結
果
的
に
グ
ル
ー
プ

に
参
加
す
る
人
が
増
え
る
と
い
う
成
果
を
上
げ

て
い
ま
す
。
ロ
ン
ド
ン
市
内
の
医
師
（
G
P
）

の
６
割
が
こ
の
枠
組
み
に
参
加
し
て
お
り
、
ゆ

く
ゆ
く
は
全
英
に
仕
組
み
を
広
げ
て
い
く
と
い

う
政
策
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。

　
実
は
先
進
国
の
中
で
孤
独
な
人
が
世
界
一
多

い
の
は
日
本
な
の
で
、
日
本
で
こ
そ
こ
の
よ
う

な
取
り
組
み
を
や
る
必
要
性
が
高
く
、
効
果
も

大
き
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
日
本
も

内
閣
官
房
に
「
孤
独
孤
立
担
当
室
」
が
で
き
ま

し
た
。
日
本
で
も
ど
の
よ
う
な
対
策
を
進
め
る

の
か
検
討
が
始
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

介
護
予
防
事
業
を
活
用
し
た

地
域
づ
く
り
の
例

　
高
齢
者
が
歩
い
て
通
っ
て
交
流
し
た
り
、
社

会
参
加
で
き
る
拠
点
を
作
り
た
い
と
思
い
、
愛

知
県
武
豊
町
に
14
カ
所
の
憩
い
の
サ
ロ
ン
を
計

画
し
ま
し
た
。
最
初
は
介
護
予
防
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
が
20
人
し
か
い
な
い
の
で
実
現
は
難
し

い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

ど
う
い
う
人
が
認
知
症
に
な
り
や
す
く
ど
う
い

う
人
が
な
り
に
く
い
の
か
と
い
う
デ
ー
タ
の
結

果
を
町
の
人
た
ち
に
報
告
し
ま
し
た
。
地
域
活

動
に
参
加
し
て
い
な
い
人
は
約
２
倍
が
認
知
症

に
な
り
や
す
い
こ
と
を
知
っ
た
皆
さ
ん
が
憩
い

の
サ
ロ
ン
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
く
だ

さ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ア
イ
デ
ィ
ア
を
募
っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
季
節
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。
当
初
20
人
だ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
今
で

は
3
0
0
人
を
越
え
、
サ
ロ
ン
に
は
町
の
高
齢

者
の
お
よ
そ
１
割
の
人
が
参
加
す
る
と
こ
ろ
ま

で
広
が
り
ま
し
た
。
や
り
方
に
よ
っ
て
は
社
会

参
加
す
る
人
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

こ
と
が
確
認
で
き
た
わ
け
で
す
。

通
い
の
場
参
加
後
の
心
理
的
な
変
化

　
憩
い
の
サ
ロ
ン
の
参
加
者
は
、
８
割
が
健
康

意
識
が
高
ま
り
、
８
割
が
幸
せ
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
、
75
％
が
気
持
ち
が
明
る
く
な
り
、
他

に
も
将
来
の
楽
し
み
が
増
え
た
、
サ
ロ
ン
以
外

の
他
の
集
ま
り
に
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た

な
ど
の
心
理
社
会
的
変
化
が
あ
り
、
要
介
護
認

定
に
な
ら
な
い
人
を
増
や
せ
る
と
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
サ
ロ
ン
に
行
く
こ
と
で
生
活
全
体
が

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な
り
、
要
介
護
認
定
率
が
約
半

分
に
抑
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

以
上
の
進
め
方
や
結
果
を
『
住
民
主
体
の
楽
し

い
通
い
の
場
づ
く
り
』
と
い
う
本
に
ま
と
め
て
、

日
本
看
護
協
会
出
版
会
か
ら
出
版
し
て
お
り
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
時
代
の

政
府
の
基
本
的
対
処
方
針

　
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
が
減
っ
た
こ
と
で
全
国
的

に
高
齢
者
の
機
能
低
下
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

交
流
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
リ
ス
ク
を
高
め
る
も
の

の
、
や
め
て
し
ま
う
と
認
知
症
や
骨
折
な
ど
の

二
次
被
害
が
増
え
ま
す
。
そ
こ
で
打
ち
出
さ
れ

た
対
策
の
１
つ
は
安
全
で
必
要
な
運
動
の
促
進

と
い
う
こ
と
で
す
。
政
府
の
基
本
的
対
処
方
針

で
も
、
医
療
機
関
へ
の
通
院
、
生
活
必
需
品
の

買
い
出
し
、
必
要
な
職
場
へ
の
出
勤
、
生
活
維

持
の
た
め
の
運
動
や
散
歩
な
ど
は
、
体
力
を
維

持
す
る
た
め
の
外
出
と
し
て
必
要
で
、
不
要
不

急
で
は
な
い
と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
対
策
の

２
つ
目
は
安
全
で
必
要
な
交
流
の
促
進
で
す
。

電
話
や
ネ
ッ
ト
に
よ
る
交
流
を
厚
生
労
働
省
も

勧
め
て
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
交
流
で

う
つ
発
症
リ
ス
ク
が
３
割
減

　
2
0
1
3
年
〜
2
0
1
6
年
に
か
け
て
調
べ

た
デ
ー
タ
で
は
、
友
人
や
家
族
と
の
交
流
に
ネ
ッ

ト
を
使
っ
て
い
る
と
答
え
た
高
齢
者
は
、
う
つ

の
新
規
発
症
が
３
割
抑
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

2
0
1
6
年
〜
2
0
1
9
年
の
デ
ー
タ
で
も
、

ネ
ッ
ト
利
用
者
で
は
非
利
用
者
に
比
べ
、
3
年

後
の
社
会
参
加
が
増
え
、
あ
る
い
は
友
人
と
交

流
す
る
頻
度
が
増
え
、
健
康
に
も
良
い
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

う
つ
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て

　
昨
年
４
月
５
月
の
緊
急
事
態
宣
言
が
出
た
時

に
、
Z
O
O
M
や
L
I
N
E
な
ど
の
顔
を
見
て

話
せ
る
ビ
デ
オ
ツ
ー
ル
の
利
用
頻
度
を
増
や
し

た
人
た
ち
は
、
う
つ
の
発
症
リ
ス
ク
が
一
番
低

く
抑
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
手
紙
や
は
が
き
に

も
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。
高
齢
者
に
ビ
デ
オ
通

話
や
手
紙
を
書
く
こ
と
を
勧
め
る
の
も
、
う
つ

の
発
症
を
抑
制
す
る
の
に
役
立
ち
そ
う
だ
と
い

う
結
果
が
見
え
始
め
て
い
ま
す
。
ま
だ
使
っ
て

い
な
い
け
れ
ど
も
使
い
た
い
と
い
う
層
を
支
援

す
る
無
料
講
習
会
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
健
康
格
差
を
縮
め
る
ツ
ー

ル
と
し
て
の
効
果
が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

内
閣
府
が
提
唱
す
るSociety

5.0
で

実
現
す
る
社
会

　
W
i
t
h
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
な
っ
て
も
、
変

わ
ら
な
い
も
の
は
、
健
康
長
寿
を
実
現
し
た
い

と
い
う
人
々
の
願
い
、
そ
れ
に
は
繋
が
り
や
参

加
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
、
も
う
１
つ
は

地
域
を
守
る
要
で
あ
る
医
療
機
関
に
対
す
る
期

待
で
す
。
一
方
、
変
え
る
べ
き
も
の
は
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
あ
り
方
、
情
報
環
境
や
社
会
環
境

で
す
。
日
本
に
お
い
て
も
社
会
的
処
方
や
ゼ
ロ

次
予
防
の
考
え
方
を
も
っ
と
加
速
し
て
普
及
す

べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
変
え
る
べ
き
方
向
で
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
・
オ
フ
ラ
イ
ン
を
組
み
合
わ
せ
て

そ
の
人
の
好
み
や
状
況
に
よ
っ
て
使
い
分
け
る

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
な
世
界
を
実
現
し
て
い
く
べ
き

で
は
な
い
か
。
そ
う
い
う
ツ
ー
ル
も
使
い
な
が

ら
健
康
長
寿
を
実
現
す
る
た
め
に
、
社
会
参
加
し

健康長寿社会に向けた
地域づくり

　
超
少
子
高
齢
化
の
時
代
に
お
い
て
、要
介
護
や
認
知
症
を
ど
の
よ
う
に
回
避
し
て
健
康
長
寿

を
実
現
す
る
か
、ま
た
健
康
格
差
の
な
い
社
会
づ
く
り
を
目
指
す
に
は
、ど
の
よ
う
な
取
り
組

み
と
意
識
が
必
要
な
の
か
。千
葉
大
学
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー
教
授
、国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
部
長
、（
一
社
）日
本
老
年
学
的
評
価
研
究
機
構
代
表
理
事
を
兼
任
さ
れ
る
近
藤
克
則
先
生

に
、詳
し
い
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

千葉大学予防医学センター教授

近藤克則氏

や
す
い
地
域
づ
く
り
に
医
療
・
介
護
も
参
加
す
べ

き
で
は
な
い
か
、
そ
の
こ
と
を
強
調
し
て
私
の
講

演
を
閉
じ
た
い
と
思
い
ま
す
。

医 療 法 人  　  啓 信 会
京 都 き づ 川 病 院
文 化 講 演 会

医 療 法 人  　  啓 信 会
京 都 き づ 川 病 院
文 化 講 演 会
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健
康
寿
命
と
社
会
的
処
方

　
認
知
症
や
要
介
護
に
な
ら
ず
に
健
康
寿
命
を

延
ば
す
た
め
に
は
、
社
会
と
の
か
か
わ
り
や
人

と
の
つ
な
が
り
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
見
え
て

き
ま
し
た
。
す
で
に
イ
ギ
リ
ス
で
は
2
0
0
6

年
の
白
書
に
薬
の
処
方
で
は
な
く
社
会
関
係
を

処
方
す
る
社
会
的
処
方
と
い
う
考
え
方
が
示
さ

れ
、
今
で
は
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ー
ビ
ス

（
N
H
S
）の
正
規
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
取
り
入

れ
ら
れ
る
所
ま
で
き
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
ま

だ
十
分
認
知
さ
れ
て
い
な
い
の
で
、
そ
の
重
要

性
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
均
寿
命
が
延
び
る
と
変
わ
る
も
の

　
1
9
5
0
年
頃
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
61

歳
で
、
55
歳
で
定
年
後
６
年
間
隠
居
生
活
を
し

た
ら
お
迎
え
が
来
る
よ
う
な
時
代
で
し
た
。
今

の
60
歳
前
後
の
世
代
は
65
歳
頃
ま
で
働
く
方
が

多
く
、
こ
の
70
年
で
退
職
年
齢
が
10
年
延
び
た

と
い
う
こ
と
で
す
。
人
生
1
0
0
年
時
代
に
な

る
と
、
20
歳
か
ら
働
き
始
め
て
45
年
働
い
て
65

歳
で
定
年
す
る
と
、
90
歳
ま
で
35
年
間
年
金
で

生
活
す
る
と
い
う
計
算
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

仮
に
75
歳
〜
80
歳
で
定
年
し
た
と
し
て
も
、
そ

の
後
20
年
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
人
生

1
0
0
年
、
プ
ラ
ス
の
面
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
一
方
で
こ
の
数
字
を
見
る
と
大
丈
夫
な
の
か

と
い
う
感
じ
も
い
た
し
ま
す
。
年
金
や
社
会
保

障
制
度
も
1
0
0
年
人
生
に
向
け
て
再
設
計
す

べ
き
だ
と
い
う
話
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

人
口
が
急
減
す
る

2
0
4
0
年
の
地
域

　
も
う
一
つ
厳
し
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。
人
口

が
今
ピ
ー
ク
ア
ウ
ト
し
て
毎
年
50
万
人
く
ら
い

減
る
フ
ェ
ー
ズ
に
入
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
が

進
み
医
療
や
介
護
や
年
金
を
必
要
と
す
る
人
た

ち
が
よ
り
長
生
き
し
そ
う
な
の
に
、
そ
の
担
い

手
と
な
る
世
代
も
含
め
て
減
っ
て
い
く
の
で
す
。

全
国
の
市
町
村
の
う
ち
約
4
分
の
1
の
市
町
村

で
、
人
口
が
4
割
以
上
減
り
ま
す
。
総
務
省
の

報
告
書
は
こ
れ
を
内
政
上
の
危
機
と
呼
ん
で
い

ま
す
。
2
0
4
0
年
は
20
年
後
で
す
か
ら
、
今

20
歳
の
方
が
40
歳
、
40
歳
の
方
が
60
歳
、
そ
ん

な
近
未
来
に
一
体
何
が
起
き
る
の
か
、
そ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
と
こ
ん
な
こ
と

が
出
て
ま
い
り
ま
す
。

空
家
増
加
に
よ
る

ス
ポ
ン
ジ
化
と
対
策

　
町
の
人
口
が
減
少
す
る
の
で
空
家
が
相
当
な

規
模
で
広
が
り
ま
す
。
虫
食
い
状
に
穴
が
あ
い

て
く
る
状
態
を
指
し
て
、
国
土
交
通
省
は
ス
ポ

ン
ジ
化
と
言
っ
て
い
ま
す
。
保
健
・
医
療
・
介

護
の
地
域
包
括
ケ
ア
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

今
か
ら
20
年
の
間
に
地
域
の
姿
は
相
当
変
わ
る

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
対
策
と
し
て
A
I

や
人
工
知
能
な
ど
の
技
術
を
使
う
た
め
に
、
デ

ジ
タ
ル
庁
を
作
っ
て
急
い
で
整
備
し
よ
う
と
い

う
取
り
組
み
や
、
官
民
連
携
組
織
に
よ
る
エ
リ

ア
整
備
や
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
の
比
重
と
必
要
性

が
明
ら
か
に
高
ま
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
法
人
や
生
協
、
商
店
街
な
ど
そ
の
地
域
ご

と
に
中
核
に
な
る
所
を
位
置
づ
け
て
、
官
民
連

携
を
図
り
皆
で
地
域
を
支
え
る
と
い
う
ふ
う
に

考
え
な
い
と
、
地
域
包
括
ケ
ア
の
前
提
が
成
り

立
た
な
い
わ
け
で
す
。

認
知
症
発
症
率
の
低
下

　
一
方
で
明
る
い
希
望
も
見
え
て
い
ま
す
。
実

は
認
知
症
の
発
症
率
が
減
り
始
め
て
い
る
と
い

う
デ
ー
タ
が
、
今
欧
米
か
ら
相
次
い
で
出
て
い
ま

す
。
医
学
雑
誌
の
「T

he N
E
W
 E
N
G
L
A
N
D
 

JO
U
R
N
A
L of M

E
DICIN

E

」
で
1
9
8
0
年

〜
2
0
1
0
年
の
30
年
間
で
1
0
0
人
あ
た
り

4
割
以
上
の
認
知
症
発
症
率
が
減
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
や

イ
ギ
リ
ス
・
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
・
オ
ラ
ン
ダ
な
ど

で
も
、
10
年
あ
た
り
大
体
１
割
〜
２
割
程
度
減

り
始
め
て
い
る
と
い
う
報
告
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

唯
一
先
進
国
の
中
で
、
そ
れ
が
確
認
さ
れ
て
い

な
い
の
が
日
本
で
す
。
社
会
環
境
の
変
化
が
健

康
に
影
響
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
今
後
ど
う
い
う

環
境
に
い
る
の
が
大
事
な
の
か
を
解
明
し
て
、

そ
れ
を
意
図
的
に
社
会
の
中
に
ビ
ル
ト
イ
ン
し

て
い
け
ば
よ
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
研
究

を
進
め
て
い
ま
す
。

J
A
G
E
S
：
日
本
老
年
学
的
評
価

研
究
「
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
」

　
ど
う
す
れ
ば
若
返
り
を
図
り
、
認
知
症
に
な

り
に
く
い
社
会
環
境
づ
く
り
が
で
き
る
の
か
。

そ
れ
を
解
明
す
る
た
め
日
本
老
年
学
的
評
価
研

究
（
J
A
G
E
S
）
が
研
究
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
2
0
1
9
年
に
は
64
市
町
村
と
共
同
し
、

調
査
に
回
答
し
て
頂
い
た
方
が
25
万
人
と
い
う
、

か
な
り
の
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
を
集
め
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
社
会
環
境
の
特
性

を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
、
こ
う
い
う
数
十
万

人
規
模
の
調
査
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
町
と
町

を
比
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

認
知
症
に
な
り
に
く
い
町

　
2
0
1
0
年
か
ら
の
３
年
間
追
跡
し
て
、
24

市
町
村
の
中
で
一
番
人
口
が
多
い
名
古
屋
市
を

1
と
し
て
、
他
の
町
で
認
知
症
に
な
る
確
率
は

ど
れ
く
ら
い
な
の
か
を
比
較
し
ま
し
た
。
す
る

と
、
同
じ
日
本
国
内
に
な
ん
と
４
倍
も
認
知
症

に
な
り
や
す
い
町
と
い
う
の
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。
日
本
国
内
で
こ
れ
だ
け
差
が
あ
る
と
い
う

こ
と
は
、
認
知
症
に
な
り
に
く
い
町
の
要
因
を

明
ら
か
に
し
て
、
そ
れ
を
取
り
入
れ
て
い
け
ば
、

認
知
症
が
少
な
い
町
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
、

社
会
づ
く
り
が
可
能
な
の
で
は
な
い
か
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

社
会
参
加
と
介
護
予
防
効
果
の
関
係

　
高
齢
者
に
去
年
１
年
間
に
転
倒
し
た
か
ど
う

か
を
尋
ね
、
65
歳
か
ら
74
歳
の
前
期
高
齢
者
に

限
定
し
て
64
小
学
校
区
で
比
較
し
ま
し
た
。
な

ん
と
３
倍
も
転
び
や
す
い
町
が
あ
り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
の
会
な
ど
に
週
１
回
以
上
参
加
し
て

い
る
人
が
４
割
い
る
町
は
転
ぶ
人
が
少
な
い
。

１
割
を
切
る
町
で
は
転
ぶ
人
が
多
い
、
そ
ん
な

関
係
が
あ
り
ま
し
た
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
う

つ
も
、
趣
味
の
会
に
週
に
１
回
参
加
し
て
い
る

人
た
ち
が
６
割
以
上
い
る
町
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
が
良
い
、
２
割
し
か
い
な
い
町
は
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
が
悪
い
と
い
う
関
係
が
出
て
き
ま
し
た
。

　
皆
で
ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
を
行
な
う
取
り
組
み

が
、
自
殺
対
策
に
も
な
る
と
い
う
手
が
か
り
も

見
え
て
き
て
い
ま
す
。
認
知
症
も
地
域
に
よ
く

あ
る
８
種
類
の
グ
ル
ー
プ
の
い
ず
れ
か
に
７
割

以
上
の
人
が
参
加
し
て
い
る
町
は
、
認
知
症
リ

ス
ク
を
持
っ
て
い
る
人
が
少
な
い
。
そ
れ
に
対

し
て
２
〜
３
割
の
人
し
か
参
加
し
て
い
な
い
町

で
は
、
認
知
症
リ
ス
ク
を
持
っ
て
い
る
人
が
多

い
な
ど
の
関
係
が
次
々
と
出
て
き
て
、
厚
労
省

は
政
策
転
換
を
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
住
民

主
体
の
通
い
の
場
づ
く
り
を
し
て
、
来
て
く
れ

る
人
を
増
や
せ
ば
、
転
ぶ
人
も
減
り
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
も
良
く
な
り
、
認
知
症
リ
ス
ク
も
減

る
の
で
は
な
い
か
。
そ
れ
に
向
け
て
、
2
0
1

5
年
か
ら
介
護
予
防
策
を
、
社
会
参
加
し
や
す

い
地
域
づ
く
り
と
い
う
方
向
に
大
き
く
舵
を

切
っ
た
わ
け
で
す
。

ゼ
ロ
次
予
防

　
人
々
の
行
動
は
環
境
条
件
や
社
会
経
済
的
な

要
因
に
よ
っ
て
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
れ

ら
を
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
行
動
が
変
わ
り
健

康
な
人
を
増
や
す
、
そ
ん
な
予
防
戦
略
が
あ
り

え
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
れ
を
従
来
と
の
違
い

を
強
調
す
る
た
め
に
W
H
O
は
、
こ
れ
を
ゼ
ロ

次
予
防
と
言
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
よ
り

多
く
の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
書
い
た
の
が
、
角
川
新
書
の
『
長
生
き
で
き

る
町
』
と
い
う
書
籍
で
す
。
こ
の
ゼ
ロ
次
予
防

の
考
え
方
や
詳
し
い
エ
ビ
デ
ン
ス
も
ご
紹
介
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

参
加
組
織
と

要
介
護
認
定
の
発
生
リ
ス
ク

　
４
年
前
に
約
1
3
0
0
0
人
に
、
あ
な
た
は

ど
れ
く
ら
い
社
会
参
加
し
て
い
ま
す
か
と
聞
き

ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
4
年
間
、
ど
の
グ
ル
ー
プ

か
ら
介
護
認
定
を
受
け
る
人
が
た
く
さ
ん
出
て

く
る
か
と
い
う
研
究
を
し
ま
し
た
。
す
る
と
ど

こ
に
も
参
加
し
て
い
な
か
っ
た
グ
ル
ー
プ
が
要

介
護
認
定
を
受
け
る
確
率
が
１
番
多
か
っ
た
訳

で
す
。
参
加
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
種
類
の
数

が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、
認
定
を
受
け
る
確

率
が
抑
え
ら
れ
て
い
る
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

あ
ち
こ
ち
の
グ
ル
ー
プ
に
参
加
す
る
高
齢
者
が

増
え
る
と
、
要
介
護
認
定
を
受
け
る
人
を
４
割

減
ら
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
時
間
的
前
後

関
係
に
着
目
す
る
と
、
社
会
参
加
が
先
に
あ
っ

て
、
そ
の
結
果
健
康
を
維
持
し
て
い
る
の
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
・
グ
ル
ー
プ
参
加
で
効
果
大

　
中
で
も
一
番
介
護
予
防
効
果
が
大
き
い
の

は
、
頻
繁
に
グ
ル
ー
プ
で
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加

し
た
方
で
す
。
夜
黙
々
と
１
人
で
走
っ
て
い

る
人
は
、
残
念
な
が
ら
３
割
も
介
護
認
定
を

受
け
や
す
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

死
亡
リ
ス
ク
1.
5
倍
の
孤
食

　
孤
食
と
い
う
の
は
一
人
で
食
事
を
す
る
こ
と

で
、
共
食
と
い
う
の
は
誰
か
と
一
緒
に
食
事

を
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
比
較
し
て

み
る
と
、
孤
食
の
人
た
ち
の
方
が
死
亡
率
が

高
い
、
同
居
者
が
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
一
人

で
食
べ
る
こ
と
が
多
い
男
性
は
死
亡
率
が

1.
5
倍
も
高
い
と
い
う
結
果
が
出
て
き
ま
し
た
。

笑
い
の
効
果

　
笑
い
の
効
果
の
観
察
を
始
め
た
３
年
前
に
、

ほ
と
ん
ど
笑
わ
な
い
と
答
え
た
グ
ル
ー
プ
で

介
護
認
定
を
受
け
る
人
が
４
割
も
多
い
。
1

人
で
ス
ポ
ー
ツ
や
食
事
し
て
い
る
時
に
笑
う

人
は
あ
ま
り
い
ま
せ
ん
。
グ
ル
ー
プ
で
す
る

時
に
笑
い
が
起
き
ま
す
。
こ
れ
が
1
人
で
す

る
ス
ポ
ー
ツ
や
孤
食
の
健
康
保
護
効
果
が
小

さ
い
心
理
学
的
な
経
路
で
す
。
他
に
は
、
つ

な
が
り
や
役
割
が
生
ま
れ
な
い
と
い
う
社
会

的
な
経
路
で
す
。
人
々
の
笑
い
の
多
い
町
づ

く
り
は
、
要
介
護
認
定
を
受
け
に
く
い
町
づ

く
り
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。

つ
な
が
り
の
豊
か
さ

　
配
偶
者
が
い
る
、
同
居
家
族
間
の
支
え
合

い
が
あ
る
、
友
人
と
の
交
流
が
あ
る
、
地
域

の
グ
ル
ー
プ
活
動
に
参
加
し
て
い
る
、
就
労

し
て
い
る
な
ど
つ
な
が
り
が
豊
か
な
人
は
9

年
間
の
認
知
症
発
症
率
が
46
％
少
な
か
っ
た

の
で
す
。

孤
独
の
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る

社
会
的
処
方

　
孤
独
は
命
を
縮
め
る
要
因
で
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
孤
独
対
策
は
医
療
だ
け
で

は
対
処
で
き
な
い
の
で
、
イ
ギ
リ
ス
政
府
は
「
孤

独
担
当
大
臣
」
を
新
設
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
背

景
も
あ
っ
て
、
イ
ギ
リ
ス
で
は
社
会
的
処
方

（social prescribing

）
と
い
う
も
の
が
普
及
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。
医
師（
G
P
）と
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
グ
ル
ー
プ
の
間
に
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
や

リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー
な
ど
と
呼
ば
れ
る
つ
な
ぎ
役

を
配
置
し
、
孤
立
し
て
る
人
を
グ
ル
ー
プ
に
つ

な
い
で
、
孤
立
や
孤
独
感
を
和
ら
げ
る
の
で
す
。

　
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
は
、
そ
の
人
に
合
っ
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
に
繋
ぐ
の
で
、
結
果
的
に
グ
ル
ー
プ

に
参
加
す
る
人
が
増
え
る
と
い
う
成
果
を
上
げ

て
い
ま
す
。
ロ
ン
ド
ン
市
内
の
医
師
（
G
P
）

の
６
割
が
こ
の
枠
組
み
に
参
加
し
て
お
り
、
ゆ

く
ゆ
く
は
全
英
に
仕
組
み
を
広
げ
て
い
く
と
い

う
政
策
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。

　
実
は
先
進
国
の
中
で
孤
独
な
人
が
世
界
一
多

い
の
は
日
本
な
の
で
、
日
本
で
こ
そ
こ
の
よ
う

な
取
り
組
み
を
や
る
必
要
性
が
高
く
、
効
果
も

大
き
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
日
本
も

内
閣
官
房
に
「
孤
独
孤
立
担
当
室
」
が
で
き
ま

し
た
。
日
本
で
も
ど
の
よ
う
な
対
策
を
進
め
る

の
か
検
討
が
始
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

介
護
予
防
事
業
を
活
用
し
た

地
域
づ
く
り
の
例

　
高
齢
者
が
歩
い
て
通
っ
て
交
流
し
た
り
、
社

会
参
加
で
き
る
拠
点
を
作
り
た
い
と
思
い
、
愛

知
県
武
豊
町
に
14
カ
所
の
憩
い
の
サ
ロ
ン
を
計

画
し
ま
し
た
。
最
初
は
介
護
予
防
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
が
20
人
し
か
い
な
い
の
で
実
現
は
難
し

い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

ど
う
い
う
人
が
認
知
症
に
な
り
や
す
く
ど
う
い

う
人
が
な
り
に
く
い
の
か
と
い
う
デ
ー
タ
の
結

果
を
町
の
人
た
ち
に
報
告
し
ま
し
た
。
地
域
活

動
に
参
加
し
て
い
な
い
人
は
約
２
倍
が
認
知
症

に
な
り
や
す
い
こ
と
を
知
っ
た
皆
さ
ん
が
憩
い

の
サ
ロ
ン
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
く
だ

さ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ア
イ
デ
ィ
ア
を
募
っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
季
節
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。
当
初
20
人
だ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
今
で

は
3
0
0
人
を
越
え
、
サ
ロ
ン
に
は
町
の
高
齢

者
の
お
よ
そ
１
割
の
人
が
参
加
す
る
と
こ
ろ
ま

で
広
が
り
ま
し
た
。
や
り
方
に
よ
っ
て
は
社
会

参
加
す
る
人
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

こ
と
が
確
認
で
き
た
わ
け
で
す
。

通
い
の
場
参
加
後
の
心
理
的
な
変
化

　
憩
い
の
サ
ロ
ン
の
参
加
者
は
、
８
割
が
健
康

意
識
が
高
ま
り
、
８
割
が
幸
せ
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
、
75
％
が
気
持
ち
が
明
る
く
な
り
、
他

に
も
将
来
の
楽
し
み
が
増
え
た
、
サ
ロ
ン
以
外

の
他
の
集
ま
り
に
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た

な
ど
の
心
理
社
会
的
変
化
が
あ
り
、
要
介
護
認

定
に
な
ら
な
い
人
を
増
や
せ
る
と
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
サ
ロ
ン
に
行
く
こ
と
で
生
活
全
体
が

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な
り
、
要
介
護
認
定
率
が
約
半

分
に
抑
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

以
上
の
進
め
方
や
結
果
を
『
住
民
主
体
の
楽
し

い
通
い
の
場
づ
く
り
』
と
い
う
本
に
ま
と
め
て
、

日
本
看
護
協
会
出
版
会
か
ら
出
版
し
て
お
り
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
時
代
の

政
府
の
基
本
的
対
処
方
針

　
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
が
減
っ
た
こ
と
で
全
国
的

に
高
齢
者
の
機
能
低
下
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

交
流
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
リ
ス
ク
を
高
め
る
も
の

の
、
や
め
て
し
ま
う
と
認
知
症
や
骨
折
な
ど
の

二
次
被
害
が
増
え
ま
す
。
そ
こ
で
打
ち
出
さ
れ

た
対
策
の
１
つ
は
安
全
で
必
要
な
運
動
の
促
進

と
い
う
こ
と
で
す
。
政
府
の
基
本
的
対
処
方
針

で
も
、
医
療
機
関
へ
の
通
院
、
生
活
必
需
品
の

買
い
出
し
、
必
要
な
職
場
へ
の
出
勤
、
生
活
維

持
の
た
め
の
運
動
や
散
歩
な
ど
は
、
体
力
を
維

持
す
る
た
め
の
外
出
と
し
て
必
要
で
、
不
要
不

急
で
は
な
い
と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
対
策
の

２
つ
目
は
安
全
で
必
要
な
交
流
の
促
進
で
す
。

電
話
や
ネ
ッ
ト
に
よ
る
交
流
を
厚
生
労
働
省
も

勧
め
て
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
交
流
で

う
つ
発
症
リ
ス
ク
が
３
割
減

　
2
0
1
3
年
〜
2
0
1
6
年
に
か
け
て
調
べ

た
デ
ー
タ
で
は
、
友
人
や
家
族
と
の
交
流
に
ネ
ッ

ト
を
使
っ
て
い
る
と
答
え
た
高
齢
者
は
、
う
つ

の
新
規
発
症
が
３
割
抑
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

2
0
1
6
年
〜
2
0
1
9
年
の
デ
ー
タ
で
も
、

ネ
ッ
ト
利
用
者
で
は
非
利
用
者
に
比
べ
、
3
年

後
の
社
会
参
加
が
増
え
、
あ
る
い
は
友
人
と
交

流
す
る
頻
度
が
増
え
、
健
康
に
も
良
い
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

う
つ
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て

　
昨
年
４
月
５
月
の
緊
急
事
態
宣
言
が
出
た
時

に
、
Z
O
O
M
や
L
I
N
E
な
ど
の
顔
を
見
て

話
せ
る
ビ
デ
オ
ツ
ー
ル
の
利
用
頻
度
を
増
や
し

た
人
た
ち
は
、
う
つ
の
発
症
リ
ス
ク
が
一
番
低

く
抑
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
手
紙
や
は
が
き
に

も
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。
高
齢
者
に
ビ
デ
オ
通

話
や
手
紙
を
書
く
こ
と
を
勧
め
る
の
も
、
う
つ

の
発
症
を
抑
制
す
る
の
に
役
立
ち
そ
う
だ
と
い

う
結
果
が
見
え
始
め
て
い
ま
す
。
ま
だ
使
っ
て

い
な
い
け
れ
ど
も
使
い
た
い
と
い
う
層
を
支
援

す
る
無
料
講
習
会
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
健
康
格
差
を
縮
め
る
ツ
ー

ル
と
し
て
の
効
果
が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

内
閣
府
が
提
唱
す
るSociety

5.0
で

実
現
す
る
社
会

　
W
i
t
h
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
な
っ
て
も
、
変

わ
ら
な
い
も
の
は
、
健
康
長
寿
を
実
現
し
た
い

と
い
う
人
々
の
願
い
、
そ
れ
に
は
繋
が
り
や
参

加
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
、
も
う
１
つ
は

地
域
を
守
る
要
で
あ
る
医
療
機
関
に
対
す
る
期

待
で
す
。
一
方
、
変
え
る
べ
き
も
の
は
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
あ
り
方
、
情
報
環
境
や
社
会
環
境

で
す
。
日
本
に
お
い
て
も
社
会
的
処
方
や
ゼ
ロ

次
予
防
の
考
え
方
を
も
っ
と
加
速
し
て
普
及
す

べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
変
え
る
べ
き
方
向
で
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
・
オ
フ
ラ
イ
ン
を
組
み
合
わ
せ
て

そ
の
人
の
好
み
や
状
況
に
よ
っ
て
使
い
分
け
る

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
な
世
界
を
実
現
し
て
い
く
べ
き

で
は
な
い
か
。
そ
う
い
う
ツ
ー
ル
も
使
い
な
が

ら
健
康
長
寿
を
実
現
す
る
た
め
に
、
社
会
参
加
し

健康長寿社会に向けた
地域づくり

　
超
少
子
高
齢
化
の
時
代
に
お
い
て
、要
介
護
や
認
知
症
を
ど
の
よ
う
に
回
避
し
て
健
康
長
寿

を
実
現
す
る
か
、ま
た
健
康
格
差
の
な
い
社
会
づ
く
り
を
目
指
す
に
は
、ど
の
よ
う
な
取
り
組

み
と
意
識
が
必
要
な
の
か
。千
葉
大
学
予
防
医
学
セ
ン
タ
ー
教
授
、国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
部
長
、（
一
社
）日
本
老
年
学
的
評
価
研
究
機
構
代
表
理
事
を
兼
任
さ
れ
る
近
藤
克
則
先
生

に
、詳
し
い
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

千葉大学予防医学センター教授

近藤克則氏

や
す
い
地
域
づ
く
り
に
医
療
・
介
護
も
参
加
す
べ

き
で
は
な
い
か
、
そ
の
こ
と
を
強
調
し
て
私
の
講

演
を
閉
じ
た
い
と
思
い
ま
す
。

医 療 法 人  　  啓 信 会
京 都 き づ 川 病 院
文 化 講 演 会

医 療 法 人  　  啓 信 会
京 都 き づ 川 病 院
文 化 講 演 会
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健
康
寿
命
と
社
会
的
処
方

　
認
知
症
や
要
介
護
に
な
ら
ず
に
健
康
寿
命
を

延
ば
す
た
め
に
は
、
社
会
と
の
か
か
わ
り
や
人

と
の
つ
な
が
り
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
見
え
て

き
ま
し
た
。
す
で
に
イ
ギ
リ
ス
で
は
2
0
0
6

年
の
白
書
に
薬
の
処
方
で
は
な
く
社
会
関
係
を

処
方
す
る
社
会
的
処
方
と
い
う
考
え
方
が
示
さ

れ
、
今
で
は
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ー
ビ
ス

（
N
H
S
）の
正
規
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
取
り
入

れ
ら
れ
る
所
ま
で
き
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
ま

だ
十
分
認
知
さ
れ
て
い
な
い
の
で
、
そ
の
重
要

性
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
均
寿
命
が
延
び
る
と
変
わ
る
も
の

　
1
9
5
0
年
頃
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
61

歳
で
、
55
歳
で
定
年
後
６
年
間
隠
居
生
活
を
し

た
ら
お
迎
え
が
来
る
よ
う
な
時
代
で
し
た
。
今

の
60
歳
前
後
の
世
代
は
65
歳
頃
ま
で
働
く
方
が

多
く
、
こ
の
70
年
で
退
職
年
齢
が
10
年
延
び
た

と
い
う
こ
と
で
す
。
人
生
1
0
0
年
時
代
に
な

る
と
、
20
歳
か
ら
働
き
始
め
て
45
年
働
い
て
65

歳
で
定
年
す
る
と
、
90
歳
ま
で
35
年
間
年
金
で

生
活
す
る
と
い
う
計
算
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

仮
に
75
歳
〜
80
歳
で
定
年
し
た
と
し
て
も
、
そ

の
後
20
年
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
人
生

1
0
0
年
、
プ
ラ
ス
の
面
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
一
方
で
こ
の
数
字
を
見
る
と
大
丈
夫
な
の
か

と
い
う
感
じ
も
い
た
し
ま
す
。
年
金
や
社
会
保

障
制
度
も
1
0
0
年
人
生
に
向
け
て
再
設
計
す

べ
き
だ
と
い
う
話
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

人
口
が
急
減
す
る

2
0
4
0
年
の
地
域

　
も
う
一
つ
厳
し
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。
人
口

が
今
ピ
ー
ク
ア
ウ
ト
し
て
毎
年
50
万
人
く
ら
い

減
る
フ
ェ
ー
ズ
に
入
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
が

進
み
医
療
や
介
護
や
年
金
を
必
要
と
す
る
人
た

ち
が
よ
り
長
生
き
し
そ
う
な
の
に
、
そ
の
担
い

手
と
な
る
世
代
も
含
め
て
減
っ
て
い
く
の
で
す
。

全
国
の
市
町
村
の
う
ち
約
4
分
の
1
の
市
町
村

で
、
人
口
が
4
割
以
上
減
り
ま
す
。
総
務
省
の

報
告
書
は
こ
れ
を
内
政
上
の
危
機
と
呼
ん
で
い

ま
す
。
2
0
4
0
年
は
20
年
後
で
す
か
ら
、
今

20
歳
の
方
が
40
歳
、
40
歳
の
方
が
60
歳
、
そ
ん

な
近
未
来
に
一
体
何
が
起
き
る
の
か
、
そ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
と
こ
ん
な
こ
と

が
出
て
ま
い
り
ま
す
。

空
家
増
加
に
よ
る

ス
ポ
ン
ジ
化
と
対
策

　
町
の
人
口
が
減
少
す
る
の
で
空
家
が
相
当
な

規
模
で
広
が
り
ま
す
。
虫
食
い
状
に
穴
が
あ
い

て
く
る
状
態
を
指
し
て
、
国
土
交
通
省
は
ス
ポ

ン
ジ
化
と
言
っ
て
い
ま
す
。
保
健
・
医
療
・
介

護
の
地
域
包
括
ケ
ア
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

今
か
ら
20
年
の
間
に
地
域
の
姿
は
相
当
変
わ
る

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
対
策
と
し
て
A
I

や
人
工
知
能
な
ど
の
技
術
を
使
う
た
め
に
、
デ

ジ
タ
ル
庁
を
作
っ
て
急
い
で
整
備
し
よ
う
と
い

う
取
り
組
み
や
、
官
民
連
携
組
織
に
よ
る
エ
リ

ア
整
備
や
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
の
比
重
と
必
要
性

が
明
ら
か
に
高
ま
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
法
人
や
生
協
、
商
店
街
な
ど
そ
の
地
域
ご

と
に
中
核
に
な
る
所
を
位
置
づ
け
て
、
官
民
連

携
を
図
り
皆
で
地
域
を
支
え
る
と
い
う
ふ
う
に

考
え
な
い
と
、
地
域
包
括
ケ
ア
の
前
提
が
成
り

立
た
な
い
わ
け
で
す
。

認
知
症
発
症
率
の
低
下

　
一
方
で
明
る
い
希
望
も
見
え
て
い
ま
す
。
実

は
認
知
症
の
発
症
率
が
減
り
始
め
て
い
る
と
い

う
デ
ー
タ
が
、
今
欧
米
か
ら
相
次
い
で
出
て
い
ま

す
。
医
学
雑
誌
の
「T

he N
E
W
 E
N
G
L
A
N
D
 

JO
U
R
N
A
L of M

E
DICIN

E

」
で
1
9
8
0
年

〜
2
0
1
0
年
の
30
年
間
で
1
0
0
人
あ
た
り

4
割
以
上
の
認
知
症
発
症
率
が
減
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
や

イ
ギ
リ
ス
・
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
・
オ
ラ
ン
ダ
な
ど

で
も
、
10
年
あ
た
り
大
体
１
割
〜
２
割
程
度
減

り
始
め
て
い
る
と
い
う
報
告
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

唯
一
先
進
国
の
中
で
、
そ
れ
が
確
認
さ
れ
て
い

な
い
の
が
日
本
で
す
。
社
会
環
境
の
変
化
が
健

康
に
影
響
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
今
後
ど
う
い
う

環
境
に
い
る
の
が
大
事
な
の
か
を
解
明
し
て
、

そ
れ
を
意
図
的
に
社
会
の
中
に
ビ
ル
ト
イ
ン
し

て
い
け
ば
よ
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
研
究

を
進
め
て
い
ま
す
。

J
A
G
E
S
：
日
本
老
年
学
的
評
価

研
究
「
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
」

　
ど
う
す
れ
ば
若
返
り
を
図
り
、
認
知
症
に
な

り
に
く
い
社
会
環
境
づ
く
り
が
で
き
る
の
か
。

そ
れ
を
解
明
す
る
た
め
日
本
老
年
学
的
評
価
研

究
（
J
A
G
E
S
）
が
研
究
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
2
0
1
9
年
に
は
64
市
町
村
と
共
同
し
、

調
査
に
回
答
し
て
頂
い
た
方
が
25
万
人
と
い
う
、

か
な
り
の
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
を
集
め
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
社
会
環
境
の
特
性

を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
、
こ
う
い
う
数
十
万

人
規
模
の
調
査
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
町
と
町

を
比
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

認
知
症
に
な
り
に
く
い
町

　
2
0
1
0
年
か
ら
の
３
年
間
追
跡
し
て
、
24

市
町
村
の
中
で
一
番
人
口
が
多
い
名
古
屋
市
を

1
と
し
て
、
他
の
町
で
認
知
症
に
な
る
確
率
は

ど
れ
く
ら
い
な
の
か
を
比
較
し
ま
し
た
。
す
る

と
、
同
じ
日
本
国
内
に
な
ん
と
４
倍
も
認
知
症

に
な
り
や
す
い
町
と
い
う
の
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。
日
本
国
内
で
こ
れ
だ
け
差
が
あ
る
と
い
う

こ
と
は
、
認
知
症
に
な
り
に
く
い
町
の
要
因
を

明
ら
か
に
し
て
、
そ
れ
を
取
り
入
れ
て
い
け
ば
、

認
知
症
が
少
な
い
町
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
、

社
会
づ
く
り
が
可
能
な
の
で
は
な
い
か
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

社
会
参
加
と
介
護
予
防
効
果
の
関
係

　
高
齢
者
に
去
年
１
年
間
に
転
倒
し
た
か
ど
う

か
を
尋
ね
、
65
歳
か
ら
74
歳
の
前
期
高
齢
者
に

限
定
し
て
64
小
学
校
区
で
比
較
し
ま
し
た
。
な

ん
と
３
倍
も
転
び
や
す
い
町
が
あ
り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
の
会
な
ど
に
週
１
回
以
上
参
加
し
て

い
る
人
が
４
割
い
る
町
は
転
ぶ
人
が
少
な
い
。

１
割
を
切
る
町
で
は
転
ぶ
人
が
多
い
、
そ
ん
な

関
係
が
あ
り
ま
し
た
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
う

つ
も
、
趣
味
の
会
に
週
に
１
回
参
加
し
て
い
る

人
た
ち
が
６
割
以
上
い
る
町
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
が
良
い
、
２
割
し
か
い
な
い
町
は
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
が
悪
い
と
い
う
関
係
が
出
て
き
ま
し
た
。

　
皆
で
ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
を
行
な
う
取
り
組
み

が
、
自
殺
対
策
に
も
な
る
と
い
う
手
が
か
り
も

見
え
て
き
て
い
ま
す
。
認
知
症
も
地
域
に
よ
く

あ
る
８
種
類
の
グ
ル
ー
プ
の
い
ず
れ
か
に
７
割

以
上
の
人
が
参
加
し
て
い
る
町
は
、
認
知
症
リ

ス
ク
を
持
っ
て
い
る
人
が
少
な
い
。
そ
れ
に
対

し
て
２
〜
３
割
の
人
し
か
参
加
し
て
い
な
い
町

で
は
、
認
知
症
リ
ス
ク
を
持
っ
て
い
る
人
が
多

い
な
ど
の
関
係
が
次
々
と
出
て
き
て
、
厚
労
省

は
政
策
転
換
を
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
住
民

主
体
の
通
い
の
場
づ
く
り
を
し
て
、
来
て
く
れ

る
人
を
増
や
せ
ば
、
転
ぶ
人
も
減
り
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
も
良
く
な
り
、
認
知
症
リ
ス
ク
も
減

る
の
で
は
な
い
か
。
そ
れ
に
向
け
て
、
2
0
1

5
年
か
ら
介
護
予
防
策
を
、
社
会
参
加
し
や
す

い
地
域
づ
く
り
と
い
う
方
向
に
大
き
く
舵
を

切
っ
た
わ
け
で
す
。

ゼ
ロ
次
予
防

　
人
々
の
行
動
は
環
境
条
件
や
社
会
経
済
的
な

要
因
に
よ
っ
て
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
れ

ら
を
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
行
動
が
変
わ
り
健

康
な
人
を
増
や
す
、
そ
ん
な
予
防
戦
略
が
あ
り

え
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
れ
を
従
来
と
の
違
い

を
強
調
す
る
た
め
に
W
H
O
は
、
こ
れ
を
ゼ
ロ

次
予
防
と
言
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
よ
り

多
く
の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
書
い
た
の
が
、
角
川
新
書
の
『
長
生
き
で
き

る
町
』
と
い
う
書
籍
で
す
。
こ
の
ゼ
ロ
次
予
防

の
考
え
方
や
詳
し
い
エ
ビ
デ
ン
ス
も
ご
紹
介
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

参
加
組
織
と

要
介
護
認
定
の
発
生
リ
ス
ク

　
４
年
前
に
約
1
3
0
0
0
人
に
、
あ
な
た
は

ど
れ
く
ら
い
社
会
参
加
し
て
い
ま
す
か
と
聞
き

ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
4
年
間
、
ど
の
グ
ル
ー
プ

か
ら
介
護
認
定
を
受
け
る
人
が
た
く
さ
ん
出
て

く
る
か
と
い
う
研
究
を
し
ま
し
た
。
す
る
と
ど

こ
に
も
参
加
し
て
い
な
か
っ
た
グ
ル
ー
プ
が
要

介
護
認
定
を
受
け
る
確
率
が
１
番
多
か
っ
た
訳

で
す
。
参
加
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
種
類
の
数

が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、
認
定
を
受
け
る
確

率
が
抑
え
ら
れ
て
い
る
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

あ
ち
こ
ち
の
グ
ル
ー
プ
に
参
加
す
る
高
齢
者
が

増
え
る
と
、
要
介
護
認
定
を
受
け
る
人
を
４
割

減
ら
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
時
間
的
前
後

関
係
に
着
目
す
る
と
、
社
会
参
加
が
先
に
あ
っ

て
、
そ
の
結
果
健
康
を
維
持
し
て
い
る
の
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
・
グ
ル
ー
プ
参
加
で
効
果
大

　
中
で
も
一
番
介
護
予
防
効
果
が
大
き
い
の

は
、
頻
繁
に
グ
ル
ー
プ
で
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加

し
た
方
で
す
。
夜
黙
々
と
１
人
で
走
っ
て
い

る
人
は
、
残
念
な
が
ら
３
割
も
介
護
認
定
を

受
け
や
す
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

死
亡
リ
ス
ク
1.
5
倍
の
孤
食

　
孤
食
と
い
う
の
は
一
人
で
食
事
を
す
る
こ
と

で
、
共
食
と
い
う
の
は
誰
か
と
一
緒
に
食
事

を
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
比
較
し
て

み
る
と
、
孤
食
の
人
た
ち
の
方
が
死
亡
率
が

高
い
、
同
居
者
が
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
一
人

で
食
べ
る
こ
と
が
多
い
男
性
は
死
亡
率
が

1.
5
倍
も
高
い
と
い
う
結
果
が
出
て
き
ま
し
た
。

笑
い
の
効
果

　
笑
い
の
効
果
の
観
察
を
始
め
た
３
年
前
に
、

ほ
と
ん
ど
笑
わ
な
い
と
答
え
た
グ
ル
ー
プ
で

介
護
認
定
を
受
け
る
人
が
４
割
も
多
い
。
1

人
で
ス
ポ
ー
ツ
や
食
事
し
て
い
る
時
に
笑
う

人
は
あ
ま
り
い
ま
せ
ん
。
グ
ル
ー
プ
で
す
る

時
に
笑
い
が
起
き
ま
す
。
こ
れ
が
1
人
で
す

る
ス
ポ
ー
ツ
や
孤
食
の
健
康
保
護
効
果
が
小

さ
い
心
理
学
的
な
経
路
で
す
。
他
に
は
、
つ

な
が
り
や
役
割
が
生
ま
れ
な
い
と
い
う
社
会

的
な
経
路
で
す
。
人
々
の
笑
い
の
多
い
町
づ

く
り
は
、
要
介
護
認
定
を
受
け
に
く
い
町
づ

く
り
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。

つ
な
が
り
の
豊
か
さ

　
配
偶
者
が
い
る
、
同
居
家
族
間
の
支
え
合

い
が
あ
る
、
友
人
と
の
交
流
が
あ
る
、
地
域

の
グ
ル
ー
プ
活
動
に
参
加
し
て
い
る
、
就
労

し
て
い
る
な
ど
つ
な
が
り
が
豊
か
な
人
は
9

年
間
の
認
知
症
発
症
率
が
46
％
少
な
か
っ
た

の
で
す
。

孤
独
の
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る

社
会
的
処
方

　
孤
独
は
命
を
縮
め
る
要
因
で
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
孤
独
対
策
は
医
療
だ
け
で

は
対
処
で
き
な
い
の
で
、
イ
ギ
リ
ス
政
府
は
「
孤

独
担
当
大
臣
」
を
新
設
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
背

景
も
あ
っ
て
、
イ
ギ
リ
ス
で
は
社
会
的
処
方

（social prescribing

）
と
い
う
も
の
が
普
及
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。
医
師（
G
P
）と
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
グ
ル
ー
プ
の
間
に
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
や

リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー
な
ど
と
呼
ば
れ
る
つ
な
ぎ
役

を
配
置
し
、
孤
立
し
て
る
人
を
グ
ル
ー
プ
に
つ

な
い
で
、
孤
立
や
孤
独
感
を
和
ら
げ
る
の
で
す
。

　
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
は
、
そ
の
人
に
合
っ
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
に
繋
ぐ
の
で
、
結
果
的
に
グ
ル
ー
プ

に
参
加
す
る
人
が
増
え
る
と
い
う
成
果
を
上
げ

て
い
ま
す
。
ロ
ン
ド
ン
市
内
の
医
師
（
G
P
）

の
６
割
が
こ
の
枠
組
み
に
参
加
し
て
お
り
、
ゆ

く
ゆ
く
は
全
英
に
仕
組
み
を
広
げ
て
い
く
と
い

う
政
策
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。

　
実
は
先
進
国
の
中
で
孤
独
な
人
が
世
界
一
多

い
の
は
日
本
な
の
で
、
日
本
で
こ
そ
こ
の
よ
う

な
取
り
組
み
を
や
る
必
要
性
が
高
く
、
効
果
も

大
き
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
日
本
も

内
閣
官
房
に
「
孤
独
孤
立
担
当
室
」
が
で
き
ま

し
た
。
日
本
で
も
ど
の
よ
う
な
対
策
を
進
め
る

の
か
検
討
が
始
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

介
護
予
防
事
業
を
活
用
し
た

地
域
づ
く
り
の
例

　
高
齢
者
が
歩
い
て
通
っ
て
交
流
し
た
り
、
社

会
参
加
で
き
る
拠
点
を
作
り
た
い
と
思
い
、
愛

知
県
武
豊
町
に
14
カ
所
の
憩
い
の
サ
ロ
ン
を
計

画
し
ま
し
た
。
最
初
は
介
護
予
防
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
が
20
人
し
か
い
な
い
の
で
実
現
は
難
し

い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

ど
う
い
う
人
が
認
知
症
に
な
り
や
す
く
ど
う
い

う
人
が
な
り
に
く
い
の
か
と
い
う
デ
ー
タ
の
結

果
を
町
の
人
た
ち
に
報
告
し
ま
し
た
。
地
域
活

動
に
参
加
し
て
い
な
い
人
は
約
２
倍
が
認
知
症

に
な
り
や
す
い
こ
と
を
知
っ
た
皆
さ
ん
が
憩
い

の
サ
ロ
ン
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
く
だ

さ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ア
イ
デ
ィ
ア
を
募
っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
季
節
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。
当
初
20
人
だ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
今
で

は
3
0
0
人
を
越
え
、
サ
ロ
ン
に
は
町
の
高
齢

者
の
お
よ
そ
１
割
の
人
が
参
加
す
る
と
こ
ろ
ま

で
広
が
り
ま
し
た
。
や
り
方
に
よ
っ
て
は
社
会

参
加
す
る
人
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

こ
と
が
確
認
で
き
た
わ
け
で
す
。

通
い
の
場
参
加
後
の
心
理
的
な
変
化

　
憩
い
の
サ
ロ
ン
の
参
加
者
は
、
８
割
が
健
康

意
識
が
高
ま
り
、
８
割
が
幸
せ
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
、
75
％
が
気
持
ち
が
明
る
く
な
り
、
他

に
も
将
来
の
楽
し
み
が
増
え
た
、
サ
ロ
ン
以
外

の
他
の
集
ま
り
に
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た

な
ど
の
心
理
社
会
的
変
化
が
あ
り
、
要
介
護
認

定
に
な
ら
な
い
人
を
増
や
せ
る
と
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
サ
ロ
ン
に
行
く
こ
と
で
生
活
全
体
が

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な
り
、
要
介
護
認
定
率
が
約
半

分
に
抑
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

以
上
の
進
め
方
や
結
果
を
『
住
民
主
体
の
楽
し

い
通
い
の
場
づ
く
り
』
と
い
う
本
に
ま
と
め
て
、

日
本
看
護
協
会
出
版
会
か
ら
出
版
し
て
お
り
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
時
代
の

政
府
の
基
本
的
対
処
方
針

　
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
が
減
っ
た
こ
と
で
全
国
的

に
高
齢
者
の
機
能
低
下
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

交
流
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
リ
ス
ク
を
高
め
る
も
の

の
、
や
め
て
し
ま
う
と
認
知
症
や
骨
折
な
ど
の

二
次
被
害
が
増
え
ま
す
。
そ
こ
で
打
ち
出
さ
れ

た
対
策
の
１
つ
は
安
全
で
必
要
な
運
動
の
促
進

と
い
う
こ
と
で
す
。
政
府
の
基
本
的
対
処
方
針

で
も
、
医
療
機
関
へ
の
通
院
、
生
活
必
需
品
の

買
い
出
し
、
必
要
な
職
場
へ
の
出
勤
、
生
活
維

持
の
た
め
の
運
動
や
散
歩
な
ど
は
、
体
力
を
維

持
す
る
た
め
の
外
出
と
し
て
必
要
で
、
不
要
不

急
で
は
な
い
と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
対
策
の

２
つ
目
は
安
全
で
必
要
な
交
流
の
促
進
で
す
。

電
話
や
ネ
ッ
ト
に
よ
る
交
流
を
厚
生
労
働
省
も

勧
め
て
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
交
流
で

う
つ
発
症
リ
ス
ク
が
３
割
減

　
2
0
1
3
年
〜
2
0
1
6
年
に
か
け
て
調
べ

た
デ
ー
タ
で
は
、
友
人
や
家
族
と
の
交
流
に
ネ
ッ

ト
を
使
っ
て
い
る
と
答
え
た
高
齢
者
は
、
う
つ

の
新
規
発
症
が
３
割
抑
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

2
0
1
6
年
〜
2
0
1
9
年
の
デ
ー
タ
で
も
、

ネ
ッ
ト
利
用
者
で
は
非
利
用
者
に
比
べ
、
3
年

後
の
社
会
参
加
が
増
え
、
あ
る
い
は
友
人
と
交

流
す
る
頻
度
が
増
え
、
健
康
に
も
良
い
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

う
つ
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て

　
昨
年
４
月
５
月
の
緊
急
事
態
宣
言
が
出
た
時

に
、
Z
O
O
M
や
L
I
N
E
な
ど
の
顔
を
見
て

話
せ
る
ビ
デ
オ
ツ
ー
ル
の
利
用
頻
度
を
増
や
し

た
人
た
ち
は
、
う
つ
の
発
症
リ
ス
ク
が
一
番
低

く
抑
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
手
紙
や
は
が
き
に

も
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。
高
齢
者
に
ビ
デ
オ
通

話
や
手
紙
を
書
く
こ
と
を
勧
め
る
の
も
、
う
つ

の
発
症
を
抑
制
す
る
の
に
役
立
ち
そ
う
だ
と
い

う
結
果
が
見
え
始
め
て
い
ま
す
。
ま
だ
使
っ
て

い
な
い
け
れ
ど
も
使
い
た
い
と
い
う
層
を
支
援

す
る
無
料
講
習
会
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
健
康
格
差
を
縮
め
る
ツ
ー

ル
と
し
て
の
効
果
が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

内
閣
府
が
提
唱
す
るSociety

5.0
で

実
現
す
る
社
会

　
W
i
t
h
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
な
っ
て
も
、
変

わ
ら
な
い
も
の
は
、
健
康
長
寿
を
実
現
し
た
い

と
い
う
人
々
の
願
い
、
そ
れ
に
は
繋
が
り
や
参

加
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
、
も
う
１
つ
は

地
域
を
守
る
要
で
あ
る
医
療
機
関
に
対
す
る
期

待
で
す
。
一
方
、
変
え
る
べ
き
も
の
は
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
あ
り
方
、
情
報
環
境
や
社
会
環
境

で
す
。
日
本
に
お
い
て
も
社
会
的
処
方
や
ゼ
ロ

次
予
防
の
考
え
方
を
も
っ
と
加
速
し
て
普
及
す

べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
変
え
る
べ
き
方
向
で
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
・
オ
フ
ラ
イ
ン
を
組
み
合
わ
せ
て

そ
の
人
の
好
み
や
状
況
に
よ
っ
て
使
い
分
け
る

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
な
世
界
を
実
現
し
て
い
く
べ
き

で
は
な
い
か
。
そ
う
い
う
ツ
ー
ル
も
使
い
な
が

ら
健
康
長
寿
を
実
現
す
る
た
め
に
、
社
会
参
加
し

や
す
い
地
域
づ
く
り
に
医
療
・
介
護
も
参
加
す
べ

き
で
は
な
い
か
、
そ
の
こ
と
を
強
調
し
て
私
の
講

演
を
閉
じ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
1
9
8
3
年
千
葉
大
学
医
学
部
卒
業
。東
京
大
学
医
学
部
付

属
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
医
員
、船
橋
二
和
病
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
科
長
な
ど
を
経
て
、1
9
9
7
年
日
本
福

祉
大
学
助
教
授
。University of K

ent at C
anterbury

（
イ
ギ
リ
ス
）客
員
研
究
員（
2
0
0
0
―
2
0
0
1
）、日
本
福

祉
大
学
教
授
を
経
て
、2
0
1
4
年
か
ら
現
職 

千
葉
大
学
予
防

医
学
セ
ン
タ
ー 

社
会
予
防
医
学
研
究
部
門 

教
授
。2
0
1
6
年

か
ら
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー 

老
年
学
・
社
会
科
学
研
究

セ
ン
タ
ー 

老
年
学
評
価
研
究
部
長
を
併
任
。2
0
1
8
年
一
般

社
団
法
人 

日
本
老
年
学
的
評
価
研
究
機
構 

代
表
理
事（
併
任
）。

　「
健
康
格
差
縮
小
を
目
指
し
た
社
会
疫
学
研
究
」で
2
0
2
0

年
度「
日
本
医
師
会
医
学
賞
」受
賞
、「
健
康
格
差
社
会
―
何
が
心

と
健
康
を
蝕
む
の
か
」（
医
学
書
院
、2
0
0
5
）で
社
会
政
策
学

会
賞（
奨
励
賞
）受
賞
。近
著「
健
康
格
差
社
会
へ
の
処
方
箋
」（
医

学
書
院
、2
0
1
7
）「
研
究
の
育
て
方
」（
医
学
書
院
、

2
0
1
8
）、「
長
生
き
で
き
る
町
」（
角
川
新
書
、2
0
1
8
）

Katsunori Kondo
近藤克則

PRO
FILE

2
0
2
1
年
７
月
17
日（
土
）　
京
都
き
づ
川
病
院
文
化
講
演

会
の
内
容
か
ら
抜
粋
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

医 療 法 人  　  啓 信 会
京 都 き づ 川 病 院
文 化 講 演 会
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健
康
寿
命
と
社
会
的
処
方

　
認
知
症
や
要
介
護
に
な
ら
ず
に
健
康
寿
命
を

延
ば
す
た
め
に
は
、
社
会
と
の
か
か
わ
り
や
人

と
の
つ
な
が
り
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
見
え
て

き
ま
し
た
。
す
で
に
イ
ギ
リ
ス
で
は
2
0
0
6

年
の
白
書
に
薬
の
処
方
で
は
な
く
社
会
関
係
を

処
方
す
る
社
会
的
処
方
と
い
う
考
え
方
が
示
さ

れ
、
今
で
は
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ー
ビ
ス

（
N
H
S
）の
正
規
の
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
取
り
入

れ
ら
れ
る
所
ま
で
き
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
ま

だ
十
分
認
知
さ
れ
て
い
な
い
の
で
、
そ
の
重
要

性
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
均
寿
命
が
延
び
る
と
変
わ
る
も
の

　
1
9
5
0
年
頃
の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
61

歳
で
、
55
歳
で
定
年
後
６
年
間
隠
居
生
活
を
し

た
ら
お
迎
え
が
来
る
よ
う
な
時
代
で
し
た
。
今

の
60
歳
前
後
の
世
代
は
65
歳
頃
ま
で
働
く
方
が

多
く
、
こ
の
70
年
で
退
職
年
齢
が
10
年
延
び
た

と
い
う
こ
と
で
す
。
人
生
1
0
0
年
時
代
に
な

る
と
、
20
歳
か
ら
働
き
始
め
て
45
年
働
い
て
65

歳
で
定
年
す
る
と
、
90
歳
ま
で
35
年
間
年
金
で

生
活
す
る
と
い
う
計
算
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

仮
に
75
歳
〜
80
歳
で
定
年
し
た
と
し
て
も
、
そ

の
後
20
年
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
人
生

1
0
0
年
、
プ
ラ
ス
の
面
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
一
方
で
こ
の
数
字
を
見
る
と
大
丈
夫
な
の
か

と
い
う
感
じ
も
い
た
し
ま
す
。
年
金
や
社
会
保

障
制
度
も
1
0
0
年
人
生
に
向
け
て
再
設
計
す

べ
き
だ
と
い
う
話
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

人
口
が
急
減
す
る

2
0
4
0
年
の
地
域

　
も
う
一
つ
厳
し
い
現
実
が
あ
り
ま
す
。
人
口

が
今
ピ
ー
ク
ア
ウ
ト
し
て
毎
年
50
万
人
く
ら
い

減
る
フ
ェ
ー
ズ
に
入
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
が

進
み
医
療
や
介
護
や
年
金
を
必
要
と
す
る
人
た

ち
が
よ
り
長
生
き
し
そ
う
な
の
に
、
そ
の
担
い

手
と
な
る
世
代
も
含
め
て
減
っ
て
い
く
の
で
す
。

全
国
の
市
町
村
の
う
ち
約
4
分
の
1
の
市
町
村

で
、
人
口
が
4
割
以
上
減
り
ま
す
。
総
務
省
の

報
告
書
は
こ
れ
を
内
政
上
の
危
機
と
呼
ん
で
い

ま
す
。
2
0
4
0
年
は
20
年
後
で
す
か
ら
、
今

20
歳
の
方
が
40
歳
、
40
歳
の
方
が
60
歳
、
そ
ん

な
近
未
来
に
一
体
何
が
起
き
る
の
か
、
そ
の
キ
ー

ワ
ー
ド
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
と
こ
ん
な
こ
と

が
出
て
ま
い
り
ま
す
。

空
家
増
加
に
よ
る

ス
ポ
ン
ジ
化
と
対
策

　
町
の
人
口
が
減
少
す
る
の
で
空
家
が
相
当
な

規
模
で
広
が
り
ま
す
。
虫
食
い
状
に
穴
が
あ
い

て
く
る
状
態
を
指
し
て
、
国
土
交
通
省
は
ス
ポ

ン
ジ
化
と
言
っ
て
い
ま
す
。
保
健
・
医
療
・
介

護
の
地
域
包
括
ケ
ア
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

今
か
ら
20
年
の
間
に
地
域
の
姿
は
相
当
変
わ
る

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
対
策
と
し
て
A
I

や
人
工
知
能
な
ど
の
技
術
を
使
う
た
め
に
、
デ

ジ
タ
ル
庁
を
作
っ
て
急
い
で
整
備
し
よ
う
と
い

う
取
り
組
み
や
、
官
民
連
携
組
織
に
よ
る
エ
リ

ア
整
備
や
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
の
比
重
と
必
要
性

が
明
ら
か
に
高
ま
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

医
療
法
人
や
生
協
、
商
店
街
な
ど
そ
の
地
域
ご

と
に
中
核
に
な
る
所
を
位
置
づ
け
て
、
官
民
連

携
を
図
り
皆
で
地
域
を
支
え
る
と
い
う
ふ
う
に

考
え
な
い
と
、
地
域
包
括
ケ
ア
の
前
提
が
成
り

立
た
な
い
わ
け
で
す
。

認
知
症
発
症
率
の
低
下

　
一
方
で
明
る
い
希
望
も
見
え
て
い
ま
す
。
実

は
認
知
症
の
発
症
率
が
減
り
始
め
て
い
る
と
い

う
デ
ー
タ
が
、
今
欧
米
か
ら
相
次
い
で
出
て
い
ま

す
。
医
学
雑
誌
の
「T

he N
E
W
 E
N
G
L
A
N
D
 

JO
U
R
N
A
L of M

E
DICIN

E

」
で
1
9
8
0
年

〜
2
0
1
0
年
の
30
年
間
で
1
0
0
人
あ
た
り

4
割
以
上
の
認
知
症
発
症
率
が
減
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
や

イ
ギ
リ
ス
・
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
・
オ
ラ
ン
ダ
な
ど

で
も
、
10
年
あ
た
り
大
体
１
割
〜
２
割
程
度
減

り
始
め
て
い
る
と
い
う
報
告
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

唯
一
先
進
国
の
中
で
、
そ
れ
が
確
認
さ
れ
て
い

な
い
の
が
日
本
で
す
。
社
会
環
境
の
変
化
が
健

康
に
影
響
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
今
後
ど
う
い
う

環
境
に
い
る
の
が
大
事
な
の
か
を
解
明
し
て
、

そ
れ
を
意
図
的
に
社
会
の
中
に
ビ
ル
ト
イ
ン
し

て
い
け
ば
よ
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
研
究

を
進
め
て
い
ま
す
。

J
A
G
E
S
：
日
本
老
年
学
的
評
価

研
究
「
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
」

　
ど
う
す
れ
ば
若
返
り
を
図
り
、
認
知
症
に
な

り
に
く
い
社
会
環
境
づ
く
り
が
で
き
る
の
か
。

そ
れ
を
解
明
す
る
た
め
日
本
老
年
学
的
評
価
研

究
（
J
A
G
E
S
）
が
研
究
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
2
0
1
9
年
に
は
64
市
町
村
と
共
同
し
、

調
査
に
回
答
し
て
頂
い
た
方
が
25
万
人
と
い
う
、

か
な
り
の
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
を
集
め
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
社
会
環
境
の
特
性

を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
、
こ
う
い
う
数
十
万

人
規
模
の
調
査
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
町
と
町

を
比
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

認
知
症
に
な
り
に
く
い
町

　
2
0
1
0
年
か
ら
の
３
年
間
追
跡
し
て
、
24

市
町
村
の
中
で
一
番
人
口
が
多
い
名
古
屋
市
を

1
と
し
て
、
他
の
町
で
認
知
症
に
な
る
確
率
は

ど
れ
く
ら
い
な
の
か
を
比
較
し
ま
し
た
。
す
る

と
、
同
じ
日
本
国
内
に
な
ん
と
４
倍
も
認
知
症

に
な
り
や
す
い
町
と
い
う
の
が
見
つ
か
り
ま
し

た
。
日
本
国
内
で
こ
れ
だ
け
差
が
あ
る
と
い
う

こ
と
は
、
認
知
症
に
な
り
に
く
い
町
の
要
因
を

明
ら
か
に
し
て
、
そ
れ
を
取
り
入
れ
て
い
け
ば
、

認
知
症
が
少
な
い
町
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
、

社
会
づ
く
り
が
可
能
な
の
で
は
な
い
か
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

社
会
参
加
と
介
護
予
防
効
果
の
関
係

　
高
齢
者
に
去
年
１
年
間
に
転
倒
し
た
か
ど
う

か
を
尋
ね
、
65
歳
か
ら
74
歳
の
前
期
高
齢
者
に

限
定
し
て
64
小
学
校
区
で
比
較
し
ま
し
た
。
な

ん
と
３
倍
も
転
び
や
す
い
町
が
あ
り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
の
会
な
ど
に
週
１
回
以
上
参
加
し
て

い
る
人
が
４
割
い
る
町
は
転
ぶ
人
が
少
な
い
。

１
割
を
切
る
町
で
は
転
ぶ
人
が
多
い
、
そ
ん
な

関
係
が
あ
り
ま
し
た
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
う

つ
も
、
趣
味
の
会
に
週
に
１
回
参
加
し
て
い
る

人
た
ち
が
６
割
以
上
い
る
町
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
が
良
い
、
２
割
し
か
い
な
い
町
は
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
が
悪
い
と
い
う
関
係
が
出
て
き
ま
し
た
。

　
皆
で
ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
を
行
な
う
取
り
組
み

が
、
自
殺
対
策
に
も
な
る
と
い
う
手
が
か
り
も

見
え
て
き
て
い
ま
す
。
認
知
症
も
地
域
に
よ
く

あ
る
８
種
類
の
グ
ル
ー
プ
の
い
ず
れ
か
に
７
割

以
上
の
人
が
参
加
し
て
い
る
町
は
、
認
知
症
リ

ス
ク
を
持
っ
て
い
る
人
が
少
な
い
。
そ
れ
に
対

し
て
２
〜
３
割
の
人
し
か
参
加
し
て
い
な
い
町

で
は
、
認
知
症
リ
ス
ク
を
持
っ
て
い
る
人
が
多

い
な
ど
の
関
係
が
次
々
と
出
て
き
て
、
厚
労
省

は
政
策
転
換
を
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
住
民

主
体
の
通
い
の
場
づ
く
り
を
し
て
、
来
て
く
れ

る
人
を
増
や
せ
ば
、
転
ぶ
人
も
減
り
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
も
良
く
な
り
、
認
知
症
リ
ス
ク
も
減

る
の
で
は
な
い
か
。
そ
れ
に
向
け
て
、
2
0
1

5
年
か
ら
介
護
予
防
策
を
、
社
会
参
加
し
や
す

い
地
域
づ
く
り
と
い
う
方
向
に
大
き
く
舵
を

切
っ
た
わ
け
で
す
。

ゼ
ロ
次
予
防

　
人
々
の
行
動
は
環
境
条
件
や
社
会
経
済
的
な

要
因
に
よ
っ
て
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。
そ
れ

ら
を
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
行
動
が
変
わ
り
健

康
な
人
を
増
や
す
、
そ
ん
な
予
防
戦
略
が
あ
り

え
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
れ
を
従
来
と
の
違
い

を
強
調
す
る
た
め
に
W
H
O
は
、
こ
れ
を
ゼ
ロ

次
予
防
と
言
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
よ
り

多
く
の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
書
い
た
の
が
、
角
川
新
書
の
『
長
生
き
で
き

る
町
』
と
い
う
書
籍
で
す
。
こ
の
ゼ
ロ
次
予
防

の
考
え
方
や
詳
し
い
エ
ビ
デ
ン
ス
も
ご
紹
介
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

参
加
組
織
と

要
介
護
認
定
の
発
生
リ
ス
ク

　
４
年
前
に
約
1
3
0
0
0
人
に
、
あ
な
た
は

ど
れ
く
ら
い
社
会
参
加
し
て
い
ま
す
か
と
聞
き

ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
4
年
間
、
ど
の
グ
ル
ー
プ

か
ら
介
護
認
定
を
受
け
る
人
が
た
く
さ
ん
出
て

く
る
か
と
い
う
研
究
を
し
ま
し
た
。
す
る
と
ど

こ
に
も
参
加
し
て
い
な
か
っ
た
グ
ル
ー
プ
が
要

介
護
認
定
を
受
け
る
確
率
が
１
番
多
か
っ
た
訳

で
す
。
参
加
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
種
類
の
数

が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、
認
定
を
受
け
る
確

率
が
抑
え
ら
れ
て
い
る
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

あ
ち
こ
ち
の
グ
ル
ー
プ
に
参
加
す
る
高
齢
者
が

増
え
る
と
、
要
介
護
認
定
を
受
け
る
人
を
４
割

減
ら
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
時
間
的
前
後

関
係
に
着
目
す
る
と
、
社
会
参
加
が
先
に
あ
っ

て
、
そ
の
結
果
健
康
を
維
持
し
て
い
る
の
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
・
グ
ル
ー
プ
参
加
で
効
果
大

　
中
で
も
一
番
介
護
予
防
効
果
が
大
き
い
の

は
、
頻
繁
に
グ
ル
ー
プ
で
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加

し
た
方
で
す
。
夜
黙
々
と
１
人
で
走
っ
て
い

る
人
は
、
残
念
な
が
ら
３
割
も
介
護
認
定
を

受
け
や
す
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

死
亡
リ
ス
ク
1.
5
倍
の
孤
食

　
孤
食
と
い
う
の
は
一
人
で
食
事
を
す
る
こ
と

で
、
共
食
と
い
う
の
は
誰
か
と
一
緒
に
食
事

を
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
比
較
し
て

み
る
と
、
孤
食
の
人
た
ち
の
方
が
死
亡
率
が

高
い
、
同
居
者
が
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
一
人

で
食
べ
る
こ
と
が
多
い
男
性
は
死
亡
率
が

1.
5
倍
も
高
い
と
い
う
結
果
が
出
て
き
ま
し
た
。

笑
い
の
効
果

　
笑
い
の
効
果
の
観
察
を
始
め
た
３
年
前
に
、

ほ
と
ん
ど
笑
わ
な
い
と
答
え
た
グ
ル
ー
プ
で

介
護
認
定
を
受
け
る
人
が
４
割
も
多
い
。
1

人
で
ス
ポ
ー
ツ
や
食
事
し
て
い
る
時
に
笑
う

人
は
あ
ま
り
い
ま
せ
ん
。
グ
ル
ー
プ
で
す
る

時
に
笑
い
が
起
き
ま
す
。
こ
れ
が
1
人
で
す

る
ス
ポ
ー
ツ
や
孤
食
の
健
康
保
護
効
果
が
小

さ
い
心
理
学
的
な
経
路
で
す
。
他
に
は
、
つ

な
が
り
や
役
割
が
生
ま
れ
な
い
と
い
う
社
会

的
な
経
路
で
す
。
人
々
の
笑
い
の
多
い
町
づ

く
り
は
、
要
介
護
認
定
を
受
け
に
く
い
町
づ

く
り
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。

つ
な
が
り
の
豊
か
さ

　
配
偶
者
が
い
る
、
同
居
家
族
間
の
支
え
合

い
が
あ
る
、
友
人
と
の
交
流
が
あ
る
、
地
域

の
グ
ル
ー
プ
活
動
に
参
加
し
て
い
る
、
就
労

し
て
い
る
な
ど
つ
な
が
り
が
豊
か
な
人
は
9

年
間
の
認
知
症
発
症
率
が
46
％
少
な
か
っ
た

の
で
す
。

孤
独
の
リ
ス
ク
を
軽
減
す
る

社
会
的
処
方

　
孤
独
は
命
を
縮
め
る
要
因
で
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
孤
独
対
策
は
医
療
だ
け
で

は
対
処
で
き
な
い
の
で
、
イ
ギ
リ
ス
政
府
は
「
孤

独
担
当
大
臣
」
を
新
設
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
背

景
も
あ
っ
て
、
イ
ギ
リ
ス
で
は
社
会
的
処
方

（social prescribing

）
と
い
う
も
の
が
普
及
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。
医
師（
G
P
）と
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
グ
ル
ー
プ
の
間
に
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
や

リ
ン
ク
ワ
ー
カ
ー
な
ど
と
呼
ば
れ
る
つ
な
ぎ
役

を
配
置
し
、
孤
立
し
て
る
人
を
グ
ル
ー
プ
に
つ

な
い
で
、
孤
立
や
孤
独
感
を
和
ら
げ
る
の
で
す
。

　
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
は
、
そ
の
人
に
合
っ
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
に
繋
ぐ
の
で
、
結
果
的
に
グ
ル
ー
プ

に
参
加
す
る
人
が
増
え
る
と
い
う
成
果
を
上
げ

て
い
ま
す
。
ロ
ン
ド
ン
市
内
の
医
師
（
G
P
）

の
６
割
が
こ
の
枠
組
み
に
参
加
し
て
お
り
、
ゆ

く
ゆ
く
は
全
英
に
仕
組
み
を
広
げ
て
い
く
と
い

う
政
策
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。

　
実
は
先
進
国
の
中
で
孤
独
な
人
が
世
界
一
多

い
の
は
日
本
な
の
で
、
日
本
で
こ
そ
こ
の
よ
う

な
取
り
組
み
を
や
る
必
要
性
が
高
く
、
効
果
も

大
き
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
日
本
も

内
閣
官
房
に
「
孤
独
孤
立
担
当
室
」
が
で
き
ま

し
た
。
日
本
で
も
ど
の
よ
う
な
対
策
を
進
め
る

の
か
検
討
が
始
ま
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

介
護
予
防
事
業
を
活
用
し
た

地
域
づ
く
り
の
例

　
高
齢
者
が
歩
い
て
通
っ
て
交
流
し
た
り
、
社

会
参
加
で
き
る
拠
点
を
作
り
た
い
と
思
い
、
愛

知
県
武
豊
町
に
14
カ
所
の
憩
い
の
サ
ロ
ン
を
計

画
し
ま
し
た
。
最
初
は
介
護
予
防
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
さ
ん
が
20
人
し
か
い
な
い
の
で
実
現
は
難
し

い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

ど
う
い
う
人
が
認
知
症
に
な
り
や
す
く
ど
う
い

う
人
が
な
り
に
く
い
の
か
と
い
う
デ
ー
タ
の
結

果
を
町
の
人
た
ち
に
報
告
し
ま
し
た
。
地
域
活

動
に
参
加
し
て
い
な
い
人
は
約
２
倍
が
認
知
症

に
な
り
や
す
い
こ
と
を
知
っ
た
皆
さ
ん
が
憩
い

の
サ
ロ
ン
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
く
だ

さ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ア
イ
デ
ィ
ア
を
募
っ

て
さ
ま
ざ
ま
な
季
節
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。
当
初
20
人
だ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
今
で

は
3
0
0
人
を
越
え
、
サ
ロ
ン
に
は
町
の
高
齢

者
の
お
よ
そ
１
割
の
人
が
参
加
す
る
と
こ
ろ
ま

で
広
が
り
ま
し
た
。
や
り
方
に
よ
っ
て
は
社
会

参
加
す
る
人
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
う

こ
と
が
確
認
で
き
た
わ
け
で
す
。

通
い
の
場
参
加
後
の
心
理
的
な
変
化

　
憩
い
の
サ
ロ
ン
の
参
加
者
は
、
８
割
が
健
康

意
識
が
高
ま
り
、
８
割
が
幸
せ
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
、
75
％
が
気
持
ち
が
明
る
く
な
り
、
他

に
も
将
来
の
楽
し
み
が
増
え
た
、
サ
ロ
ン
以
外

の
他
の
集
ま
り
に
も
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た

な
ど
の
心
理
社
会
的
変
化
が
あ
り
、
要
介
護
認

定
に
な
ら
な
い
人
を
増
や
せ
る
と
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
サ
ロ
ン
に
行
く
こ
と
で
生
活
全
体
が

ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な
り
、
要
介
護
認
定
率
が
約
半

分
に
抑
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

以
上
の
進
め
方
や
結
果
を
『
住
民
主
体
の
楽
し

い
通
い
の
場
づ
く
り
』
と
い
う
本
に
ま
と
め
て
、

日
本
看
護
協
会
出
版
会
か
ら
出
版
し
て
お
り
ま

す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
時
代
の

政
府
の
基
本
的
対
処
方
針

　
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
が
減
っ
た
こ
と
で
全
国
的

に
高
齢
者
の
機
能
低
下
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

交
流
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
リ
ス
ク
を
高
め
る
も
の

の
、
や
め
て
し
ま
う
と
認
知
症
や
骨
折
な
ど
の

二
次
被
害
が
増
え
ま
す
。
そ
こ
で
打
ち
出
さ
れ

た
対
策
の
１
つ
は
安
全
で
必
要
な
運
動
の
促
進

と
い
う
こ
と
で
す
。
政
府
の
基
本
的
対
処
方
針

で
も
、
医
療
機
関
へ
の
通
院
、
生
活
必
需
品
の

買
い
出
し
、
必
要
な
職
場
へ
の
出
勤
、
生
活
維

持
の
た
め
の
運
動
や
散
歩
な
ど
は
、
体
力
を
維

持
す
る
た
め
の
外
出
と
し
て
必
要
で
、
不
要
不

急
で
は
な
い
と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
対
策
の

２
つ
目
は
安
全
で
必
要
な
交
流
の
促
進
で
す
。

電
話
や
ネ
ッ
ト
に
よ
る
交
流
を
厚
生
労
働
省
も

勧
め
て
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
交
流
で

う
つ
発
症
リ
ス
ク
が
３
割
減

　
2
0
1
3
年
〜
2
0
1
6
年
に
か
け
て
調
べ

た
デ
ー
タ
で
は
、
友
人
や
家
族
と
の
交
流
に
ネ
ッ

ト
を
使
っ
て
い
る
と
答
え
た
高
齢
者
は
、
う
つ

の
新
規
発
症
が
３
割
抑
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

2
0
1
6
年
〜
2
0
1
9
年
の
デ
ー
タ
で
も
、

ネ
ッ
ト
利
用
者
で
は
非
利
用
者
に
比
べ
、
3
年

後
の
社
会
参
加
が
増
え
、
あ
る
い
は
友
人
と
交

流
す
る
頻
度
が
増
え
、
健
康
に
も
良
い
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。

う
つ
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て

　
昨
年
４
月
５
月
の
緊
急
事
態
宣
言
が
出
た
時

に
、
Z
O
O
M
や
L
I
N
E
な
ど
の
顔
を
見
て

話
せ
る
ビ
デ
オ
ツ
ー
ル
の
利
用
頻
度
を
増
や
し

た
人
た
ち
は
、
う
つ
の
発
症
リ
ス
ク
が
一
番
低

く
抑
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
手
紙
や
は
が
き
に

も
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。
高
齢
者
に
ビ
デ
オ
通

話
や
手
紙
を
書
く
こ
と
を
勧
め
る
の
も
、
う
つ

の
発
症
を
抑
制
す
る
の
に
役
立
ち
そ
う
だ
と
い

う
結
果
が
見
え
始
め
て
い
ま
す
。
ま
だ
使
っ
て

い
な
い
け
れ
ど
も
使
い
た
い
と
い
う
層
を
支
援

す
る
無
料
講
習
会
な
ど
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
健
康
格
差
を
縮
め
る
ツ
ー

ル
と
し
て
の
効
果
が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

内
閣
府
が
提
唱
す
るSociety

5.0
で

実
現
す
る
社
会

　
W
i
t
h
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
な
っ
て
も
、
変

わ
ら
な
い
も
の
は
、
健
康
長
寿
を
実
現
し
た
い

と
い
う
人
々
の
願
い
、
そ
れ
に
は
繋
が
り
や
参

加
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
、
も
う
１
つ
は

地
域
を
守
る
要
で
あ
る
医
療
機
関
に
対
す
る
期

待
で
す
。
一
方
、
変
え
る
べ
き
も
の
は
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
の
あ
り
方
、
情
報
環
境
や
社
会
環
境

で
す
。
日
本
に
お
い
て
も
社
会
的
処
方
や
ゼ
ロ

次
予
防
の
考
え
方
を
も
っ
と
加
速
し
て
普
及
す

べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
変
え
る
べ
き
方
向
で
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
・
オ
フ
ラ
イ
ン
を
組
み
合
わ
せ
て

そ
の
人
の
好
み
や
状
況
に
よ
っ
て
使
い
分
け
る

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
な
世
界
を
実
現
し
て
い
く
べ
き

で
は
な
い
か
。
そ
う
い
う
ツ
ー
ル
も
使
い
な
が

ら
健
康
長
寿
を
実
現
す
る
た
め
に
、
社
会
参
加
し

や
す
い
地
域
づ
く
り
に
医
療
・
介
護
も
参
加
す
べ

き
で
は
な
い
か
、
そ
の
こ
と
を
強
調
し
て
私
の
講

演
を
閉
じ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
1
9
8
3
年
千
葉
大
学
医
学
部
卒
業
。東
京
大
学
医
学
部
付

属
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
医
員
、船
橋
二
和
病
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
科
長
な
ど
を
経
て
、1
9
9
7
年
日
本
福

祉
大
学
助
教
授
。University of K

ent at C
anterbury

（
イ
ギ
リ
ス
）客
員
研
究
員（
2
0
0
0
―
2
0
0
1
）、日
本
福

祉
大
学
教
授
を
経
て
、2
0
1
4
年
か
ら
現
職 

千
葉
大
学
予
防

医
学
セ
ン
タ
ー 

社
会
予
防
医
学
研
究
部
門 

教
授
。2
0
1
6
年

か
ら
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー 

老
年
学
・
社
会
科
学
研
究

セ
ン
タ
ー 

老
年
学
評
価
研
究
部
長
を
併
任
。2
0
1
8
年
一
般

社
団
法
人 

日
本
老
年
学
的
評
価
研
究
機
構 

代
表
理
事（
併
任
）。

　「
健
康
格
差
縮
小
を
目
指
し
た
社
会
疫
学
研
究
」で
2
0
2
0

年
度「
日
本
医
師
会
医
学
賞
」受
賞
、「
健
康
格
差
社
会
―
何
が
心

と
健
康
を
蝕
む
の
か
」（
医
学
書
院
、2
0
0
5
）で
社
会
政
策
学

会
賞（
奨
励
賞
）受
賞
。近
著「
健
康
格
差
社
会
へ
の
処
方
箋
」（
医

学
書
院
、2
0
1
7
）「
研
究
の
育
て
方
」（
医
学
書
院
、

2
0
1
8
）、「
長
生
き
で
き
る
町
」（
角
川
新
書
、2
0
1
8
）

Katsunori Kondo
近藤克則

PRO
FILE

2
0
2
1
年
７
月
17
日（
土
）　
京
都
き
づ
川
病
院
文
化
講
演

会
の
内
容
か
ら
抜
粋
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

医 療 法 人  　  啓 信 会
京 都 き づ 川 病 院
文 化 講 演 会
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在宅療養をチーム連携でサポート
京都きづ川クリニック 訪問診療部
訪問看護ステーション 「きづ川はろー」

　
啓
信
会
グ
ル
ー
プ
で
は
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
一
環
と
し

て
、訪
問
診
療
、訪
問
看
護・
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま

す
。京
都
き
づ
川
病
院
内
に
あ
る「
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン 

き
づ
川
は
ろ
ー
」を
拠
点
と
し
、多
職
種
が
連

携
し
て
、利
用
者
様
が
住
み
慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
活
発
な
職
場

　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン「
き
づ
川
は
ろ
ー
」は
現

在
、６
名
の
看
護
師
と
理
学
療
法
士
や
言
語
聴
覚
士
の

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
、訪
問
看
護
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に

あ
た
っ
て
い
ま
す
。居
宅
介
護
支
援
事
業
所
を
併
設
し

て
お
り
、４
名
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
、介
護
保
険
を
利

用
さ
れ
る
方
の
相
談
や
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
に
応
じ
て

い
ま
す
。ま
た
、き
づ
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
医
師
も
施
設
内

に
席
を
置
い
て
い
て
、訪
問
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。全

ス
タ
ッ
フ
の
距
離
が
近
く
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

活
発
に
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

ス
ム
ー
ズ
な
連
携
で
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を

　
訪
問
診
療
は
、通
院
が
困
難
な
方
や
退
院
後
の
ケ
ア

が
必
要
な
方
に
、医
師
が
定
期
的
に
自
宅
を
訪
問
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。訪
問
看
護
は
、医
師
の
指
示
の
も
と
看

護
師
が
必
要
な
ケ
ア
を
行
う
も
の
で
、利
用
者
様
は
月

に
１
回
程
度
の
訪
問
診
療
と
、別
日
に
訪
問
看
護
を
受

け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、医
師

が
次
に
訪
問
す
る
ま
で
の
利
用
者
様
の
状
況
を
、細
か

い
こ
と
ま
で
医
師
と
看
護
師
が
直
接
会
話
し
て
常
に
情

報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
保
険
の
利
用
者
様
か
ら
の
相
談
に
は
、ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
幅
広
く
対
応
。ス
タ
ッ
フ
同
士
が
情
報
を

共
有
し
、す
ぐ
に
相
談
が
で
き
る
風
通
し
の
い
い
環
境

を
強
み
に
、利
用
者
様
の
在
宅
療
養
に
お
け
る
環
境
全

般
の
サ
ポ
ー
ト
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

利
用
者
様
か
ら
の
声
を
励
み
に
　

　「
在
宅
で
の
療
養
は
、近
年
認
知
度
も
高
ま
っ
て
お

り
、看
取
り
も
家
で
と
考
え
る
ご
家
族
も
お
ら
れ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
病
院
で
は
面
会
に
も
制
限
が
あ

る
の
で
、特
に
在
宅
の
役
割
を
感
じ
て
い
ま
す
」と
話
す

吉
岡
医
師
。深
井
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は「
コ
ロ
ナ
禍
で
、

利
用
者
様
の
ご
家
族
が
一
緒
に
過
ご
す
時
間
が
増
え
た

こ
と
で
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
た
と
い
う
悩
み
も
聞
き
ま

す
。話
し
を
聞
く
こ
と
や
、サ
ー
ビ
ス
内
容
を
工
夫
す
る

な
ど
を
し
て
い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
に

お
い
て
、在
宅
療
養
で
も
新
し
い
動
き
や
悩
み
が
出
て

き
て
い
る
中
、利
用
者
様
や
ご
家
族
か
ら
の「
利
用
し
て

よ
か
っ
た
」と
い
う
声
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
励
ま
さ
れ
て

い
ま
す
。

チ
ー
ム
で
新
た
な
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
　

　
自
然
災
害
が
頻
発
す
る
日
本
で
、防
災
対
策
は
ま
す

ま
す
重
要
で
す
。当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、独
居
や
老
々

介
護
も
多
い
訪
問
先
ひ
と
り
一
人
に
、災
害
に
備
え
て

も
ら
う
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。看
護
師
の
谷
所
長

は「
危
険
度
や
避
難
場
所
や
物
品
の
備
え
な
ど
、よ
り
よ

い
対
策
方
法
を
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
、

知
恵
を
出
し
合
っ
て
進
め
て
い
ま
す
」と
、チ
ー
ム
力
の

強
さ
に
も
手
応
え
を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

吉岡律子 医師 左 ： 谷明子 所長　右 ： 深井恵子 居宅介護支援事業所 管理者

訪問診療・看護について、ご質問が

あれば、啓信会の誰でもいいので

声をかけてください

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
が
お
す
す
め
す
る
健
康
維
持
の
た
め
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。
今
回
は
、
ス
ム
ー
ズ
な
食
事
や
上
手
に
話
す
こ
と
に
重
要
な
舌
に
焦
点
を
あ
て
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
紹
介
し
ま
す
。（
基
本
と
な
る
嚥
下
体
操
は
70
号
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）

嚥
下
体
操
編 

③
舌
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　舌の動きが悪くなると、食
べ物を口の中でまとめにくく
なり、誤嚥や「むせ」などが
起こりやすくなります。舌は
筋肉の塊なので、他の筋肉と
同様、加齢とともに少しずつ
衰えていきます。「舌の筋ト
レ」を習慣にして、舌のパ
ワーと持久力を養いましょう。

やってみよう！

痛みがでない無理のない範囲で、できるだけ大きく動かしてみましょう。ここがポイント！

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

言
語
聴
覚
士
　
　
文
室
　
勲

え
ん
げ

１
　
　

2
　
　

4
　
　

3
　
　 舌

の
体
操

ス
プ
ー
ン
を
使
っ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
舌
で
下
あ
ご
の
先
を
触
る
つ
も
り
で

    

で
き
る
だ
け
舌
を
伸
ば
す

１
　
　2

　
　3

　
　

●
ス
プ
ー
ン
を
口
の
前
に
持
つ

●
舌
を
突
き
出
し
て

　
ス
プ
ー
ン
と
押
し
合
う

●
ス
プ
ー
ン
を
口
に
入
れ
る

●
舌
全
体
を
持
ち
上
げ
る
よ
う
に

　
し
て
、
ス
プ
ー
ン
と
押
し
合
う

●
舌
を
口
角
に
つ
け
る
　

●
ス
プ
ー
ン
を
舌
に
つ
け
て
押
し
合
う

●
左
右
両
側
行
う

●
舌
で
鼻
の
頭
を
触
る
つ
も
り
で

で
き
る
だ
け
舌
を
伸
ば
す

●
舌
を
口
角
に
向
か
っ
て

　
横
に
伸
ば
す

●
舌
で
唇
を
ぐ
る
っ
と
一
周
な
め
る
つ
も
り

で
舌
を
動
か
す
。
口
の
中
で
歯
の
表
面
に

舌
で
触
れ
な
が
ら
一
周
し
て
も
よ
い

●
左
右
両
側
行
う

●
右
回
り
左
回
り
を
３
回
ず
つ
行
う

舌の上に

スプーン以外の物も使えますが、清潔で安全な物かを確認しましょう。ここがポイント！
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在宅療養をチーム連携でサポート
京都きづ川クリニック 訪問診療部
訪問看護ステーション 「きづ川はろー」

　
啓
信
会
グ
ル
ー
プ
で
は
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
一
環
と
し

て
、訪
問
診
療
、訪
問
看
護・
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま

す
。京
都
き
づ
川
病
院
内
に
あ
る「
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン 

き
づ
川
は
ろ
ー
」を
拠
点
と
し
、多
職
種
が
連

携
し
て
、利
用
者
様
が
住
み
慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
活
発
な
職
場

　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン「
き
づ
川
は
ろ
ー
」は
現

在
、６
名
の
看
護
師
と
理
学
療
法
士
や
言
語
聴
覚
士
の

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
、訪
問
看
護
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
に

あ
た
っ
て
い
ま
す
。居
宅
介
護
支
援
事
業
所
を
併
設
し

て
お
り
、４
名
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
、介
護
保
険
を
利

用
さ
れ
る
方
の
相
談
や
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
に
応
じ
て

い
ま
す
。ま
た
、き
づ
川
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
医
師
も
施
設
内

に
席
を
置
い
て
い
て
、訪
問
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。全

ス
タ
ッ
フ
の
距
離
が
近
く
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

活
発
に
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

ス
ム
ー
ズ
な
連
携
で
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を

　
訪
問
診
療
は
、通
院
が
困
難
な
方
や
退
院
後
の
ケ
ア

が
必
要
な
方
に
、医
師
が
定
期
的
に
自
宅
を
訪
問
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。訪
問
看
護
は
、医
師
の
指
示
の
も
と
看

護
師
が
必
要
な
ケ
ア
を
行
う
も
の
で
、利
用
者
様
は
月

に
１
回
程
度
の
訪
問
診
療
と
、別
日
に
訪
問
看
護
を
受

け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、医
師

が
次
に
訪
問
す
る
ま
で
の
利
用
者
様
の
状
況
を
、細
か

い
こ
と
ま
で
医
師
と
看
護
師
が
直
接
会
話
し
て
常
に
情

報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。

　
介
護
保
険
の
利
用
者
様
か
ら
の
相
談
に
は
、ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
幅
広
く
対
応
。ス
タ
ッ
フ
同
士
が
情
報
を

共
有
し
、す
ぐ
に
相
談
が
で
き
る
風
通
し
の
い
い
環
境

を
強
み
に
、利
用
者
様
の
在
宅
療
養
に
お
け
る
環
境
全

般
の
サ
ポ
ー
ト
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

利
用
者
様
か
ら
の
声
を
励
み
に
　

　「
在
宅
で
の
療
養
は
、近
年
認
知
度
も
高
ま
っ
て
お

り
、看
取
り
も
家
で
と
考
え
る
ご
家
族
も
お
ら
れ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
病
院
で
は
面
会
に
も
制
限
が
あ

る
の
で
、特
に
在
宅
の
役
割
を
感
じ
て
い
ま
す
」と
話
す

吉
岡
医
師
。深
井
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は「
コ
ロ
ナ
禍
で
、

利
用
者
様
の
ご
家
族
が
一
緒
に
過
ご
す
時
間
が
増
え
た

こ
と
で
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
た
と
い
う
悩
み
も
聞
き
ま

す
。話
し
を
聞
く
こ
と
や
、サ
ー
ビ
ス
内
容
を
工
夫
す
る

な
ど
を
し
て
い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
に

お
い
て
、在
宅
療
養
で
も
新
し
い
動
き
や
悩
み
が
出
て

き
て
い
る
中
、利
用
者
様
や
ご
家
族
か
ら
の「
利
用
し
て

よ
か
っ
た
」と
い
う
声
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
励
ま
さ
れ
て

い
ま
す
。

チ
ー
ム
で
新
た
な
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
　

　
自
然
災
害
が
頻
発
す
る
日
本
で
、防
災
対
策
は
ま
す

ま
す
重
要
で
す
。当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、独
居
や
老
々

介
護
も
多
い
訪
問
先
ひ
と
り
一
人
に
、災
害
に
備
え
て

も
ら
う
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。看
護
師
の
谷
所
長

は「
危
険
度
や
避
難
場
所
や
物
品
の
備
え
な
ど
、よ
り
よ

い
対
策
方
法
を
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
、

知
恵
を
出
し
合
っ
て
進
め
て
い
ま
す
」と
、チ
ー
ム
力
の

強
さ
に
も
手
応
え
を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

吉岡律子 医師 左 ： 谷明子 所長　右 ： 深井恵子 居宅介護支援事業所 管理者

訪問診療・看護について、ご質問が

あれば、啓信会の誰でもいいので

声をかけてください

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
が
お
す
す
め
す
る
健
康
維
持
の
た
め
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。
今
回
は
、
ス
ム
ー
ズ
な
食
事
や
上
手
に
話
す
こ
と
に
重
要
な
舌
に
焦
点
を
あ
て
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
紹
介
し
ま
す
。（
基
本
と
な
る
嚥
下
体
操
は
70
号
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）

嚥
下
体
操
編 

③
舌
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　舌の動きが悪くなると、食
べ物を口の中でまとめにくく
なり、誤嚥や「むせ」などが
起こりやすくなります。舌は
筋肉の塊なので、他の筋肉と
同様、加齢とともに少しずつ
衰えていきます。「舌の筋ト
レ」を習慣にして、舌のパ
ワーと持久力を養いましょう。

やってみよう！

痛みがでない無理のない範囲で、できるだけ大きく動かしてみましょう。ここがポイント！

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

言
語
聴
覚
士
　
　
文
室
　
勲

え
ん
げ

１
　
　

2
　
　

4
　
　

3
　
　 舌

の
体
操

ス
プ
ー
ン
を
使
っ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
舌
で
下
あ
ご
の
先
を
触
る
つ
も
り
で

    

で
き
る
だ
け
舌
を
伸
ば
す

１
　
　2

　
　3

　
　

●
ス
プ
ー
ン
を
口
の
前
に
持
つ

●
舌
を
突
き
出
し
て

　
ス
プ
ー
ン
と
押
し
合
う

●
ス
プ
ー
ン
を
口
に
入
れ
る

●
舌
全
体
を
持
ち
上
げ
る
よ
う
に

　
し
て
、
ス
プ
ー
ン
と
押
し
合
う

●
舌
を
口
角
に
つ
け
る
　

●
ス
プ
ー
ン
を
舌
に
つ
け
て
押
し
合
う

●
左
右
両
側
行
う

●
舌
で
鼻
の
頭
を
触
る
つ
も
り
で

で
き
る
だ
け
舌
を
伸
ば
す

●
舌
を
口
角
に
向
か
っ
て

　
横
に
伸
ば
す

●
舌
で
唇
を
ぐ
る
っ
と
一
周
な
め
る
つ
も
り

で
舌
を
動
か
す
。
口
の
中
で
歯
の
表
面
に

舌
で
触
れ
な
が
ら
一
周
し
て
も
よ
い

●
左
右
両
側
行
う

●
右
回
り
左
回
り
を
３
回
ず
つ
行
う

舌の上に

スプーン以外の物も使えますが、清潔で安全な物かを確認しましょう。ここがポイント！
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寺
田
い
も

（
城
陽
市
）

秋
海
棠

哲
学
の
道

　
寺
田
地
区
の
荒
州（
木
津
川
の
氾
濫
で
で

き
た
砂
地
の
畑
）で
栽
培
さ
れ
る
さ
つ
ま
い

も
。江
戸
時
代
、薬
問
屋
を
営
む
嶋
利
兵
衛

が
壱
岐
の
島
で
栽
培
方
法
を
習
得
し
広
げ
た

と
伝
わ
る
。柔
ら
か
く
水
は
け
の
よ
い
土
壌

を
活
か
し
て
作
ら
れ
、鮮
や
か
な
紅
色
と
甘

く
て
柔
ら
か
い
味
わ
い
が
特
徴
。「
9
里
4
里

う
ま
い
13
里
」と
人
気
が
高
い
。

　
琵
琶
湖
疏
水
分
線
に
沿
っ
て
熊
野
若
王
子
神
社
あ
た
り
か

ら
銀
閣
寺
ま
で
続
く
散
歩
道
で「
日
本
の
道
1
0
0
選
」の

一 

つ
。哲
学
者
の
西
田
幾
多
郎
ら
文
化
人
が
思
索
に
ふ
け
り
な

が
ら
散
策
し
て
い
た
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
。春
は
桜
、初

夏
は
蛍
、秋
は
紅
葉
、冬
は
雪
景
色
と
、四
季
折
々
の
風
情
を

楽
し
め
る
。

　
8
月
下
旬
〜
10
月
下
旬
、淡
い
ピ
ン
ク
色
の

可
憐
な
花
を
咲
か
せ
る
ベ
ゴ
ニ
ア
の
仲
間
。江

戸
初
期
に
日
本
に
持
ち
込
ま
れ
た
。吊
り
下

げ
型
に
咲
く
花
の
形
が
バ
ラ
科
の
海
棠
に
似
て

お
り
、秋
に
開
花
す
る
こ
と
か
ら
こ
の
名
が
付

い
た
と
の
説
が
あ
る
。ま
た
仏
像
の
装
身
具

「
瓔
珞（
よ
う
ら
く
）」に
似
て
い
る
こ
と
か
ら

別
名
を
瓔
珞
草
と
も
い
う
。三
千
院
や
寂
光

院
な
ど
で
愛
で
ら
れ
る
。

秋
刀
魚

　
俳
句
の
季
語
に
も
な
っ
て
い
る
秋
の

味
覚
の
代
表
選
手
。脂
が
よ
く
の
っ
て

い
る
の
は
9
〜
10
月
で
、北
海
道
根
室

沖
な
ど
が
主
な
漁
場
。そ
の
後
三
陸

沖
を
経
て
銚
子
沖
へ
と
南
下
。塩
焼

き
、揚
げ
物
、か
ば
焼
き
な
ど
と
し
て

味
わ
え
る
。特
に
新
鮮
な
も
の
は
刺

身
に
も
。11
月
ご
ろ
水
揚
げ
さ
れ
る
も

の
は
干
物
な
ど
に
加
工
さ
れ
る
。良
質

の
タ
ン
パ
ク
質
や
鉄
分
、ビ
タ
ミ
ン
A
、

D
H
A
な
ど
多
く
の
栄
養
素
を
含
む
。

浄
瑠
璃
寺

（
木
津
川
市
）

　
寺
の
歴
史
を
記
し
た「
浄
瑠
璃
寺
流

記
」（
重
要
文
化
財
）に
よ
る
と
、永
承

2（
1
0
4
7
）年
に
薬
師
如
来
を
安

置
し
て
開
基
。寺
名
は
薬
師
如
来
の
浄

土「
東
方
浄
瑠
璃
世
界
」に
由
来
。平

安
末
期
、九
体（
く
た
い
）阿
弥
陀
仏

を
安
置
す
る
阿
弥
陀
堂
が
建
立
さ

れ
、九
体
寺
と
の
通
称
も
。本
尊
の
九

体
阿
弥
陀
仏
像
、本
堂
、三
重
塔
は
国

宝
、極
楽
浄
土
を
表
現
し
た
庭
園
は

国
の
特
別
名
勝
に
指
定
。
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News
http://kyoto-keishinkai.or.jp

ウェブ検索ウェブ検索啓信会

関 連 施 設

啓信会グループ
理事長　中野 博美

医療法人
啓 信 会　きづ川クリニック

＜城陽市平川西六反44＞

院長　青谷 裕文
ＴＥＬ.0774-54-1113
ＦＡＸ.0774-54-1115

医療法人啓信会
介護老人保健施設　萌 木 の 村

＜城陽市寺田奥山1-6＞

施設長　稲葉 栄子
ＴＥＬ.0774-52-0011
ＦＡＸ.0774-52-0701

医療法人啓信会
介護老人保健施設　ひ し の 里

＜久世郡久御山町佐古内屋敷81-1＞

施設長　植村 師子
ＴＥＬ.0774-43-2626
ＦＡＸ.0774-43-2627

京都きづ川病院
院長　中川 雅生
TEL.0774-54-1111 FAX.0774-54-1118

●京都四条診療所　　●四条健康管理センター

　ケアプランセンター  リエゾン羽束師

　ケアプランセンター  リエゾン宇治おおくぼ

　城陽市在宅介護支援センター 萌木の村　

　地域密着型サービス

　小規模多機能ホーム　リエゾン萌木の村

　小規模多機能ホーム　リエゾン健康村　　　

　小規模多機能ホーム　リエゾン久御山ひしの里

　小規模多機能ホーム　リエゾン羽束師　

　小規模多機能ホーム　リエゾン宇治おおくぼ　

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン萌木の村　

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾンくみやま

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン健康村

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン羽束師

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン宇治おおくぼ

　サービス付き高齢者向け住宅

　サービス付き高齢者向け住宅　えがお
　教育部門

　ケアスクールリエゾン 大久保校

要支援
の　み

要支援
の　み

　在宅サービス

　訪問看護ステーション きづ川はろー

　ヘルパーステーション 萌木の村 21

　ヘルパーステーション リエゾン大津　

　ヘルパーステーション リエゾン大久保

　ヘルパーステーション リエゾン四条

　ヘルパーステーション リエゾン健康村

　ヘルパーステーション リエゾン羽束師

　短時間型デイサービスセンター リエゾン萌木の村

　短時間型デイサービスセンター　 リエゾン宇治おおくぼ

　短時間型デイサービスセンター リエゾン健康村

　短時間型デイサービスセンター リエゾン久御山ひしの里

　短時間型デイサービスセンター リエゾン羽束師

　認知症対応型デイサービスセンター リエゾン萌木の村

　認知症対応型デイサービスセンター リエゾン久御山ひしの里

　居宅介護支援事業所  リエゾン大津

　居宅介護支援センター 萌木の村

　居宅介護支援センター リエゾン四条

　ケアプランセンター  リエゾン健康村

　ケアプランセンター  リエゾン久御山ひしの里

病院内の行事や予定などのお知らせです。
また、病院のホームページでは、最新の情報を掲載してますので、
ぜひご覧ください。
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