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花
び
ら
餅 壬

生
菜

　
京
み
ず
菜
か
ら
分
か
れ
た
品
種
で
、京
都

市
・
壬
生
付
近
が
原
産
の「
京
の
伝
統
野

菜
」。細
長
い
へ
ら
の
よ
う
な
形
の
葉
を
持

ち
、独
特
の
香
味
と
ぴ
り
っ
と
し
た
辛
み
が
特

徴
。漬
物
と
し
て
親
し
ま
れ「
千
枚
漬
け
」に

も
彩
り
を
添
え
る
。「
壬
生
菜
の
か
ら
し
和

え
」な
ど
の
和
え
物
、サ
ラ
ダ
、炒
め
物
な
ど

幅
広
く
味
わ
え
る
。ビ
タ
ミ
ン
C
、β
カ
ロ
テ

ン
、食
物
繊
維
な
ど
が
豊
富
で
、風
邪
予
防

や
免
疫
力
ア
ッ
プ
効
果
が
期
待
さ
れ
る
。

　
正
月
の
お
菓
子
の
代
表
格
。菱
葩
餅（
ひ
し

は
な
び
ら
も
ち
）と
も
言
う
。菱
形
の
薄
紅
色
の

餅
、白
味
噌
の
あ
ん
、甘
く
煮
た
ゴ
ボ
ウ
を
白

い
求
肥
や
餅
で
半
円
型
に
包
ん
だ
も
の
。由
来

は
諸
説
あ
る
が
、平
安
時
代
、宮
中
で
の
長
寿

を
願
う
新
年
行
事「
歯
固
め
の
儀
式
」と
さ
れ

る
。京
都
独
自
の
伝
統
菓
子
だ
っ
た
が
、近
年
は

各
地
へ
広
が
っ
て
い
る
。

　
出
雲
阿
国
が「
か
ぶ
き
踊
り
」を
披
露
し
た
と

さ
れ
る
江
戸
時
代
初
期
、芝
居
町
と
し
て
発
展

し
た
京
四
条
河
原
に
誕
生
。1
9
0
6
年
か
ら

松
竹
が
経
営
を
担
い
、1
9
2
9
年
、由
緒
あ
る

櫓
を
備
え
た
桃
山
風
破
風
造
り
の
劇
場
と
な

り
、1
9
9
6
年
、国
の
登
録
有
形
文
化
財
に
登

録
。2
0
1
8
年
に
は
耐
震
補
強
の
大
改
修
を

終
え
た
。年
末
恒
例
の
顔
見
世
を
は
じ
め
、歌
舞

伎
や
一
般
演
劇
、コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
幅
広
い
催
し
を

楽
し
め
る
。

　
平
安
遷
都
の
際
、都
の
南
に
国
の
安
泰
と
守
護
を
願

い
創
建
。「
方
除（
ほ
う
よ
け
）の
大
社
」と
し
て
信
仰
を

集
め
る
。王
朝
の
み
や
び
を
今
に
伝
え
る
行
事「
曲
水
の

宴
」で
知
ら
れ
る
神
苑
は
、そ
れ
ぞ
れ
趣
き
の
異
な
る
五

つ
の
庭
か
ら
成
る
。冬
か
ら
早
春
に
か
け
て
は
約
4
0
0

本
の
椿
、約
1
5
0
本
の
し
だ
れ
梅
が
愛
で
ら
れ
る
。

　
平
安
期
に
創
建
。日
本
三
大
八
幡

宮
の
一
社
で
、〝
や
わ
た
の
は
ち
ま
ん
さ

ん
〞と
親
し
ま
れ
る
。現
在
の
社
殿
は

徳
川
三
代
将
軍
家
光
の
修
造
に
よ
る
。

前
後
二
棟（
内
殿
・
外
殿
）か
ら
成
る
八

幡
造
り
の
社
殿
は
現
存
す
る
中
で
最

古
で
最
大
と
さ
れ
、国
宝
指
定
。本
殿

の
み
ず
が
き
や
廻
廊
な
ど
に
は
、「
神
の

使
い
」の
ハ
ト
を
は
じ
め
動
植
物
の
細

密
な
彫
刻
が
施
さ
れ
見
応
え
が
あ
る
。
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●京都四条診療所　　●四条健康管理センター

　ケアプランセンター  リエゾン羽束師

　ケアプランセンター  リエゾン宇治おおくぼ

　城陽市在宅介護支援センター 萌木の村　

　地域密着型サービス

　小規模多機能ホーム　リエゾン萌木の村

　小規模多機能ホーム　リエゾン健康村　　　

　小規模多機能ホーム　リエゾン久御山ひしの里

　小規模多機能ホーム　リエゾン羽束師　

　小規模多機能ホーム　リエゾン宇治おおくぼ　

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン萌木の村　

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾンくみやま

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン健康村

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン羽束師

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン宇治おおくぼ

　サービス付き高齢者向け住宅

　サービス付き高齢者向け住宅　えがお
　教育部門

　ケアスクールリエゾン 大久保校

要支援
の　み

要支援
の　み

　在宅サービス

　訪問看護ステーション きづ川はろー

　ヘルパーステーション 萌木の村 21

　ヘルパーステーション リエゾン大津　

　ヘルパーステーション リエゾン大久保

　ヘルパーステーション リエゾン四条

　ヘルパーステーション リエゾン健康村

　ヘルパーステーション リエゾン羽束師

　短時間型デイサービスセンター リエゾン萌木の村

　短時間型デイサービスセンター　 リエゾン宇治おおくぼ

　短時間型デイサービスセンター リエゾン健康村

　短時間型デイサービスセンター リエゾン久御山ひしの里

　短時間型デイサービスセンター リエゾン羽束師

　認知症対応型デイサービスセンター リエゾン萌木の村

　認知症対応型デイサービスセンター リエゾン久御山ひしの里

　居宅介護支援事業所  リエゾン大津

　居宅介護支援センター 萌木の村

　居宅介護支援センター リエゾン四条

　ケアプランセンター  リエゾン健康村

　ケアプランセンター  リエゾン久御山ひしの里

病院内の行事や予定などのお知らせです。
また、病院のホームページでは、最新の情報を掲載してますので、
ぜひご覧ください。
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岸
田
政
権
は
、
新
し
い
資
本
主
義
を
実
現
す
る
た
め
に
内
閣
に
「
成
長
と
分

配
の
好
循
環
」
と
「
コ
ロ
ナ
後
の
新
し
い
社
会
の
開
拓
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し

た
新
し
い
資
本
主
義
実
現
本
部
を
設
置
し
た
。
ま
た
成
長
を
支
え
る
エ
ッ
セ
ン

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
地
位
向
上
の
た
め
に
公
的
価
格
の
引
き
上
げ
も
実
現
す
る

と
言
う
。

さ
て
、
日
本
の
G
D
P
は
こ
こ
30
年
間
成
長
が
み
ら
れ
な
い
。
他
方
、
同
じ

期
間
に
日
本
以
外
の
先
進
諸
外
国
は
概
ね
2
0
0
%
前
後
の
成
長
を
見
て
い
る
。

当
然
日
本
の
相
対
的
国
力
は
低
下
し
た
と
思
わ
れ
る
。
な
ぜ
G
D
P
が
成
長
し

な
い
の
だ
ろ
う
。
あ
る
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト
に
お
聞
き
す
る
と
、
以
前
、
金
と
い
う

も
の
は
国
民
個
人
が
多
く
を
持
っ
て
い
た
が
、
今
は
企
業
に
内
部
留
保
と
い
う

形
で
多
く
が
存
在
し
て
い
る
と
い
う
。
し
か
し
企
業
は
そ
の
資
金
を
投
資
す
る

先
が
無
い
の
で
資
金
は
溜
ま
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
。
資
金
が
有
る

の
に
な
ぜ
投
資
を
考
え
な
い
の
だ
ろ
う
。
そ
れ
は
投
資
す
べ
き
新
し
い
産
業
が

な
い
か
ら
だ
と
。
新
し
い
産
業
を
作
り
育
成
す
る
事
は
政
府
の
役
目
で
あ
り
、

政
府
が
そ
れ
を
し
な
い
か
ら
成
長
が
見
ら
れ
な
い
の
だ
と
説
明
さ
れ
た
。

成
長
に
対
す
る
日
本
国
政
府
の
姿
勢
は
ど
の
政
権
に
お
い
て
も
安
定
し
て
い

る
。
所
謂
「
既
存
構
造
と
既
得
権
益
」
が
成
長
を
阻
害
す
る
因
子
で
あ
り
、「
規

制
改
革
と
新
規
参
入
」
を
図
る
こ
と
が
成
長
へ
の
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
あ
る
と

し
て
い
る
。日
本
政
府
の
規
制
を
中
心
と
す
る
改
革
は
30
年
ほ
ど
前
か
ら
始
ま
っ

た
ら
し
い
。
結
果
だ
け
を
見
る
と
、
規
制
改
革
の
時
期
と
成
長
が
止
ま
っ
て
い

る
時
期
は
重
な
っ
て
い
る
。
規
制
改
革
を
始
め
た
か
ら
成
長
が
止
ま
っ
た
の
か

ど
う
か
は
分
か
ら
な
い
が
、
30
年
全
体
を
見
る
と
少
な
く
と
も
規
制
改
革
に
成

長
を
促
す
効
果
は
無
い
よ
う
だ
。
仕
方
な
く
政
府
は
経
費
を
削
る
た
め
に
、
高

齢
化
な
ど
で
絶
対
的
に
も
相
対
的
に
も
増
加
し
て
い
る
社
会
保
障
を
抑
制
す
る

こ
と
も
常
道
に
な
っ
た
。
経
済
対
策
の
司
令
塔
と
い
わ
れ
る
経
済
財
政
諮
問
会

議
も
規
制
改
革
推
進
会
議
も
、
本
来
の
担
当
分
野
で
あ
る
経
済
・
財
政
か
ら
逸

脱
し
、
社
会
保
障
の
各
論
に
ま
で
議
論
を
し
て
法
的
立
て
付
け
を
超
え
て
ま
で

口
を
出
し
て
く
る
始
末
で
あ
る（
2
0
1
6
年
12
月
）。
本
来
の
役
目
が
あ
る
だ

ろ
う
に
。
揶
揄
す
る
訳
で
は
な
い
の
だ
が
傍
目
に
見
る
と
、
ど
う
も
規
制
改
革

を
進
め
る
経
済
財
政
諮
問
会
議
も
規
制
改
革
推
進
会
議
な
ど
の
既
存
構
造
が
よ

く
な
か
っ
た
の
じ
ゃ
な
い
か
。
こ
れ
ら
を
規
制
改
革
に
て
廃
止
し
て
、
新
し
い

お
題
目
の
「
新
し
い
資
本
主
義
」
に
関
わ
る
構
造
を
新
規
に
導
入
し
た
ら
ど
う

だ
ろ
う
。

今
年
こ
そ
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
収
束
し
明
る
く
新
し
い
社
会
が
動
き
出
す
こ

と
を
期
待
し
て
や
み
ま
せ
ん
。

医
療
法
人
啓
信
会
　
理
事
長

中
野 

博
美

新
し
い
資
本
主
義
と
今
後
の
成
長
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
が
、
皆
様
に
と
り
ま
し

て
明
る
く
希
望
に
満
ち
た
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
で
明
け
暮
れ
、
以
前
と
は
全
く
異
な
っ

た
暮
ら
し
を
強
い
ら
れ
た
1
年
で
し
た
。
そ
ん
な
中
、
夏
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
や
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
コ
ロ
ナ
禍
の
開
催
と
い
う
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
な
批
判

が
あ
り
、
半
ば
強
行
さ
れ
た
感
は
否
め
ま
せ
ん
が
、
終
わ
っ
て
み
れ
ば
多
く
の

感
動
を
も
ら
っ
た
大
会
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
皆
様
に
は
ど
の
よ
う
に
映
っ
た

で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
つ
い
先
日
、
こ
の
「
す
ま
い
る
」
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
も
ら
っ

た
と
思
っ
て
い
た
ら
、
も
う
新
し
い
年
が
明
け
ま
し
た
。
本
当
に
光
陰
矢
の
如

し
で
歳
月
は
人
を
待
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
は
お
め
で

た
い
こ
と
で
は
あ
る
の
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
齢
を
重
ね
て
い
く
と
い
う
こ
と
で

も
あ
り
ま
す
。
昔
か
ら
「
門
松
は
冥
土
の
旅
の
一
里
塚
、
め
で
た
く
も
あ
り
め

で
た
く
も
な
し
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
も
の
は
考
え
よ
う
で
ど
う
と
で
も
解

釈
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
で
も
、
お
正
月
は
い
く
つ
に
な
っ
て
も
気
持

ち
が
新
た
に
な
り
、
や
は
り
い
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

門
松
と
言
え
ば
松
竹
梅
は
お
め
で
た
い
飾
り
物
の
代
表
で
す
。
松
は
「
祀
る
」

に
つ
な
が
る
樹
木
で
あ
る
こ
と
や
、
古
来
の
中
国
で
生
命
力
、
不
老
長
寿
、
繁

栄
の
象
徴
と
さ
れ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
日
本
で
も
お
め
で
た
い
樹
と
し
て
正
月

に
門
松
と
し
て
飾
る
習
慣
と
な
っ
て
い
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
竹
は
数
日
で

背
丈
ほ
ど
に
伸
び
る
こ
と
か
ら
生
命
力
の
象
徴
と
い
う
意
味
合
い
が
込
め
ら
れ
、

新
春
に
咲
く
梅
は
1
年
の
始
ま
り
に
ふ
さ
わ
し
い
と
し
て
紅
梅
と
白
梅
の
両
方

を
飾
る
の
が
一
般
的
な
風
習
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
門
松
と
並
ん
で
お
正
月
の
お

め
で
た
い
飾
り
物
は
注し

め
な
わ

連
縄
で
す
。
注
連
縄
は
玄
関
先
に
飾
り
ま
す
が
、
神
社

の
注
連
縄
と
同
じ
で
神
様
を
お
祀
り
す
る
神
聖
な
場
所
に
不
浄
な
も
の
を
持
ち

込
ま
な
い
と
い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
注
連
縄
に
飾
り
付
け
る
縁
起
物
に
は
、

清
浄
な
心
を
表
す
裏う
ら
じ
ろ白
、
神
の
力
が
宿
る
紙
と
さ
れ
て
い
る
御ご
へ
い幣
、
そ
の
家
系

が
長
く
続
く
こ
と
を
願
う
ゆ
ず
り
葉
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
我
が
家
で
も
こ
れ
ら

と
代
々
の
子
孫
繁
栄
を
願
う
縁
起
物
の
橙
だ
い
だ
いは
注
連
飾
り
の
必
須
ア
イ
テ
ム
で
す
。

も
う
一
つ
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
お
正
月
の
お
め
で
た
い
飾
り
物
は
鏡
餅
で
す
ね
。

餅
は
神
様
に
捧
げ
る
食
べ
物
と
し
て
神
事
に
よ
く
用
い
ら
れ
る
の
は
ご
存
知
の

通
り
で
す
。
2
つ
の
丸
餅
を
重
ね
る
の
は
、
2
つ
の
餅
が
陰
と
陽
を
表
し
て
お

り
、
円
満
に
年
を
重
ね
る
と
い
う
こ
と
を
願
っ
て
の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
臼
と

杵
で
つ
い
た
餅
を
す
ぐ
に
丸
め
、
鏡
餅
に
ひ
び
が
入
ら
な
い
よ
う
う
ち
わ
で
扇

ぎ
風
を
送
っ
て
冷
や
し
て
い
た
の
は
年
末
の
風
物
詩
の
一
つ
で
し
た
。
今
で
は

ほ
と
ん
ど
見
か
け
な
く
な
っ
た
光
景
で
す
。

時
代
は
変
わ
り
、
ま
た
新
し
い
感
染
症
の
流
行
に
よ
り
人
の
生
活
様
式
は
大

き
く
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
私
た
ち
京
都
き
づ
川
病
院
職
員
一
同
は
、

人
と
の
ふ
れ
あ
い
、
や
さ
し
さ
を
忘
れ
ず
、
地
域
の
皆
様
に
健
康
と
安
ら
ぎ
を

提
供
す
べ
く
努
力
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
何
と
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

医
療
法
人
啓
信
会
　
京
都
き
づ
川
病
院
　
院
長

中
川 

雅
生

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新春巻頭言



多職種ワンチームで
「患者ファースト」を目指す

回復期リハビリテーション病棟 （京都きづ川病院内）

　
京
都
き
づ
川
病
院
リ
エ
ゾ
ン
病
棟
１
階「
回
復
期
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」で
は
、患
者
様
が
急
性
期
を

脱
し
た
後
に
集
中
的
に
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
こ
と
で
早
期

回
復
を
目
指
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
日
常
生
活
に
戻
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
必
要
な
退
院
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

3
6
5
日
リ
ハ
ビ
リ
と
日
常
生
活
の
ケ
ア

　
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
は
、患
者
様
に

充
分
な
量
の
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
、も
と
の
生
活
に
近

い
状
態
に
戻
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。急
性
期
治
療
の
後
、早
期
に
集
中
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を

受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
な
方
、主
に
脳
卒
中
や

大
腿
骨
転
子
部
骨
折
な
ど
の
患
者
様
が
入
院
さ
れ
て
い

ま
す
。リ
ハ
ビ
リ
は
、3
6
5
日
体
制
で
一
日
最
大
３
時
間

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、自
宅
へ
帰
っ
た
と
き
に
必
要
に
な
る
動
作
な

ど
の
練
習
を
入
院
生
活
の
な
か
で
行
っ
て
い
る
の
も
病

棟
の
特
徴
で
す
。急
性
期
と
は
違
い
、可
能
な
方
に
は
リ

ハ
ビ
リ
の
一
環
と
し
て
、食
事
は
食
堂
で
入
浴
は
風
呂

場
で
と
い
っ
た
暮
ら
し
の
中
で
の
動
き
を
ス
タ
ッ
フ
が

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
、退
院
後
の
生
活
に
必
要
な
住
宅
の
改
修
や

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
調
整
な
ど
、安
心
し
て
住

み
慣
れ
た
場
所
に
帰
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
患
者
様

や
ご
家
族
と
相
談
し
て
調
整
を
し
て
い
ま
す
。

チ
ー
ム
医
療
で
患
者
様
を
サ
ポ
ー
ト

　
病
棟
に
入
院
さ
れ
た
ら
、ご
家
族
も
交
え
リ
ハ
ビ
リ

医
や
担
当
す
る
看
護
師
と
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
中
心

と
な
っ
て
、退
院
後
の
目
標
と
計
画
を
作
成
し
ま
す
。そ

の
目
標
に
向
か
っ
て
、医
師
、看
護
師
、理
学
療
法
士
、作

業
療
法
士
、言
語
聴
覚
士
、ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
、社
会
福
祉

士
、管
理
栄
養
士
な
ど
各
分
野
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が

連
携
し
て
患
者
様
と
一
緒
に
、治
療
・
回
復
を
め
ざ
し
ま

す
。

　
病
棟
長
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
統
括
部
長
の
野

村
嘉
彦
医
師
は
、「
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
ひ
と
つ
の
ゴ
ー
ル

に
向
か
っ
て
力
を
合
わ
せ
る
〝
ワ
ン
チ
ー
ム
〞
と
考
え

て
、専
門
性
に
固
執
す
る
こ
と
な
く
互
い
に
リ
ン
ク
し

な
が
ら
、患
者
様
に
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
な
る
チ
ー
ム
力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て

　　「
ス
タ
ッ
フ
は
、患
者
様
の
お
話
を
じ
っ
く
り
聞
い
て

相
談
に
応
じ
る
こ
と
が
で
き
る
お
だ
や
か
な
雰
囲
気
」

と
引
野
か
お
り
看
護
師
長
。患
者
様
と
の
信
頼
関
係
が

よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が
協
力
す
る
た
め
に
大
切
な

情
報
共
有
に
は
、患
者
様
の
情
報
を
書
き
込
む
シ
ー
ト

の
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
を
改
良
す
る
な
ど
、ツ
ー
ル
づ
く
り

に
も
工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
す
。

　「
今
後
は
、よ
り
重
症
度
の
高
い
患
者
様
を
早
い
段
階

で
受
け
入
れ
て
、多
く
の
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、チ
ー
ム
力
を
強
化
し
て
い
き
た
い
」と

目
標
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

病棟長　野村嘉彦 医師引野かおり　看護師長

　
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、皆
様
の
健
康
寿
命
の
延
伸
を

目
指
し
、受
診
者
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
合
わ
せ
、健
康
診
断
、

生
活
習
慣
病
検
診
、半
日
人
間
ド
ッ
ク
、脳
ド
ッ
ク
を
行
っ
て

い
ま
す
。ま
た
さ
ま
ざ
ま
な
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
も
可
能
と

な
っ
て
お
り
、多
く
の
方
に
受
診
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
2
0
2
0
年
春
以
降
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
健
診
の
休
止
等
の
影
響
も
あ
り
、定
期
的
に

受
け
て
い
た
健
診
が
遅
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
方
が
お
ら
れ
ま

す
。現
在
は
感
染
対
策
を
取
り
な
が
ら
受
診
し
て
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、あ
ま
り
期
間
が
あ
か
な
い
う
ち
に
ぜ
ひ
受
け
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
検
討
さ

れ
た
方
で
、「
基
礎
疾
患
」と
は
何
か
、ご
自
身
の
状
態
が
基
礎

疾
患
に
あ
た
る
か
ど
う
か
を
初
め
て
意
識
し
た
と
い
う
方
も

お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。外
来
受
診
で
は
症
状

ご
と
に
細
分
化
し
て
診
察
す
る
の
で
、基
礎
疾
患
の
影
響
な

ど
体
全
体
の
状
態
を
把
握
す
る
た
め
に
は
健
診
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

　
検
査
結
果
を
も
と
に
受
診
者
へ
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
と
早

期
対
処
を
大
切
に
、個
人
的
に
は
外
科
医
と
し
て
の
経
験
か

ら
、過
去
に
何
ら
か
の
手
術
を
さ
れ
た
方
の
健
診
結
果
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス
も
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
2
0
2
1
年
３
月
に
導
入
し
た
最
新
式
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

装
置
。フ
ラ
ッ
ト
パ
ネ
ル
デ
ィ
テ
ク
タ
ー（
F
P
D
）シ
ス
テ
ム

で
、従
来
に
比
べ
て
よ
り
精
度
の
高
い
画
像
を
撮
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。検
査
は
女
性
の
放
射
線
技
師
が
担
当
。

　スタッフ一同で、利用者様に気持ちよく過ごしてもらえるよう努めて
います。健診後のお食事もできる、眺めのよいサロンにて。

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
健
康
の
維
持
に
は
、
病
気
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
努
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
京
都
き
づ
川
病
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、
定
期
的

な
健
康
診
断
で
皆
様
の
健
康
づ
く
り
を
支
え
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
2
0
2
1
年
10
月
に
、
セ
ン
タ
ー
所
長
に
就
任
し
た
大
同
医
師
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。

定
期
健
診
で
心
身
と
も
に
健
康
で
長
生
き
を

　
京
都
市
出
身
。京
都
府
立
医
科
大
学
卒
業
。幅
広
い
領
域
の
診
療

に
も
関
わ
り
な
が
ら
外
科
医
と
し
て
J
C
H
O
神
戸
中
央
病
院
、舞

鶴
医
療
セ
ン
タ
ー
等
を
経
て
、当
院
に
27
年
間
勤
務
。乳
腺
疾
患
の

診
断
、治
療
に
は
多
く
の
実
績
を
持
つ
。

　
学
生
時
代
は
ス
キ
ー
競
技
に
打
ち
込
み
、今
で
も
趣
味
で
ス
キ
ー

を
続
け
て
い
る
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
兼
ね
て
真
冬
以
外
は
自
転
車
で

通
勤
し
、ゴ
ル
フ
も
楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
。

き
づ
川
の
医
療

P
R
O
F
ILE

副
院
長
／
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
所
長

大
同 

毅

Pickup
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多職種ワンチームで
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回復期リハビリテーション病棟 （京都きづ川病院内）
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初
め
て
意
識
し
た
と
い
う
方
も

お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。外
来
受
診
で
は
症
状

ご
と
に
細
分
化
し
て
診
察
す
る
の
で
、基
礎
疾
患
の
影
響
な

ど
体
全
体
の
状
態
を
把
握
す
る
た
め
に
は
健
診
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

　
検
査
結
果
を
も
と
に
受
診
者
へ
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
と
早

期
対
処
を
大
切
に
、個
人
的
に
は
外
科
医
と
し
て
の
経
験
か

ら
、過
去
に
何
ら
か
の
手
術
を
さ
れ
た
方
の
健
診
結
果
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス
も
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
2
0
2
1
年
３
月
に
導
入
し
た
最
新
式
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

装
置
。フ
ラ
ッ
ト
パ
ネ
ル
デ
ィ
テ
ク
タ
ー（
F
P
D
）シ
ス
テ
ム

で
、従
来
に
比
べ
て
よ
り
精
度
の
高
い
画
像
を
撮
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。検
査
は
女
性
の
放
射
線
技
師
が
担
当
。

　スタッフ一同で、利用者様に気持ちよく過ごしてもらえるよう努めて
います。健診後のお食事もできる、眺めのよいサロンにて。

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
健
康
の
維
持
に
は
、
病
気
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
努
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
京
都
き
づ
川
病
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、
定
期
的

な
健
康
診
断
で
皆
様
の
健
康
づ
く
り
を
支
え
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
2
0
2
1
年
10
月
に
、
セ
ン
タ
ー
所
長
に
就
任
し
た
大
同
医
師
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。

定
期
健
診
で
心
身
と
も
に
健
康
で
長
生
き
を

　
京
都
市
出
身
。京
都
府
立
医
科
大
学
卒
業
。幅
広
い
領
域
の
診
療

に
も
関
わ
り
な
が
ら
外
科
医
と
し
て
J
C
H
O
神
戸
中
央
病
院
、舞

鶴
医
療
セ
ン
タ
ー
等
を
経
て
、当
院
に
27
年
間
勤
務
。乳
腺
疾
患
の

診
断
、治
療
に
は
多
く
の
実
績
を
持
つ
。

　
学
生
時
代
は
ス
キ
ー
競
技
に
打
ち
込
み
、今
で
も
趣
味
で
ス
キ
ー

を
続
け
て
い
る
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
兼
ね
て
真
冬
以
外
は
自
転
車
で

通
勤
し
、ゴ
ル
フ
も
楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
。

き
づ
川
の
医
療

P
R
O
F
ILE

副
院
長
／
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
所
長

大
同 

毅

Pickup
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 　1.1以上 1.3未満
　移動機能の低下が始まっている状態　
 　0.9以上 1.1未満
　移動機能の低下が進行している状態

 　0.9未満
　移動機能の低下が進行し、
　社会参加に支障をきたしている状態

２ステップ値が1.3以上あれば、問題はないでしょう。
1.3以下であれば、普段の生活でも転倒の危険性が高
まってくると言えます。予防運動を習慣づけてみてくだ
さい。②～③だった方は、専門家のアドバイスが必要
な場合もあります。

２ステップ値

結果の判定方法

引用・参考「日本整形外科学会ロコモティブシンドローム予防啓発公式サイト」

https://locomo-joa.jp/locomo/

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
が
お
す
す
め
す
る
健
康
維
持
の
た
め
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
今
回
か
ら
は
、
運
動
を
行
う
た
め
に
必
要
な
体
の
能
力
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
方
法
で
す
。

健
康
体
操
チ
ェ
ッ
ク
編
①
　
２
ス
テ
ッ
プ
テ
ス
ト

　運動を続けている方も、
これから始める方も、試して
みて今後の目標づくりに役
立ててください。定期的に
チェックする日を決めて習
慣にするといいですね。

やってみよう！

理
学
療
法
士

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
係
長

中
平 

武
志

介
護
予
防
の
必
要
性

　
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
自
分
の
し
た
い
こ
と

が
生
涯
で
き
る
、
そ
の
た
め
に
身
体
能
力
の
低

下
を
予
防
す
る
運
動
を
行
う
こ
と
は
大
切
な
取

り
組
み
の
ひ
と
つ
で
す
。
筋
力
や
移
動
能
力
な

ど
は
年
齢
と
と
も
に
低
下
し
や
す
く
、
外
出
す

る
の
が
お
っ
く
う
に
な
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

年
の
せ
い
だ
か
ら
、
と
体
を
動
か
さ
な
い
で
い

る
と
ま
す
ま
す
筋
力
が
低
下
し
、
さ
ら
に
は
寝

た
き
り
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
近
年
、
介
護
予
防
の
大
切
さ
は
ず
い
ぶ
ん
耳

に
す
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
て
お
り
、「
す
ま

い
る
」
で
も
こ
れ
ま
で
運
動
方
法
や
嚥
下
体
操

な
ど
を
掲
載
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
加
え
て
、

運
動
を
継
続
さ
れ
て
い
る
方
々
の
身
体
面
の
変

化
を
客
観
的
に
把
握
す
る
こ
と
が
運
動
を
継
続

す
る
上
で
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。
良
く
な
っ
て

い
る
、
変
化
が
な
い
、
悪
化
し
て
い
る
、
ど
れ
で

あ
っ
て
も
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
介

護
予
防
の
観
点
か
ら
も
必
要
不
可
欠
で
す
。

　
今
回
は
、
指
標
が
わ
か
り
や
す
く
、
自
宅
で

比
較
的
簡
単
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
運
動
テ
ス

ト
を
紹
介
し
ま
す
。

1  スタートラインを決め、両足のつま先を合わせる
2  できる限り大股で２歩歩き、両足を揃える（バランスを崩した場合は失敗とし、やり直す）
3  ２歩分の歩幅（最初に立ったラインから、着地点のつま先まで）を測る
4  ２回行って、良かったほうの記録を採用する
5  次の計算式で２ステップ値を算出する　

２歩幅（cm）÷身長（cm）＝２ステップ値

転倒してケガのないよう、無理しない範囲で行ってください。
バランスを崩さない範囲で、ジャンプをしてはいけません。ここがポイント！

用意するもの：3m程度のメジャー

身長

2歩幅

例：２歩幅（200cm）÷身長（150cm）＝ 約1.3

２ステップテスト　歩行能力、下肢筋力、バランス能力をチェック

できるだけ
大股で歩く

①

２ステップ値②

２ステップ値③

ツ
ー

適度な日光浴で、カラダも心も健康に
　おうち時間が増え、日光を浴びる機会が少なくなっていませんか。

免疫機能を調節する大切な栄養素「ビタミンD」の生成など、太陽光にはさまざまな働きがあります。
適度な“日向ぼっこ”で陽の恵みを受け、冬を元気に過ごしましょう。

日光の効能 日光浴のすすめ

鶏ひき肉・・・・・・200g 
木綿豆腐・・・・・・100g 
玉ねぎ・・・・・・・1/2 個 
人参・・・・・・・・1/2 個 
生姜・・・・・・・・50g 
パルメザンチーズ・・適量
刻みパセリ・・・・・適量
塩胡椒・・・・・・・少々
オリーブオイル・・・大さじ 2

＜ホワイトソース＞
小麦粉・・・・・・・大さじ 1.5
バター・・・・・・・20g 
牛乳・・・・・・・・400g 
オリーブオイル・・・大さじ 1
塩胡椒・・・・・・・少々

豆腐つくねのクリーム煮
ふわふわでヘルシーな豆腐と鶏肉団子のクリーム煮です。

豆腐はタンパク質は血中コレステロールを低下させ、血圧上昇を制御する効果があります。

季節の野菜をおいしく食べよう

【材料】2～3人分（調理時間 40 分）

【作り方】
❶ ＜ホワイトソースを作る＞鍋にバターを焦がさないように弱火で溶
かし、小麦粉を加えて木ベラで粉がなくなるまで混ぜる。火を強火
にして牛乳を少しずつ加えながらダマにならない様に泡立器でよく
混ぜ合わせる。トロミが出てきたら塩胡椒で味を調え火を止める。

❷ ボウルに鶏ひき肉を入れ粘りが出るまでよく混ぜ、木綿豆腐、玉ね
ぎ、人参、生姜、塩胡椒を加えてよく混ぜ合わせる。

❸ ②を約 60g 程度手に取り、丸く形を作り、バッドに並べる。
❹ 熱したフライパンにオリーブオイルを入れ③を並べて、中火で両面
をこんがり焼く。

❺ ④にホワイトソースを加えて弱火で5～6分煮込み、お皿に盛り付ける。
❻ 仕上げにパルメザンチーズと刻みパセリを散らして完成。

　ビタミンDとは、カルシウムの吸収を助けて丈夫な骨
をつくる、骨粗しょう症予防に重要なビタミンです。さら
に免疫の機能を調整・維持する役割も担っています。食
事から摂ることができるだけでなく、日光に当たること
で体内で生成される特徴を
持っています。
　太陽光には、このビタミン
Dの生成をはじめ、精神を安
定させる働きを持つ神経伝
達物質「セロトニン」の分泌
や体内時計の調節など、多く
の働きがあります。

　こうした太陽光のプラス面を上手に取り入れるため、
コロナや寒さ対策に十分気を付けながら、散歩やウォ
ーキング、ガーデニングなど、適度な日光浴を心がけま
しょう。秋冬は1日30分程度、春夏は1日15分程度を目安
にしましょう。体の負担にならないようご注意ください。
　屋内の窓ガラス越しでは、ガラスが紫外線をブロック
してしまうので、ビタミンDの生成は期待できません。屋
内で行う際は、窓を開けて太陽の光を直接浴びるよう
にしましょう。
　カラダも心も健康にしてくれる効果を期待できる日光
浴。今日から始めてみませんか。

【下準備】
木綿豆腐は水気を切っておく。
玉ねぎ、人参、生姜はみじん切りにする。
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をつくる、骨粗しょう症予防に重要なビタミンです。さら
に免疫の機能を調整・維持する役割も担っています。食
事から摂ることができるだけでなく、日光に当たること
で体内で生成される特徴を
持っています。
　太陽光には、このビタミン
Dの生成をはじめ、精神を安
定させる働きを持つ神経伝
達物質「セロトニン」の分泌
や体内時計の調節など、多く
の働きがあります。

　こうした太陽光のプラス面を上手に取り入れるため、
コロナや寒さ対策に十分気を付けながら、散歩やウォ
ーキング、ガーデニングなど、適度な日光浴を心がけま
しょう。秋冬は1日30分程度、春夏は1日15分程度を目安
にしましょう。体の負担にならないようご注意ください。
　屋内の窓ガラス越しでは、ガラスが紫外線をブロック
してしまうので、ビタミンDの生成は期待できません。屋
内で行う際は、窓を開けて太陽の光を直接浴びるよう
にしましょう。
　カラダも心も健康にしてくれる効果を期待できる日光
浴。今日から始めてみませんか。

【下準備】
木綿豆腐は水気を切っておく。
玉ねぎ、人参、生姜はみじん切りにする。
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京
み
ず
菜
か
ら
分
か
れ
た
品
種
で
、京
都

市
・
壬
生
付
近
が
原
産
の「
京
の
伝
統
野

菜
」。細
長
い
へ
ら
の
よ
う
な
形
の
葉
を
持

ち
、独
特
の
香
味
と
ぴ
り
っ
と
し
た
辛
み
が
特

徴
。漬
物
と
し
て
親
し
ま
れ「
千
枚
漬
け
」に

も
彩
り
を
添
え
る
。「
壬
生
菜
の
か
ら
し
和

え
」な
ど
の
和
え
物
、サ
ラ
ダ
、炒
め
物
な
ど

幅
広
く
味
わ
え
る
。ビ
タ
ミ
ン
C
、β
カ
ロ
テ

ン
、食
物
繊
維
な
ど
が
豊
富
で
、風
邪
予
防

や
免
疫
力
ア
ッ
プ
効
果
が
期
待
さ
れ
る
。

　
正
月
の
お
菓
子
の
代
表
格
。菱
葩
餅（
ひ
し

は
な
び
ら
も
ち
）と
も
言
う
。菱
形
の
薄
紅
色
の

餅
、白
味
噌
の
あ
ん
、甘
く
煮
た
ゴ
ボ
ウ
を
白

い
求
肥
や
餅
で
半
円
型
に
包
ん
だ
も
の
。由
来

は
諸
説
あ
る
が
、平
安
時
代
、宮
中
で
の
長
寿

を
願
う
新
年
行
事「
歯
固
め
の
儀
式
」と
さ
れ

る
。京
都
独
自
の
伝
統
菓
子
だ
っ
た
が
、近
年
は

各
地
へ
広
が
っ
て
い
る
。

　
出
雲
阿
国
が「
か
ぶ
き
踊
り
」を
披
露
し
た
と

さ
れ
る
江
戸
時
代
初
期
、芝
居
町
と
し
て
発
展

し
た
京
四
条
河
原
に
誕
生
。1
9
0
6
年
か
ら

松
竹
が
経
営
を
担
い
、1
9
2
9
年
、由
緒
あ
る

櫓
を
備
え
た
桃
山
風
破
風
造
り
の
劇
場
と
な

り
、1
9
9
6
年
、国
の
登
録
有
形
文
化
財
に
登

録
。2
0
1
8
年
に
は
耐
震
補
強
の
大
改
修
を

終
え
た
。年
末
恒
例
の
顔
見
世
を
は
じ
め
、歌
舞

伎
や
一
般
演
劇
、コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
幅
広
い
催
し
を

楽
し
め
る
。

　
平
安
遷
都
の
際
、都
の
南
に
国
の
安
泰
と
守
護
を
願

い
創
建
。「
方
除（
ほ
う
よ
け
）の
大
社
」と
し
て
信
仰
を

集
め
る
。王
朝
の
み
や
び
を
今
に
伝
え
る
行
事「
曲
水
の

宴
」で
知
ら
れ
る
神
苑
は
、そ
れ
ぞ
れ
趣
き
の
異
な
る
五

つ
の
庭
か
ら
成
る
。冬
か
ら
早
春
に
か
け
て
は
約
4
0
0

本
の
椿
、約
1
5
0
本
の
し
だ
れ
梅
が
愛
で
ら
れ
る
。

　
平
安
期
に
創
建
。日
本
三
大
八
幡

宮
の
一
社
で
、〝
や
わ
た
の
は
ち
ま
ん
さ

ん
〞と
親
し
ま
れ
る
。現
在
の
社
殿
は

徳
川
三
代
将
軍
家
光
の
修
造
に
よ
る
。

前
後
二
棟（
内
殿
・
外
殿
）か
ら
成
る
八

幡
造
り
の
社
殿
は
現
存
す
る
中
で
最

古
で
最
大
と
さ
れ
、国
宝
指
定
。本
殿

の
み
ず
が
き
や
廻
廊
な
ど
に
は
、「
神
の

使
い
」の
ハ
ト
を
は
じ
め
動
植
物
の
細

密
な
彫
刻
が
施
さ
れ
見
応
え
が
あ
る
。
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理事長　中野 博美

医療法人
啓 信 会　きづ川クリニック

＜城陽市平川西六反44＞

院長　青谷 裕文
ＴＥＬ.0774-54-1113
ＦＡＸ.0774-54-1115

医療法人啓信会
介護老人保健施設　萌 木 の 村

＜城陽市寺田奥山1-6＞

施設長　稲葉 栄子
ＴＥＬ.0774-52-0011
ＦＡＸ.0774-52-0701

医療法人啓信会
介護老人保健施設　ひ し の 里

＜久世郡久御山町佐古内屋敷81-1＞

施設長　植村 師子
ＴＥＬ.0774-43-2626
ＦＡＸ.0774-43-2627

京都きづ川病院
院長　中川 雅生
TEL.0774-54-1111 FAX.0774-54-1118

●京都四条診療所　　●四条健康管理センター

　ケアプランセンター  リエゾン羽束師

　ケアプランセンター  リエゾン宇治おおくぼ

　城陽市在宅介護支援センター 萌木の村　

　地域密着型サービス

　小規模多機能ホーム　リエゾン萌木の村

　小規模多機能ホーム　リエゾン健康村　　　

　小規模多機能ホーム　リエゾン久御山ひしの里

　小規模多機能ホーム　リエゾン羽束師　

　小規模多機能ホーム　リエゾン宇治おおくぼ　

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン萌木の村　

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾンくみやま

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン健康村

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン羽束師

　グ ル ー プ ホ ー ム　リエゾン宇治おおくぼ

　サービス付き高齢者向け住宅

　サービス付き高齢者向け住宅　えがお
　教育部門

　ケアスクールリエゾン 大久保校

要支援
の　み

要支援
の　み

　在宅サービス

　訪問看護ステーション きづ川はろー

　ヘルパーステーション 萌木の村 21

　ヘルパーステーション リエゾン大津　

　ヘルパーステーション リエゾン大久保

　ヘルパーステーション リエゾン四条

　ヘルパーステーション リエゾン健康村

　ヘルパーステーション リエゾン羽束師

　短時間型デイサービスセンター リエゾン萌木の村

　短時間型デイサービスセンター　 リエゾン宇治おおくぼ

　短時間型デイサービスセンター リエゾン健康村

　短時間型デイサービスセンター リエゾン久御山ひしの里

　短時間型デイサービスセンター リエゾン羽束師

　認知症対応型デイサービスセンター リエゾン萌木の村

　認知症対応型デイサービスセンター リエゾン久御山ひしの里

　居宅介護支援事業所  リエゾン大津

　居宅介護支援センター 萌木の村

　居宅介護支援センター リエゾン四条

　ケアプランセンター  リエゾン健康村

　ケアプランセンター  リエゾン久御山ひしの里

病院内の行事や予定などのお知らせです。
また、病院のホームページでは、最新の情報を掲載してますので、
ぜひご覧ください。
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