
2025年度 きづ川いきいき健康セミナー 2025/7/7開催 

テーマ：災害の備え～暮らしの中で大切な事～ 

 

 

 

 

 

 
 

 

記：広報委員 上田裕子 

講師：災害支援ナース 本多登茂子 

暑い中、多くの方のご参加をいただき 

ありがとうございました。 

次回は10/6（月）『骨』の話です。 

地域連携支援センター 山本富美代 

簡易トイレは特に

大事です 


